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Figure 13.2 Right foot, dorsal (superior). Sesamoid bones not included. Natural size.

Cuneiforme laterale

Cuboideum

Calcaneus




Talus — kost hlezenni

Spojuje se s bércovymi kostmi a patni a lodkovitou kosti. Tvarem pfipomina
nepravidelny, shora zploStély hranol s podélnou osou orientovanou v predozadnim
smeru.

Dorsal (superior) view Plantar (inferior) view
Figure 13.5 Right talus. Distal is up. Natural size.

Stranové urcéeni:

Kost si polozime trochlea tali proti sobé, hlavici od sebe. Lateralni vybézek kosti
ukazuje stranu, ze které kost pochazi



Calcaneus — patni kost

Je nejvétsi a nejmasivnéjsi z kosti nohy. V kostre nohy tvofi zadni a dolni oddil, ktery
prejima Cast hmotnosti téla z kosti hlezenni a pfenasi ji na podlozku. Jeho zadni oddil
predstavuje kosteny podklad paty.

MBIA (Jouajul) Jejueld maia (1ouadns) jesioq

Stranové urceni:
Kost si polozime kloubnimi plochami proti sobé, tuber calcanei od sebe. Lateralni
vybézek s kloubni plochou ukazuje stranu, ze které kost pochazi



Os naviculare — kost lodkovita

Je to kratka kost, oplostela v predozadnim smeru, ktera lezi na palcovém okraji nohy
vysoko ve vnitrnim oblouku nozni klenby.

View from the talus (proximal view) View from the cuneiforms (distal vieg)
Figure 13.12 Right foot navicular. Dorsal is up. Natural size.

Stranové urcCeni:
Kost si polozime konvexni plochou se tremi kl. plochami proti sobe, vybezek kosti
smérfuje doll. V tomto postaveni vybézek sméruje na stranu ze které kost pochazi



Os cuneiforme mediale — kost klinovita vnitrni

Je nejvetsi, tvarem se podoba klinu, obracenému ostfim do hrbetu nohy. Lezi ve

vnitfrnim oblouku nozni klenby a sousedi s os cuneiforme intermedium a 1. a 2. nartni
kosti.

Medial view View from the intermediate cuneiform  View from the foot navicular
Figure 13.14 Right medial (first) cuneiform. Dorsal is up. Natural size.

Stranové urcéeni:

Kost si polozime konkavné prohnutou, trojuhelnikovitou kloubni plochou sobée, vybézek

kosti sméruje nahoru. Na kterou stranu se v tomto postaveni vybézek naklani, tak z té
strany kost pochazi.



Os cuneiforme intermedium — kost klinovita stredni

Kost klinovita stfedni je nejmensi ze vSech zanartnich kosti i z klinovitych kosti. Nachazi
se uprostifed mezi vnitfni a zevni klinovitou kosti a také se sklubuje s bazi 2. nartni kosti,
ktera je zasunuta mezi vnitfni a zevni klinovitou kost.

Stranové urcCeni:

Kost si polozime proti sobe kloubni plochou tvaru obraceného L. Kost je orientovana
Sirokou €asti klinu nahoru a uzkou dolu. Kloubni plocha obraceného L se svazuje vzdy
na tu stranu, ze které kost pochazi. Tato kloubni plocha podléha silné variabilité.



Os cuneiforme laterale — kost klinovita zevni

Je vétsi nez intermedium, vzhledem se ji ale velice podoba. Je vlozena mezi os
naviculare a MT2 a 4(vzacné) a os cuboideum.

View from the foot navicular

View from the intermediate cuneiform View from the cuboid

is up. Natural size.

Figure 13.16 Right lateral (third) cuneiform. Dorsa

Stranové urceni:
Kost si polozime proti sobé kloubni plochou tvaru Afriky. Kost je orientovana Sirokou
casti klinu nahoru a uzkou dolud. Kloubni plocha tvaru Afriky se se nachazi vzdy na
opacne strane, nez ze které kost pochazi. Tato kloubni plocha podléha silné variabilite.



Os cuboideum — kost krychlova

Je kratka kost, svym tvarem pripomina krychli viozenou na malikoveé strané nohy mezi
patni kost a baze 4. a 5. nartni kosti. Nékdy je v kontaktu také s os cuneiforme laterale,
kosti lodkovitou a nékdy i s bazi 3. nartni kosti.

Supero(dorso)lateral view
Figure 13.10 Right cuboid. Distal is ugf/Natural size

zlabek
View from the lateral cuneiform View from the calcaneus View from the MT-4 and MT-5 bases
Figure 13.11 Right cuboid. Dorsal is up. Natural size.

kloubni plocha kterou mame
obracenou k sobé

Stranové urceni:

Kost si polozime proti sobé konkavné vyklenutou kloubni plochou, ktera vybiha v kratky
vybézek. Rovna kloubni plocha pro talus sméfuje vzhuru. Na lateralni strané této
kloubni plochy se nachazi Zlabek. ZIabek je na strané ze které kost pochazi.



Ossa metatarsi — nartni kastky
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Figure 13.17 Right foot, dorsal (superior), ray
the proximal, intermediate, and distal foot phal
toward the right. Natural size.

Stranové urCeni nartnich R stek je velice jednoduché. Kloubni plochy pro spojeni s
tarsalnimi kistkami se svazuji vzdy na stranu ze které kost pochazi. Toto pravidlo Ize
nejlépe uplatnit u MT2-4.



MTI

dorzalni pohled baze medialni pohled lateraini pohled

T1 dx.

obla strana rovna strana s kl. ploSkou l. plogka pro MT2

Stranoveé urceni:

Stranu urCujeme podle tvaru baze. Zaoblena strana jde medialnim smérem, rovna
strana lateralnim smérem. Na rovné strané se nachazi drobna kloubni ploska pro
zakloubeni s MT2.



dorzalni pohled medialni pohled plocha pro MT1 lateralni pohled plochy pro MT3

MT2 dx.
Urdeni:

MT2 ma na medialni strané jednu drobnou plosku pro zakloubeni s MT1 a na
lateralni strane dve vyrazné kloubni plochy pro spojeni s MT3.

Kloubni plosky podiéhaji velkeé variabilite.



MTIII

dorzalni pohled medialni pohled plochy pro MT2 lateralni pohled plocha pro MT4

MT3 dx.

Urceni:

MT3 ma na medialni strané dvé drobné kloubni plosky pro zakloubeni s MT2 a na
lateralni strané jednu vyraznou kloubni plochu pro spojeni s MT4.

Kloubni plosky podléhaji velké variabilité.



dorzalni pohled medialni pohled plocha pro MT3 lateralni pohled plocha pro MT5

MT4 dx.
Uréeni:

MT4 ma na medialni strané jedu vyraznou, vystouplou ovalnou nebo kulatou kloubni
plosku pro zakloubeni s MT3 a na lateralni strané jednu obloukovitou velkou kloubni
plochu pro spojeni s MT5.

Kloubni plosky podléhaji velké variabilité.



MT V

medialni pohled plocha pro MT4 Iateralni pohled prcessus styloideus

dorzalni pohled
P bez kloubni plochy

Urceni:

MTS5 ma na medialni strané jedu vyraznou, polokruhovitou kloubni plosku pro
zakloubeni s MT4 a na lateralni strané je bez kloubni plosky, vybiha v processus
styloideus. Na dorzalni strane je télo MT vypouklé konvexne.
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Clanky prstL"J nohy jsou drobné. Télo je na prufezu kulaté, ve stfedu zuzené. Na
plantarni strané jsou patrné dva hreninky, které se ve stredu téla sbihaji a tvori pismeno
X. Proximalni fada ma jamkovitou kl. ploSku pro hlavicky metatarzu, intermedialni Fada
ma sedlovitou ploSku pro hlavicky proximalnich ¢lankl (plocha s hfebinkem uprostfed.
Stejné tak terminalni fada, ktera je tupé zakoncena.



