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POHLAVNI VYBER U CLOVEKA

Rozmnozovani a evoluce

Pfirodni vybér

‘ J csve revolucni knize On the Origin of Speci-
es by Means of Natural Selection, or the Pre-
servation of Favoured Races in the Strug-
gle for Life (1859) prtisel Charles Robert Darwin
(*1809 - 11882) s nékolika vyznamnymi teoriemi,
mezi nimi i s myslenkou evoluce pfirozenym (pfi-
rodnim) vybérem (detaily terminologie cf. Flegr
2005, s. 101). Evolu¢ni teorie, ktera vychazi z jeho
myslenek a rozviji je, se stala paradigmatem dnes-
ni biologie. RozmnoZovdni hraje v mechanismu
ptirozeného vybéru kli¢ovou roli, a proto ani lid-
skd sexualita nemtize byt komplexné posuzovana
bez evolu¢niho rozméru.

Zakladem evoluce Zivych organismu ptiroze-
nym vybérem je propojeni rozmanitosti (varia-
bility) potomstva s jeho selektivnim prezivanim.
Tuto Darwinovu myslenku se v dobé neodarwi-
nistické ,evolu¢ni syntézy“ podatilo spojit s prin-
cipy mendelovské genetiky. Kazdy proces, ktery
néjak ovliviuje Zivot, reprodukci a smrt organis-
mu, je potencidlnim selek¢nim tlakem. Pro uplat-
néni prirozeného vybéru na urcity znak organis-
mu (napf. délku koncetiny) je tfeba splnéni tii
hlavnich predpokladi: (1) jedinci se mezi sebou
v tomto znaku musi lisit, (2) alespon ¢ast této va-
riability musi mit geneticky podklad (musi existo-
vat rizné formy genti - alely — odpovidajici za ¢ast
této variability) a (3) jedinci si musi néjakym zpu-
sobem konkurovat (Mayr 1983).

Primdrnim zdrojem genetické variability
jsou nahodné vzniklé odchylky v DNA - mutace.
U pohlavné se rozmnozujicich organismt ptiby-
va dalsi zdroj genetické variability - spojeni gene-
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tické rekombinace a segregace (obr. 1). Potomstvo
pak vykazuje kombinace vlastnosti svych rodici,
ale i vlastnosti, které se u zddného z rodict nevy-
skytuji (Flegr 2005, s. 247). Vzhledem k radé li-
mitti prirodniho i socidlniho prostredi si jedinci
konkuruji v mnoha ohledech, které se tak stava-
ji selekénimi faktory: prostor, zdroje potravy, pre-
datori, paraziti aj. Pokud jsou uvedené podminky
splnény, muze se uplatnit pfirozeny vybér, lhos-
tejno, zda jde o znak télesny nebo tieba vzorec
chovéni. V disledku odli$né schopnosti odolavat
selekénim tlakiim predaji néktefi jedinci do dal-
$ich generaci vice svych gentl, jini méné nebo zad-
né. Vzhledem k dédi¢né podminénosti znaki se
v populaci postupné zvétSuje zastoupeni jedinct
se znaky, které predstavuji prizptisobeni — adapta-
ci — na prislusné selekéni faktory.

Dulezitym pojmem evolu¢ni biologie je fitness
- biologicka zdatnost (obr. 2). Pfedstavuje soubor
vlastnosti jedince ovliviujici jeho $ance predat
geny do genofondu nasledujici generace. Pojem
fitness je do jisté miry redundantni, ale velmi
usnadnuje komunikaci v evolu¢ni biologii. Zdat-
nost jedince nelze pfimo méfit napt. pomoci téles-
nych parametrd, nybrz pouze zpétné odhadnout
podle poctu jeho potomkd, které po ,,dostate¢né”
dlouhé radé generaci v populaci zanecha. Zdat-
nost totiz nezavisi jen na vlastnostech prislusného
jedince, ale i na vlastnostech ostatnich (konkuren-
tl) a také na podminkach prostredi (selek¢nich
faktorech). Slozkami zdatnosti je plodnost (fertili-
ta), Zivotaschopnost (viabilita) a sexualni zdatnost
(schopnost obstdt v pohlavnim vybéru). Spolec-
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nym jmenovatelem vlastnosti, které vsechny sloz-
ky zdatnosti podminuji, je v pribéhu ¢asu zvyso-
vat svou frekvenci v genofondu populace (Flegr
2005, s. 50). Uplny nedostatek kterékoliv z téchto
slozek snizuje celkovou fitness, bez ohledu na jak-
koliv velky nadbytek slozek zbyvajicich. V evoluci
pohlavné se rozmnozujicich Zivocichu je uspéch
u sexualniho partnera conditio sine qua non.

Selekéni tlaky mohou redukovat vrozenou va-
riabilitu (tzv. stabilizujici selekce). Mnohé znaky
byly v minulosti pod tak silnym selekénim tlakem,
ze nyni jiz neprojevuji zadnou vrozenou variabili-
tu (v8ichni lidé maji dvé dolni koncetiny, selek¢ni
tlak je silny, ale variabilita v po¢tu dolnich konce-
tin prakticky zadnd). Jiné znaky jsou dlouhodo-
bé pod stejnym jednostranné piisobicim seleke-
nim tlakem a tomu se postupné prizpiisobuji (tzv.
usmérnujici selekce). Nékteré znaky maji dédic-
nou variabilitu, ale nebyly predmétem selekénich
tlakd nebo byly predmétem selekénich tlaki jen
za urcitych podminek. Selek¢ni tlaky se mohou li-
$it z jedné generace do druhé a také od jedné geo-
grafické oblasti ke druhé. V dobach, kdy je dosta-
tek potravy a paraziti jsou slabi, jsou selekéni tlaky
malé a vétsina jedincii preziva a rozmnozi se - in-
dividudlni rozdily ve znacich pod selek¢nim tla-
kem nejsou v téchto podminkach prili§ dulezité
(Geary 1998, s. 5). To se vSak mtize zménit, kdyz
se zméni prostredi, objevi se nedostatek potravy
nebo zesili vliv paraziti ¢i predatort.

V Darwinové pojeti byl jednotkou ptirozeného
vybéru jedinec. S rozvojem evolu¢ni biologie se
pohled presunul z jedincti na geny, a to v koncep-
ci, se kterou prisli Georges C. Williams a William
D. Hamilton (cf. Buss 1999, s. 12-14). Hamilton
rozpoznal, Ze klasickd (exkluzivni) fitness je pii-
1i§ uzké métitko pro popis reprodukéni tspésnosti
a zavedl pojem inclusive fitness — inkluzivni zdat-
nost (Hamilton 1964a,b). Fitness kazdého jedince
totiz nezahrnuje pouze jeho vlastni potomky, ale
i potomky jeho pokrevnich pfibuznych, pricemz
ptispévek zdatnosti odpovida mife jejich genetic-
ké pribuznosti. Jedinec, ktery ma jednoho vlast-
niho potomka (pfedal mu 50% svych gent), ma
ptiblizné stejnou inkluzivni zdatnost jako jiny je-
dinec, ktery nema zadného vlastniho potombka (tj.
ma nulovou exkluzivni zdatnost), ale ma dva sy-
novce (s kazdym sdili 25% gent). PfestozZe to neni
smysluplné z hlediska viability naseho vlastniho
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1 Rekombinace — bunéény proces, pti némz vznika dcefi-
na DNA obsahujici segmenty dvou rodi¢ovskych DNA. K re-
kombinaci pomoci prekfizeni a vymény casti chromatid
dochdzi pti meioze - zrdni pohlavnich bunék. Spojenim re-
kombinovanych saméich a samicich pohlavnich bunék vzni-
kaji potomci, ktefi jsou geneticky odli$ni jak od rodic¢u, tak
od sebe navzijem.

téla, podporujeme svého synovce a zalezi nam na
ném vice nez na cizim ¢lovéku, protoze tak vlastné
podporujeme ¢tvrtinu svych vlastnich gent (obr.
3). Evolu¢ni biologie se zacala na svét divat ,,0¢i-
ma genu" (genes eye thinking) a Richard Dawkins
v praci Sobecky gen (Dawkins 1976) tento pristup
zpopularizoval. Mnohobuné¢ny organismus (je-
dinec, ¢lovék) je z tohoto pohledu (!) pouze pro-
stfedek, ktery prislusné alely formuji a jehoz vlast-
nosti pak odolavaji selekénim faktorim. Neni
dulezité to, ¢im dany znak zvyhodnuje jedince,
ale vyhradné to, ¢im dany znak zvyhodnuje formu
genu (alelu), kterd za tento znak odpovida. Objek-
tem selekce musi byt vzdy pouze konkrétni alela
(forma genu) a kritériem jeji evolu¢ni Gspé$nosti
narust jeji frekvence ve srovnani s ostatnimi alela-
mi téhoz genu (Flegr 2005, s. 512). Tento pohled
umoznuje studovat evoluci jevii (napt. altruismu),
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2 Proximativni a ultimativni rovina biologického jevu v kontextu evoluce (upraveno podle Grim 2000).

které nelze jednoduse vysvétlit na zakladé darwi-
nistického modelu. Presun dirazu z jedincti na
geny oteviel nové moznosti studia evoluce soci-
alniho chovani ptirozenym vybérem. V této chvi-
li mohl evolu¢ni ptistup rozsifit svij zabér z téles-
nych znaki na jevy, jako je altruismus, agresivita,
formovani socialnich skupin, a Edward O. Wilson
mohl ptijit se svoji sociobiologii (Wilson 1975).

Ptirozeny vybér jist¢ neni jedinym procesem,
ktery se v evoluci zivych organismi uplatiuje.
Mezi dal$i mechanismy patfi jak popula¢né gene-
tické procesy, jako je geneticky drift, meioticky tah
a geneticky draft (cf. Flegr 2005), tak i fada vyvo-
jovych omezent, v jejichz disledku nemuze evolu-
ce probihat libovolnym smérem. Pfirodni vybér je
v$ak jedinym procesem, kterym mohou v evoluci
vznikat ucelné vlastnosti.

Vysledkem evolu¢niho procesu jsou tfi rtizné
typy produktii. Prvni z nich je adaptace, druhové
specificky znak, ktery fe$i vzdy néjaky konkrétni
problém a zvysuje tim fitness ptislusného jedin-
ce (naprt. obsah vépenatych ionti v kostni tkani).
Diky komplexni provazanosti riiznych ¢asti orga-
nismu mezi sebou je druhym produktem evolu¢-
niho procesu spandrel, predstavujici neadaptiv-
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ni vedlejsi produkt néjaké adaptace, ktery se dédi
spolu s adaptivnim znakem (napf. barva kosti,
dana obsahem vapenatych iontti). Tretim produk-
tem evoluce je sum, vyplyvajici z nahodné varia-
bility gend, prostiedi a jejich interakce v pribéhu
vyvoje jedince (nehomogenity v koncentraci va-
penatych ionttt podél kosti). Jednim z tkolt evo-
lu¢ni biologie je rozeznat od sebe jednotlivé typy
produkti evoluce.

Proximativni a ultimativni
vysvétleni

Z vypravéni o evoluci nékdy nabyvdame dojmu,
ze zivym organismim jde o evoluci, Ze se orga-
nismy chovaji tak, aby zvySovaly svoji fitness, pro-
toZe chtéji mit vice potomk. Reprodukéni uspéch
ale neni cil, kterého se organismy snazi dosdhnout,
nybrz dusledek, k némuz doslo u téch z nich, kte-
i1 k tomu méli nejlepsi vlastnosti — vhodnou téles-
nou stavbu, spravné hormondlni hladiny a vhod-
né chovani v pfihodném case.

Pfi ,,evolu¢nich tvahach® nad lidskou sexuali-
tou je proto tieba rozliSovat nékolik urovni vysvét-
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leni kazdého biologického jevu ¢i znaku (cf. Mayr
1961; Timbergen 1963). RozliSujeme ctyfi zpiso-
by, jak Ize v biologii odpovidat na otazku ,,Pro¢“?
Naptiklad na otazku: ,,Pro¢ se Zeny usmivaji vice
a Castéji neZ muzi?“ mizeme odpovédét v rovi-
né fyziologicko-morfologické tak, ze ve srovnani
s muzi maji Zeny jiné parametry a odli$né neuro-
nalni fizeni ptislunych mimickych svald. V ro-
viné ontogenetické muzeme na stejnou otazku
odpovédét, ze dévcatkiim se v pribéhu jejich pre-
natalniho vyvoje diky nizkym hladindm testoste-
ronu vytvoii pohlavné specificky neurondlni sub-
strat, ktery se pak od svych matek nauc¢i dokonale
pouzivat ,typicky zenskym®“ zpusobem. Naopak
pusobeni testosteronu na vyvijejici se mozek (tzv.
Jostova hypotéza) tento ,,substrat“ modifikuje tak,
ze jeho uzivatel (muz) bude mit méné pratelské
mimické vyrazivo. V roviné fylogenetické pak mu-
zeme na tutéz otazku odpovédét, ze jsme pohlavné
dimorfni tsmév zdédili od svych predkil (mame
pro to geny) a pripadné sledovat fylogenetickou
historii tohoto znaku chovani u primétt a savct.
Kone¢né v roviné behaviordlné ekologické muize-
me Fici, Ze Casty a adresny socialni usmév poma-
ha v komunikaci, ¢imz zvysuje fitness Zeny, ktera
se usmiva. Odhalenim krasnych a zdravych zubt
s malymi $pi¢aky zena avizuje svoje genetické
kvality a svoji zenskost a zvy$uje tak ochotu muze
ke spolupraci pii péci o potomstvo. Jinym vysvét-
lenim v téze roviné miize byt, Ze naopak muzi se
usmivaji méné, protoze omezeni této formy soci-
alniho signdlu jim umoznuje efektivnéj$i kompe-
tici s rivaly o zdroje, diky nimz jim pak Zeny da-
vaji prednost (Ellis 2006), a tudiz zanechaji vice
potomkil.

Vsechny ¢tyfi zptisoby odpovédi jsou v bio-
logii legitimni. Prvni tfi odpovédi jsou popisem
mechanismu a individualni ¢i fylogenetické his-
torie, tykaji se jevu samotného; proto je oznacu-
jeme jako proximativni. Na proximativni roviné
tedy vlastné odpovidame, jak se dany biologicky
znak uskute¢niuje na neuronalni, hormonalni a bi-
ochemické urovni, jak se formuje, zapojuje do cel-
ku organismu v pribéhu ontogeneze, a ze stipkt
skladame, jak mohla probihat jeho evoluce. Tepr-
ve ¢tvrté vysvétleni se tyka vnéjsi funkce daného
znaku, tj. jak nakonec tento znak ovliviuje zdat-
nost jedince; proto se tato rovina oznacuje jako ul-
timativni. V roviné ultimativni odpovidame adap-
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3 Schéma znazornujici miru genetické pribuznosti mezi bliz-
kymi ptibuznymi. Teorie inkluzivni zdatnosti predpovida, Ze
mira altruismu vuci pfibuznym odpovidd naSemu potencial-
nimu genetickému zisku, vyplyvajicimu z takové pomoci.

tivnim vyznamem daného znaku a zajimame se
o to, jak v ramci ekosystémovych ¢i socialnich
vztahil prislu$ny znak zvyS$uje reprodukéni aspés-
nost svého nositele, tj. proc¢ vlastné prispiva ke své-
mu vlastnimu rozsifeni (Grim 2000, s. 92; Zrzavy
et al. 2004, s. 21-24). Sexualni styk pfinasi sou-
lozicimu samci pfijemné pocity a on se snazi jich
znovu dosdhnout (proximativni mechanismy),
aniz by potfeboval védét, Ze tim zanecha vice po-
tomkd (ultimativni mechanismy), kteti zdédi jeho
chut na sex.

NerozliSeni jednotlivych rovin vysvétleni vede
k neplodné, ale stale pretrvavajici snaze zkoumat,
zda je néjaka lidskd vlastnost déna ,,geny” nebo
»prostredim® (genes vs. environment), zda za ur-
¢ité nase chovani muze ,ptiroda“ nebo ,kultu-
ra“ (nature vs. culture), resp. dédi¢nost nebo vy-
chova (heredity vs. nurture). Jakékoliv komplexni
lidské chovani (napt. vybér sexualniho partnera)
bude jen stézi produktem néjakého jednotlivého
genu nebo naopak pouze néjakého jednotlivého
vlivu prostfedi (tfeba néjaké kulturni normy). Ve
skutec¢nosti ma kazdy znak néjakou evolu¢ni his-
torii, kazdy néjak vznika v pribéhu individualni-
ho vyvoje jedince z oplozeného vajicka konfronta-
ci jeho gent s aktudlnimi naroky prostedi, kazdy
ma néjakou svoji aktualni morfologii (s jejimi bio-
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mechanickymi, biochemickymi aj. aspekty, u zna-
ki chovani to znamend piislu$na nervova centra
v mozku s prislunymi vzorci pohybové aktivity
a nervy, které prikazy k chovani ,,sdéli svalim),
a kazdy také néjak (kladné, zaporné, neutralné,
vice ¢i méné) aktudlné prispiva ke zdatnosti své-
ho nositele. Jde o paralelni zptisoby vysvétleni (cf.
Grim 2000), které se nemohou stavét proti sobé.
Vysvétlenim vzniku Zenského tsmévu prostied-
nictvim pohlavné odlisné ontogeneze nemtuze-
me potvrdit nebo popfit vysvétleni funkce usme-
vu pii vybéru sexudlniho partnera. Dikaz, Ze je
urcity biologicky znak geneticky podminén, jes-
té nefesi otdzku, jakymi vyvojovymi procesy se
v pritbéhu ontogeneze vytvotil, napt. kolik uceni
je tieba k jeho spravnému rozvoji a které obdobi
v nitrodéloznim vyvoji nebo v détstvi je pro to kli-
¢ové, a tudiz neni radno vyvoj v té dobé omezo-
vat nebo toto obdobi promeskat. Jednotlivé trov-
né vysvétleni jsou si vSak vzdjemné substrdtem,
kterym se ,,plni®, nebo horizontem, ke kterému se
vztahuji, ve kterém teprve nabyvaji smyslu. Ideal-
ni je, kdyZ zkoumany jev ¢i znak nalezne konzis-
tentni vysvétleni na vSech ¢tytech rovinach.

Pfi studiu zivocicht vétSinou lze udrzet pro-
ximativni a ultimativai rovinu oddélené, pti stu-
diu ¢loveka (a dnes uz i nékterych jinych prima-
tl1) je to mnohem obtiznéjsi. Zcéasti jde o diisledek
toho, ze s ¢lovékem nelze experimentovat a labo-
ratorné ménit podminky jeho ristu, fyziologic-
kych procesti nebo reprodukce; také generac¢ni cas
je u naseho druhu velmi dlouhy. Z¢asti je to vSak
i dtisledek lidského védomi, inteligence, moralky
a kultury. Clovék je mezi zvifaty specificky prede-
v8im tim, Ze v urcitém rozsahu chdpe ekologické
a socidlni souvislosti a v urcité mire si uvédomuje
ultimativni dtsledky svych télesnych znakd i cho-
vani. Mame-li pouzit ptiklad s Zenskym usmé-
vem, Zeny se sice vice usmivaji, protoze to zdédily
po predcich, od détstvi usmeév rozvijely ve zpét-
né vazbé s reakcemi okoli, podvédomé odkouka-
valy vyuziti usmévu od svych matek, tet, babicek
a filmovych hvézd; mnohé si vsak jsou socialni
funkce svého tismévu plné védomy a zcela zamér-
né ho nékdy ku svému prospéchu vyuzivaji, nebo
i zneuzivaji, tj. zajistuji si vyhody, za které nehod-
laji ,,zaplatit® tim, co ptijemce tohoto signalu oce-
kava (at uz v zavislosti na okolnostech ocekéava
cokoliv). Zamérné tedy manipuluji proximativni-
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mi mechanismy ve smyslu dosazeni urcitych cild,
¢imz méni vysledek selekce tohoto znaku. To vsak
neznamena, Ze prestava selekce fungovat, jen se
jeho soucasti stavaji védomé strategie — mechanis-
mus prirozeného vybéru (ptirodniho a pohlavni-
ho) se propojuje s prenosem informace prostied-
nictvim kultury; provadime kulturni vybér a sami
jsme jeho hlavnimi produkty. Efektivita tohoto
prenosu se pak muze zpétné odrazit ve znacich
biologickych.

Budeme-li déle v tomto textu cist, Ze napt.
~muzi se snazi zanechat potomky...“ nebo ,Zena
voli strategii vybéru partnera ...“ bez dalsiho roz-
liSovani, skryva se v tom vzdy néjakda kombinace
»starého“ darwinistického mechanismu (nesna-
Zi se zvySovat svoji fitness, ale prosté jen prodéld-
vaji proximativni proces — napf. touzi po prijem-
ném sexu) s védomou reflexi (¢i strategif) svého
mista v tomto procesu, podminénou kulturni tra-
dici, inteligenci, ekonomickymi tlaky atd. Nagse
schopnost rozpoznat dlouhodobé konsekvence
urcitého télesného znaku nebo chovani oviem ne-
znamend, Ze 0 ném na proximativni i ultimativni
roviné vime vse podstatné, a uz vitbec ne, Ze s nim
védomé manipulujeme ve prospéch zvySovani
nadi zdatnosti. Neméli bychom podléhat mylné-
mu presvédceni, Ze kdyz jsme si védomi nékterych
motivaci svého chovani, uvédomujeme si vsechny
rozhodovaci procesy, které k nému vedou.

Pohlavni vybér

Stru¢na historie teorie pohlavniho
vybéru
Charles Robert Darwin je oslavovan jako autor fe-
orie prirodniho vybéru (Darwin 1859), méné jiz
jako autor teorie pohlavniho vybéru (Darwin 1871,
preklad do cestiny 1970/2006 a 2005). Pritom
v teorii pfirodniho vybéru myslenkové navazo-
val na fadu predchidct, jako byli Jean-Baptiste de
Lamarck, Etienne Geoffroy Saint-Hilaire, Frederic
Cuvier, Thomas Malthus a Robert Chambers. Da
se proto fici, Ze v teorii pfirodniho vybéru Darwin
vystihl ,,my$lenkovou atmosféru své doby*, zatim-
co teorie pohlavniho vybéru pravdépodobné zad-
ny (jmenovity) precedens ¢i zdroj nemd, teprve
v ni je Darwin skute¢né ptivodni (Miller 1998).
Darwin si uvédomoval, ze jeho teorie pfirod-
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ntho vybéru prostrednictvim selektivniho prezi-
vani rtizné prizptisobenych neni schopna vysvét-
lit existenci extravagantnich, zdanlivé zbyte¢nych
nebo i jednozna¢né nevyhodnych znakd, jako je
napt. velky a pestry pavi ocas. Tyto znaky jsou vy-
svétleny az teorii pohlavniho vybéru. Podle Dar-
wina jsou samci zpravidla modifikovani vice, za-
timco samice jsou vétsinou podobny mladattim
svého druhu. Darwin rozpoznal pfic¢inu ve vétsi
naruzivosti samcu témét vsech zivocisnych dru-
ha. ,, Proto pravé samci mezi sebou bojuji a vytrvale
pred samicemi predvadéji své piivaby a vitézové pak
predavaji své prednosti samcim potomkiim® (Dar-
win 1871/2005, s. 33). ,Zdkon souboje o ziskdni sa-
mic je nejspise obecné platny v celé velké tfidé savcii.
... Tento vybér nespociva v néjaké prevaze v kazdo-
dennim boji o preZiti, ale v tomto pripadé rozho-
duje skutecnost, zda jsou jedinci jednoho pohlavi,
obycejné samci, v souboji se svymi rivaly tispésnéj-
31, nebot pak zanechdavaji vétsi mnozstvi potombkii,
kteti dédi jejich zvyhodnujici znaky. ... Existuje jes-
té dalsi a mirumilovnéjsi zpiisob souperent, pti kte-
rém se samci pomoci riiznych pivabii snazi sami-
ce vzrusit a prildkat® (Darwin 1871/2005, s. 402).
Darwin detailné pojednava, jak pravé pohlavni vy-
bér samcti samicemi je pivodem fady sexudlné
dimorfnich znakii (mezipohlavnich rozdila) a do-
kaze zvratit i vliv pfirodniho vybéru, ktery naopak
favorizuje znaky nendpadnosti a energetické efek-
tivity. Darwin mél za to, Ze také u ¢lovéka je mno-
ho sexudlné dimorfnich znaki vysledkem silné-
ho pohlavniho vybéru a také ze pohlavni vybér na
zakladé standardii krasy muze vysvétlit fadu roz-
diltt mezi lidskymi skupinami. Neni nahodou, Ze
své nejvétsi pojednani o pohlavnim vybéru nazval
The Descent of Man and Selection in Relation to Sex
(Darwin 1871).

Nova a revolu¢ni myslenka, totiZ Ze nejen pri-
rozeny vybér, ale i boj samcii o samice, a dokon-
ce i samici volba hraje v evoluci zasadni roli, vsak
byla pro viktoridnské biology stézi prijatelna. Také
Alfred Russell Wallace, spoluobjevitel teorie ptiro-
zeného vybéru, byl krajné skepticky k moznosti,
ze by samice mohly byt pti¢inou ,pestrych sam-
¢ich ornamentt® (Miller 1998). Pohlavnimu vy-
béru se v Darwinové dobé dostalo tak chladného
ptijeti, ze byl po jeho smrti prakticky zapomenut.
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Moderni syntéza mendelovské genetiky a darwi-
nismu ve tficatych letech 20. stoleti povazovala
kompetici mezi samci za podskupinu ptirozené-
ho vybéru, ale stdle odmitala sami¢i vybér. Naddi-
menzované sam¢i znaky byly povazovany za pro-
stfedek zastraseni jinych samct nebo za druhové
specifické ukazatele branici pareni s jedinci jiného
druhu. Pohlavni vybér ztstaval po mnoho deseti-
leti zapomenut (az na nékolik vyjimek, z nichZ jed-
nou je R. A. Fisher a jeho runaway sexual selection,
viz déle). Zpétné nahlizeno z perspektivy metodi-
ky empirického vyzkumu je divod jasny: pohlav-
ni vybér md prili§ mnoho ,,figur ve hie®, §patné se
studuje matematicky. Behavioristickd psychologie
pomijela evoluci, odmitala instinkty a nev$imala
si ekologického rozméru psychologickych expe-
rimentt, neméla tedy sklon experimentovat s po-
hlavnim vybérem. Pro zastance skupinového vybeé-
ru byly nakladné ozdoby samcti ,,$patné pro druh’,
a tedy nevérohodné. Sigmund Freud (i pfes svij
biologizujici pohled) obesel Darwina bez skute¢-
ného pochopeni pohlavniho vybéru, a tak psycho-
analyza, ve 20. stoleti viid¢i pristup k lidské sexu-
alité, ztstala evolu¢ni biologii prakticky netknuta.
Sexismus v biologii upiral silu sami¢imu vybé-
ru az do sedmdesatych let dvacatého stoleti (Mil-
ler 1998). Teprve v poslednich tficeti letech, diky
konfrontaci poznatku teoretické popula¢ni gene-
tiky, behavioralni ekologie, primatologie, evolu¢ni
antropologie a evolu¢ni psychologie, se pohlavni
vybér dostal do popredi zdjmu a v soucasné dobé
tvofi teorie pohlavniho vybéru zdkladni myslen-
kové prostiedi mnoha obort, véetné antropologie
(Miller 1998).

Darwin rozpoznal v pohlavnim vybéru dulezi-
ty hybatel evoluce a zaznamenal fadu ptipadii po-
hlavniho vybéru a znakd, které mohou byt jeho
produktem. U ¢lovéka za takové vlastnosti pova-
zoval absenci ochlupeni téla, vousy, vlasy, lidsky
nos, barvu pleti, pfijemnéjsi hlas a krasu u zen
(Darwin 1871/2006, s. 282-295). V nékterych pii-
padech je dnesni pohled na tyto znaky odliny,
ve vétsiné pripadid mél Darwin pravdu. Nepolo-
zil si vSak otazku, jak pohlavni preference vznika-
jiakde je pri¢ina odli$nosti pohlavnich preferenci
u samcu a samic. Samu pri¢inu pohlavniho vybeé-
ru tedy neodhalil (Miller 1998).
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Pohlavni a nepohlavni rozmnozovani

RozmnoZzovanim je zajisténa kontinuita Zivota;
geny kazdého z nds si tak zajistuji svoji dalsi exis-
tenci i pfi smrtelnosti naseho téla. Rozmnozovani
je také nezbytnym c¢lankem mechanismu pfirod-
niho vybéru, vznika tak totiz jeho ,,substrat® — po-
tomstvo.

U savcl souvisi rozmnozovani se sexualitou,
kterou lze v tomto pripadé definovat jako soucas-
nou pritomnost ¢tyf jevi v Zivotnim cyklu orga-
nismi: meiozy (proces, pti kterém se pocet chro-
mozomu redukuje na haploidni pro pohlavni
bunky), rekombinace (vyména ¢asti DNA mezi ho-
mologickymi vlakny DNA, kterou vznikaji nové
kombinace gent1), anizogamie (odli$né samci a sa-
mi¢i pohlavni bunky) a dioecie (oddéleni pohlavi
do oddélenych jedinct). Sexualita a rozmnozova-
ni spolu vsak nesouvisi nezbytné, fada organis-
mu se reprodukuje nepohlavné (napt. délenim).
Také neni vyjimkou, Ze se u jednoho biologické-
ho druhu pohlavni a nepohlavni rozmnozovani
kombinuje, bud pravidelné nebo v zavislosti na
podminkéch prostredi. (Dokonce i u ¢lovéka na-
jdeme relikt nepohlavniho rozmnozovani: jedno-
vaje¢nd dvojcata lze povazovat za tzv. polyembry-
onii — nepohlavni déleni ¢asného embryonalniho
stadia ¢lovéka.) Sama sexualita je také dosti riiz-
norodym jevem a nemusi vzdy spliovat véechna
kritéria vyse uvedené definice — meiézu najdeme
pouze u eukaryot, anizogamii pouze u mnoho-
bunéc¢nych eukaryot, u mnoha organismii nejsou
oddéleni samci a samice (monoecie a hermafro-
ditismus). Jedinym spole¢nym jmenovatelem ves-
kerych forem sexuality je rekombinace (obr. 1).

V zivocisné 1isi existuje cela rada rozli¢nych
zpusobil rozmnozovani, presto je pohlavni roz-
mnozovani, jak je zndme u savcd (amfimixis go-
nochoristickd), naprosto prevazujicim zptisobem
rozmnozovani mnohobunéénych Zivocichtl. Pre-
vaha sexuality nad nepohlavnim rozmnozovanim
je velkou otazkou biologie. Nepohlavni rozmno-
zovani (asexualni reprodukce) ma totiz oproti po-
hlavnimu minimalné tfi vyrazné vyhody, které by
teoreticky mély favorizovat nepohlavné se roz-
mnozujici organismy. Pfi stejné rychlosti repro-
dukce predd nepohlavné se rozmnozujici zivocich
potomstvu dvakrat vice genti nez zivocich pohlav-
né se rozmnozujici. Nepohlavné se rozmnozujici
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zivocich nepottebuje hledat sexualniho partnera,
zadné druhé pohlavi tedy nijak nelimituje jeho re-
produkci, neni tfeba udrzovat nakladny pohlav-
ni aparat. Po nékolika generacich by proto mély
nepohlavné se rozmnozujici organismy zcela pre-
vladnout. Sexualita navic vystavuje organismy ri-
ziku parazitace, zvlasté pokud je pro oplozeni nut-
ny piimy fyzicky kontakt samce a samice.

Navzdory v§em témto evidentnim vyhoddm
nepohlavniho rozmnozovani prevlada mezi mno-
hobunéénymi zivocichy v ptirodé rozmnozovani
pohlavni. Je mozné, ze sexualita byla vnucena or-
ganismiim parazity, pro které bylo setkavani hos-
titelt pri sexu vyhodné z hlediska jejich prenosu.
Uvazuje se i o tom, Ze by sexualita mohla byt ty-
pem evoluc¢ni pasti, ze které neni cesty zpét k ase-
xualité (Flegr 2005, s. 260), pro fadu organismi
vsak takova zména prekdzku neznamenala. Po-
hlavni rozmnozovani je tedy pravdépodobné pro-
cesem nesmirné evolu¢né vyhodnym. Sexualita se
oznacuje jako evolucné stabilni strategie. Hypoté-
zy vysvétlujici pri¢iny pretrvani sexuality a jeji vy-
raznou pievahu nad nepohlavnim rozmnozova-
nim z hlediska jejich moznych evolu¢nich vyhod
muzeme shrnout do tf hlavnich skupin.

Jednim z vysvétleni jsou modely zalozené na
mutacich - pohlavni rozmnozovani muze pred-
stavovat efektivni zptisob odstranovani skodli-
vych mutaci. Skutecnost, Ze se samci mezi se-
bou lisi v reprodukeni tspésnosti mnohem vice
nez samice, mize vyrazné sniZzovat mutacni za-
téZ populaci sexudlné se rozmnozujicich Zivoci-
chi (Agrawal 2001). Genetické mutace jsou du-
sledkem chyb pri replikaci DNA a pti opravach
DNA (Crow 1997). Uz malé mnozstvi mutaci, ¢i
dokonce jedina mutace v dtlezitém misté DNA
muze podstatné ovlivnit funkce organismu, vétsi-
nou k hor$imu. Vétsina téchto mutaci se vSak pro-
jevi pouze v nepatrném zhors$eni Zivotnich funkci.
Ovsem kumulace velkého poctu takovych mu-
taci mtize znamenat vyrazné zhor$eni funkei or-
ganismu. Asexudlni rozmnozovani ma za nasle-
dek rychlou a jednosmérnou kumulaci mutaci
z jedné generace do druhé (tzv. Mullerova rohat-
ka). Pohlavni rozmnozovéni, pti kterém dochazi
k rekombinaci genetického materialu rodi¢t, ma
za nasledek, ze néktefi potomci maji vice skodli-
vych mutaci nez rodice, ale jini jich maji naopak
méné. Nevyhodné mutace jsou pak (spolu s jedin-
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ci, v nichz se jich seslo ptili§) odstranovany z po-
pulace. Dvé verze gent (jedna od otce a jedna od
matky) pravdépodobné také usnadnuji opravy
DNA - v pripadg, Ze je jeden gen z paru poskozen,
miiZe byt opraven podle druhého, neposkozeného
(Bernstein et al. 1989). Pro tuto skupinu vysvétle-
ni véak dosud neni dost v§eobecné akceptovanych
dtikazu (Jaffe 2004).

Druhou skupinu hypotéz predstavuji ekolo-
gické modely, které vychdzeji z prizptsobivosti
organismu jejich prostfedi. Vsichni potomci pti-
slusnika asexudlniho druhu maji stejnych 100%
genu (lidi se jen v mutacich, které postihly kaz-
dého z nich zvlast), zatimco potomci jedince se-
xudlné se rozmnozujictho druhu sdileji jen 50%
svych gentl. Proto jsou ve svych télesnych znacich
i chovani mnohem rtiznorod¢jsi. To jim umoznu-
je prizptisobit se rtiznym prostfedim a také zvy-
$uje Sanci, Ze alespon néktery prezije i v prostredi
velmi proménlivém. Nepohlavni rozmnozovani je
se svou extenzivni produkci stejnych potomki ve
vyhodé ve stalém prostiedi. George C. Williams
(1975) popsal tento rozdil analogii loterie. Sexu-
alni rozmnozovani predstavuje 50 tikett, z nichz
kazdy ma jinou kombinaci ¢isel. Nepohlavni roz-
mnozovani predstavuje 100 tiketd, ale vSechny
maji kombinaci stejnou. Pokud se bude losovat
stale stejnd vyhravajici kombinace ¢isel (stabilni
prostredi), vydéld vice zivocich asexudlni. Pokud
vsak pokazdé padne kombinace jind (proménli-
vé prostredi), v primeéru vydélaji vice Zivocicho-
vé sexudlni, i kdyZ maji jen polovinu tikett. Nepo-
hlavni rozmnozovani se skutecné objevuje pouze
v dlouhodobé velmi stabilnim prosttedi. Jinou vy-
hodu variabilniho potomstva vysvétluje hypoté-
za vlastniho pokoje - odli$ni potomci si vzdjem-
né méné konkuruji, nez kdyby byli vSichni stejni
(Bulmer 1994). V posledni dobé je nejvice zdtraz-
novanym faktorem vliv parazitt (Hamilton 1980).
Paraziti vét§inou negativné ovliviuji Zivotaschop-
nost hostitele a vedou k silnym protiparazitickym
opatienim (imunitni systém). Diky kratsi generac-
ni dobé jsou vsak paraziti schopni rychle se adap-
tovat na tato opatfeni hostitelti. U nepohlavné se
rozmnozujiciho Zivo¢isného druhu jsou adapta-
ce rodice a potomka takika identické. U sexudl-
né se rozmnozujicich druht jsou vsak potomci
vzdy odli$ni od rodi¢t a také mezi sebou. Pokud
se tedy parazit adaptuje na rodicovskou generaci,
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neni mu to nic platné, protoze se musi opét adap-
tovat na zménénou konfiguraci imunitni sousta-
vy u potomkd. Tak se ustavuje koevoluce hostitele
a parazita, kterd vede k potencialné nikdy nekon-
¢icimu procesu. Van Valen (1973) popsal tuto si-
tuaci s vyuzitim pribéhu Lewise Carrolla (1871) o
Alence a Cervené kralovné.

Treti skupina hypotéz, které vysvétluji vyho-
dy sexudlniho rozmnozovani oproti asexudlnimu,
se zaméfuje na skutec¢nost, ze sexualita umoznu-
je zcela nové typy selekce: selekce pohlavnich bu-
nék v pribéhu jejich zrani (Hastings 1989), vybér
partnera (Jaffe 2002) a selekce pohlavnich bu-
nék pri oplozeni (Baker, Bellis 1988). Zvlasté vy-
bér sexualnich partnerti mezi geneticky podob-
nymi jedinci (assortative mating) je velmi uspé$ny
ve zvySovani fitness u sexudlné se rozmnozujicich
druhti. Nendhodné parovani urychluje adaptaci
- tlumi totiZ rusivy vliv velké genetické rozmani-
tosti v populaci prostfednictvim zmén v sexudlni
reprodukci ve smyslu optimalizace variance (Jafte
2004; cf. Flegr 2006).

Nenli jisté, ktery ze zminénych faktoru je dule-
zpusobu rozmnozovani. Pocitacové simulace vak
ukazuji, ze produkce velkého poctu gamet, vyvo-
lavajici jejich selekci, spole¢né s nendhodnym vy-
bérem sexudlniho partnera, se vzristem rozdi-
1t v reprodukéni uspé$nosti mezi samci a s niz$i
mutacni zatézi umoznily pocitacovym sexualné
se rozmnozujicim ,jedincim® pocetné precislit
asexudlni konkurenty, navzdory vyse uvedenym
nevyhodam sexuality. Podle téchto simulaci jsou
pohlavni vybér a selekce gamet mnohem efektiv-
néj$im selekénim mechanismem (z hlediska vy-
uziti biomasy, energie a ¢asu) nez piirodni (en-
viromentalni) vybér (Jaffe 2004). Pohlavni vybér
je pravdépodobné procesem, ktery podstatnym
zptisobem prispiva k fenomendlnimu evolu¢ni-
mu uspéchu sexualni reprodukce. Pro¢ tomu tak
je, neni ovSem zdaleka jasné.

Rodicovské investice a pohlavni vybér

Kazdy sexualni tvor ma kontrolu pouze nad po-
lovinou gent svych potomki. Musi proto zajis-
tit, aby se jeho polovina spojila s druhou polo-
vinou gentl jeho sexudlniho protéjsku, k ¢emuz
slouzi pohlavni bunky. Vzhledem k velké konku-
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4 Lidské vajicko a spermie, piiklad morfologické anizoga-
mie.

renci musi zivocich vyprodukovat co nejvice po-
hlavnich bunék. U mnohobunéénych Zzivocichii
je v8ak dalsi preziti potomka vzniklého splynu-
tim dvou pohlavnich bunék zavislé na dostatku
buné¢nych struktur a zivin ,do zacatku® V evo-
luci pravdépodobné doslo k tomu, Ze pokud Zivo-
¢ich produkoval velké, zivinami bohaté pohlavni
bunky, nemohl jich pfi limitovanych zdrojich vy-
produkovat mnoho. V soutéZi o sexudlni partne-
ry ho pak pocetné precislily pohlavni bunky téch,
kteti vytvareli velké mnozstvi malych pohlavnich
bunék. Precisleni konkurence a zajisténi zivin pro
budouciho potomka jsou tukoly, které se vylucu-
ji, protoze pro prvni z funkci je vyhodnéjsi vel-
ka bunka a pro druhou bunka mala (obr. 4). Na
velikost pohlavnich bunék zacala piisobit disrup-
tivni selekce a organismy se specializovaly na jed-
nu ¢i druhou funkci (Parker et al. 1972). Dusled-
kem byl vznik anizogamie — vyskytu pohlavnich
bunék dvou rtznych vlastnosti v ramci jednoho
druhu. Jedinctim, ktefi se specializuji na produk-
ci velkych, zivinami bohatych a slozité struktu-
rovanych vajicek, fikame samice. Jedinctim, ktefi
jsou specializovani na produkci malych a pohybli-
vych spermit, fikdme samci. Vznik anizogamie byl
pravdépodobné také jednim z dtivodu, pro¢ veétsi-
nou existuji pravé dvé pohlavi.

Anizogamie byla zdanlivé nevyznamnou zmé-
nou, jeji dusledky vsak byly dalekosahlé. Pti svych
pokusech na octomilkach (Drosophila melanogas-
ter) si J. A. Bateman povsiml, Ze rozdil v poctu po-
tomkd v ramci jednoho pohlavi je mnohem vétsi
u samecki nez u samicek. Nékteri samecci se vi-
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bec nerozmnozi, jini maji naopak mnohonasobné
vice potomkil (coz lze chapat jako odhad fitness)
nez kterakoliv samicka (Bateman 1948). Samic-
ky se mezi sebou v poctu potomku lisi mnohem
méné, protoZe hlavnim limitem reprodukce kaz-
dé samicky je jeji vlastni rychlost tvorby naklad-
nych vajicek. Limitem reprodukce samct, dispo-
nujicich obrovskym mnozstvim spermii, nejsou
oni sami, ale opét nedostatkova vajicka. Obdobna
situace byla od té doby zaznamendana u mnobha ji-
nych zivo¢isnych druhd. Robert L. Trivers vysvét-
lil ve své teorii rodicovské investice a pohlavniho
vybéru vztah rodicovskych investic a sexualnich
strategii samct a samic (Trivers 1972). Rodi¢ov-
ska investice je ,,jakdkoliv investice rodice do urcité-
ho potomka, kterd zvysuje sanci tohoto potomka na
preziti (a tudiz i na rozmnozeni se) na tikor schop-
nosti rodice investovat do jiného potomka“ (Trivers
1972, s. 139). Nezbytna rodi¢ovska investice sami-
ce do kazdého potomka je u vétsiny druhi relativ-
né mnohem vétsi nez rodicovska investice samce.
Samice se pro samce stavaji nedostatkovym repro-
dukénim zdrojem, o ktery pohlavi s mensi rodi-
¢ovskou investici a vétsim reprodukénim poten-
cidlem soutézi.

Kazdy samec produkuje velké mnozstvi sper-
mii, muze proto oplodnit velké mnozstvi samic.
Teoreticky by mohl jediny samec oplodnit vsech-
ny samice v populaci, ostatni samci jsou zdanlivé
nadbyte¢ni. Pomér samct a samic (pomér pohla-
vi) v populaci se v$ak z riznych divodi u vétsi-
ny zivocisnych druhi blizi poméru 1:1. V tako-
vé situaci vznika obrovsky previs poptavky samct
nad nabidkou samic. Reprodukéni uspéch kaz-
dého samce, vystaveného silné konkurenci mili-
ard spermii ostatnich samct, je pfimo zavisly na
poctu vajicek, které oplodni, a tedy na poctu sa-
mic, které se mu podafi pfimét k pohlavnimu sty-
ku. Nevyhnutelnym diisledkem je silné, naléhavé
puzeni k pohlavnimu styku a snaha oplodnit tolik
samic, kolik je jen mozné. Pfitom se kazdy samec
dostava do konfliktu s ostatnimi samci a s prefe-
rencemi samic. Na rozdil od samct, reproduké-

>

Tab. 1 Hypoteticky model evoluce sexuality v linii vedou-
ci k ¢lovéku pod zornym thlem mezigametické kompetice.
Zduraznény jsou nékteré aspekty lidské sexuality, rozvedené
v praci Robina R. Bakera a Marka A. Bellise (upraveno podle
Baker, Bellis 1995, s. 4-5).

STRANA 84



R0zZMNOZOVANI A EVOLUCE

. SAMCI L Evolucni . . SAMICE , Datace
anatomie chovani udalosti chovani anatomie (miliony let)
moderni antikoncepce 1
permanentné zvétsené prsy
velky penis Siroka pochva
mizi baculum
encefalizace
3
teti narlst polymorfismu povrchni monandrie
spermii SLa «
muzska antikoncepce kopulace béhem
planovani potomstva téhotenstvi
vzrist rodiovské péce skryti
bipedie pohlavi
lovecko-sbérac¢ska ekonomie
jednosamcovy
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5 Soutéz samct o samice u riznych Zivoci$nych druhu.

ni uspéch samice nezavisi na ¢astém pohlavnim
styku se samci. Nejuspé$néjsi samice jsou ty, které
optimalizuji vyuziti ¢asu a energie k produkci po-
tomk takového poctu a kvality, aby svoje omeze-
né reprodukéni moznosti maximalizovaly. Sami-
ce mnoha druht vyzaduji k oplozeni pouze jediny
kontakt se samcem a jakékoliv dalsi zabyvani se
samci je jen mrhani ¢asu a energie (navic riziko-
vym z hlediska parazitace, tj. pohlavnich i jinych
chorob), vyuzitelné mnohem lépe pro potomstvo.
Samice nékterych druht si proto dokonce vytvare-
ji specializované organy pro skladovani a dlouho-
dobé mnohonasobné vyuzivani spermii z jediné-
ho pohlavniho styku, napt. motyl Papilio glaucus
(Levin 1973).

Dalsi vyznamnou evolu¢ni inovaci po vzni-
ku anizogamie bylo vnitini oplozeni. Zvysilo $an-
ci na preziti embryi v nebezpe¢ném svété tim, ze
je ukrylo do téla samice, oviem za cenu dalsiho
snizeni celkového poctu potomki a zvyseni ro-
dicovské investice samic. Ty vSak soucasné zis-
kaly kontrolu nad paternitou potomstva. Samice
mize kopulovat s vice samci a vlastni oplozeni va-
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jicek se odehrava skryté (Baker Bellis, 1995, s. 12-
22). Samci tak definitivné ztratili jistotu paternity.
Tato situace vedla k novym reprodukénim strate-
giim samcd, zvySujicim pravdépodobnost jejich
paternity. Mezi né patti naptiklad rozvijeni vlast-
nosti spermii a ejakuldtu vhodnych pro kompetici
se spermatem jinych samct, vytvareni postkopu-
la¢nich zatek, branicich ostatnim samctim v pri-
stupu do pohlavniho ustroji samice, ale také zarli-
vost a fyzické hlidani samice pted ostatnimi samci.
Praptivodni soutéz samct o vajicka se tak defini-
tivné ztotoznila se soutézi o samice (tab. 1).
Samice Zivocichi jsou obecné uzptisobe-
ny nejenom k tomu, aby minimalizovaly kontakt
se samci, ale také aby se zdrdhaly pfijmout sper-
mie libovolného samce, tj. aby si samce vybira-
ly. I kdyz samec také ztraci ¢as i energii, pokud
se snazi oplodnit nevhodnou samici - neplodi-
vou, nemocnou, nebo dokonce samici jiného bi-
ologického druhu -, vliv takové udalosti na jeho
reprodukéni Uspéch je nesrovnatelné mensi, nez
kdyz takovou chybu udéla samice. Pokud se totiz
nechd oplodnit nevhodnym samcem (nemocnym
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6 Obraceni pohlavnich roli. I kdyZ to neni ¢asté, najdeme
u hmyzu, ryb, obojzivelnikt, ptéka a dalsich Zivocisnych
skupin (nikoliv v8ak savctl) pripady prevraceni roli pohla-
vi (Clutton-Brock 1991), kdy vétsi rodi¢ovska investice je
na strané samce. Napiiklad u fady druht motské jehly (na
snimku motska jehla druhu Syngnathus typhle) a morské-
ho konika samec ochranuje zérodky ve svém ttrobnim vaku.
U takovych druht je samec vybiravéjsi a samice mezi sebou
soupefi 0 moznost umistit svoje vajicka do jeho spermatofo-
ru. Obréceni typickych pohlavnich roli potvrzuje Triversovu
teorii rodicovské investice a pohlavniho vybéru, zaroven v§ak
naznacuje, Ze zmény ve vztahu mezi pohlavimi jsou v evoluci
mozné (obrazek podle Berglung 2006).

samcem ¢i prislu$nikem jiného, tfeba pribuzného
druhu), ztrati mnohem vétsi ¢ést svého celkového
reprodukéniho potencialu.

Vysledkem odlisnych reprodukénich moznos-
ti vyplyvajicich z odli$né velikosti pohlavnich bu-
nék a nepoméru rodic¢ovskych investic je, ze samci
a samice maji odlisné reprodukéni strategie. Sam-
ci vénuji vice ze svych reprodukénich snah ziskd-
vani sexudlnich partnerek a pareni (Hawkers et al.
1995), zatimco samice vénuji vice svych repro-
dukénich snah zajisténi kvalitnich zdroji a pod-
minek pro svoje omezené potomstvo, tj. rodicov-
skému usili (Queller 1997). Energeticka narocnost
reprodukce je pro samce a samice priblizné vyrov-
nana, odli$né limity reprodukce vsak vedou k od-
liSnému rozdélovani casu a energie do jednotli-
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vych dil¢ich oblasti reprodukce. Tento trend byl
prokazan u mnoha druhtt hmyzu, ryb, plazi, pta-
ki i savct (c¢f. Andersson 1994). Pravdépodobné
uz od vzniku pohyblivych mnohobunéénych zi-
vocichu, tedy jiz alespont 600 miliont let, nacha-
zime zdkladni a vSudypiitomny rys sexudlnich in-
terakci: naléhajici samce a upejpavé samice (Baker,
Bellis 1995, s. 13). Protoze jsou u vétsiny Zivocis-
nych druht investice samic do jednoho potomka
mnohem vys$§i neZ investice samce a protoZe sa-
mice miize stykem s nespravnym samcem hodné
ztratit, jsou samice v sexu nejen mnohem upejpa-
véjsi, ale také mnohem vybiravéjsi.

Pohlavni vybér tak zahrnuje vnitropohlavni vy-
bér (intrasexualni selekci), tj. soutéz mezi jedin-
ci stejného pohlavi o sexudlni partnery (obr. 5),
a mezipohlavni vybér (intersexualni selekci) — vza-
jemny vybér sexudlnich partnerti (Darwin 1871).
V dusledku nepoméru reprodukénich vkladua lze
pohlavni vybér u vétsiny zivocisnych druht cha-
rakterizovat prevazné jako kombinaci samci sou-
téze a samici volby.

Vyjimky, kdy do potomstva investuje vice sa-
mec a dochazi k prevraceni obvyklych vlastnosti
pohlavi a pohlavnich roli (samec je napf. vybira-
véj$i nez samice), ve svych disledcich potvrzu-
ji platnost teorie rodicovské investice (obr. 6). Tuto
zdanlivou vyjimku bychom v$ak neméli chapat
jako nesourodou odchylku, ale jako krajni polohu
v plynulém kontinuu moznych pomért samicich
a samc¢ich rodicovskych investic.

SoutéZ samcti a samici volba

Samci mezi sebou soupefi o oplozeni vajicek, ko-
necnym arbitrem jejich uspéchu vsak neni jejich
uspéch mezi ostatnimi samci, nybrz samici volba.
Témér u vSech zivocisnych druhtt mohou samice
efektivné vzdorovat snahdm ,,neZddouciho® samce
o kopulaci, skute¢né znasilnéni je omezeno pou-
ze na nékolik zivo¢isnych druhi a i tam je jeho
interpretace sporna. Jsou to samice, které maji
» «.. posledni slovo v tom kdy, jak casto a s kym se bu-
dou parit ...“ (Hrdy 1981).

Samidi volba se muze fidit fadou kritérii (tab.
2). Jeden z typti samiciho vybéru je dan preferen-
cemi pro ochranu a materidlni zdroje (teritorium
a potravu). U mnoha druht hmyzu, ptédka a sav-
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I. U v8ech druh(, zvlasté ale u téch,
kde je mala nebo zadna sam¢i rodi¢ovska investice

A. Schopnost oplodnit vajicka
1) spravny biologicky druh
2) spravné pohlavi
3) pohlavné dospély
4) sexualné schopny

B. Kvalita gent
1) schopnost genu prezit
2) schopnost genl se rozmnoZovat

3) komplementarita gentl se sami¢imi

Il.  Pouze u druht se saméi rodi¢ovskou investici
C. Kovalita rodiGovskeé péce
1) ochota samce investovat
2) schopnost samce investovat
3) komplementarita rodi¢ovskych viastnosti

Tab. 2 Teoretickd kritéria sami¢i volby samce (upraveno pod-
le Trivers 1972, s. 168).

cl se samice zcela vyhybaji samctim bez material-
nich zdrojt (darované kofisti, teritoria atd.). Zajis-
téni téchto ,,sluzeb® je pro samici uzitecné, protoze
tak snadnéji nahradi ztraty energie a zivin spoje-
né s produkci vajicek, gestaci a péci o potomstvo.
Ovsem dlouhodobé zajisténi potomstva po na-
rozeni je celkové vzacné, s vyjimkou monogam-
nich ptakt (Clutton-Brock 1991) a nékolika dal-
$ich druht, véetné c¢lovéka. Mnohem castéjsi je
ovéem selekce samcti s dostatecnym teritoriem.
Samicky maji tendenci presouvat se do prostre-
di s dostatkem potravy a dobrou ochranou proti
predatorim. Samci mezi sebou pak soutézi o nej-
lepsi uzemi (intrasexudlni selekce) a vitézové si
zajisti pristup k samicim, které davaji nejlep$imu
uzemi z pochopitelnych divodii prednost. U fa-
dy zivocicht (ale i rostlin) je naptiklad zndmo, ze
samci migruji nebo se na stanovisti objevuji dri-
ve nez samice. Tento jev se oznacuje jako protan-
drie (Morbey, Ydenberg 2001). Naptiklad u rady
druhti taznych ptaki samci pti tazich do vzdale-
nych hnizdist ¢asové predchazeji samice (Otahal
1994, Rubolini 2004), aby mohli zabrat nejkvalit-
néjsi, potravné nejbohatsi ¢i nejbezpecnéjsi misto
a prildkat na né samici.

Samice si ovSem nemusi vybirat jen samce
s nejlepsim teritoriem, ale také nejsilngjsiho ¢i
nejschopnéjsiho samce, ktery ji a mladata doka-
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ze ochranit pred sexudlni dotérnosti jinych samcti
az do odstaveni a osamostatnéni mladat. Pokud
by toho totiz samec schopen nebyl, mohlo by to
pro samici znamenat ztratu mladat v dasledku vli-
vu jiného samce (potrat, infanticida) a samice by
ztratila ¢ast své, uz tak omezené reprodukeni ka-
pacity. Samici vybér proto také vyrazné preferuje
samce s rozvinutymi indikatory viability a fertili-
ty, tj. samce s dobrymi geny. Jako p¥imé indikato-
ry mohou slouzit nejriznéjsi télesné znaky i cho-
vani - zdravi, vék, ukazatele dobré vyzivy, velikost,
sila, priibojnost a dominance, socidlni postavent,
odolnost proti onemocnénim nebo tieba ,,celkovy
zivotni elan’, tedy znaky viceméné korespondujici
s uspé$nosti samce v intrasexualni soutézi.

Tyto indikatory mohou byt ovsem také pred-
métem handicapového principu (Zahavi 1975,
1991) - jsou nakladné, takze je nelze lehce fingo-
vat, a soucasné jsou pro svého nositele jistym han-
dicapem, bud uz vzhledem k jejich ndkladnosti
nebo proto, Ze sniZuji viabilitu nositele, nebo obo-
ji. Klasickym ptikladem je velky a pestry pavi ocas,
ktery znesnadnuje samci let, a tim i unik pred pre-
datory. Jejich nositel pak musi mit nutné dobré
geny, kdyz i s takovym handicapem prezil do re-
produkéniho véku. Handicapovy princip byl v mi-
nulosti vystaven kritice, protoze vyhody vyplyva-
jici z upfednostnéni handicapovanych samct byly
vyvazeny handicapem, ktery potomci zdédi. Ma-
tematické modely v8ak ukazuji, ze v fadé pripadt
muze handicapovy princip skute¢né fungovat, dé-
divost handicapu musi ale byt mensi nez dédivost
ostatnich znakd, urcujicich celkovou vitalitu (Fle-
gr 2005, s. 291).

Handicapovy princip do urcité miry souvi-
si i s imunokompetenci, tj. se schopnosti samce
odolavat parazitim v lokalnim ekosystému (Ha-
milton, Zuk 1982). Pokud samec investoval vel-
ké mnozstvi energie do nadmérného rozvoje né-
jakého jinak nepotfebného organu ¢i ornamentu
a ptitom v prostedi plném paraziti dokazal vy-
tvorit efektivni imunitni soustavu (tj. prezil az do
této chvile), musi mit kvalitni geny. Pokud samec
nema tyto znaky ve srovnani s ostatnimi samci
vytvoreny dostatecné, investuje hodné energie do
imunitni soustavy a na ostatni mu nezbyva. Cim
nakladnéjsi zbyte¢nost, tim vétsi je samcova ,vi-
talni rezerva®. Sam¢i ornamenty jsou proto silné
ovlivnény fyzickou kondici samce a pfislu$ny in-
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dikator odrazi evoluci schopnosti samic takovy
ukazatel rozpoznavat a hodnotit. Prosttednictvim
samic¢iho vybéru se samci postupné stali ,,otevie-
nou knihou® svych kvalit a samice jejich efektivni-
mi ,,¢tenarkami®

Neékdy si samice mohou vybirat samce kvii-
li estetickym kvalitam. Estetické projevy ovliviu-
ji percepéni (smyslové) preference piijemce, pri-
tahuji pozornost, vyvoldvaji vzrudeni a zvysuji
ochotu k pareni. Tento druh manipulace piijem-
cem miize vzniknout tak, ze uz predem existu-
ji skryté preference, dané fyzikalné-neurologic-
ko-psychickym mechanismem percepce, které se
oznacuji jako smyslovy tah (Enquist, Arak 1993;
Endler et al. 2005). Zivocichové obecné preferuji

ey

vev s

1998). Tyto tendence jsou u rtiznych druht razné.
Senzoricky tah miize souviset s ekologickymi spe-
cializacemi, napiiklad samicky ptaku, kteri se zivi
predevs$im modrymi plody, si vyvinou preferenci
pro vyrazné modré ornamenty samctl (resp. sam-
ci vyuziji predptipraveného senzorického systému
samic a jejich citlivosti na modrou barvu).

Ronald A. Fisher (1930, 1958) navrhl jiny mo-
del mozného vzniku vyraznych pohlavné dimorf-
nich znaku: tzv. model ubihajici selekce (runaway
sexual selection). V dtsledku skrytych senzoric-
kych preferenci nebo sledovanim dobrych genti
samice nékdy preferuji samce s nejvyvinuté;si for-
mou urcitého pohlavniho znaku. V dasledku toho
pak velikost tohoto znaku v pribéhu generaci ne-
ustale roste, ¢asto az za hranici inosnosti z hledis-
ka viability nositele (cf. Flegr 2006, s. 316). Tim
ovsem cely proces nemusi skon¢it. Mezi preferen-
ci samic a preferovanym znakem se miZze uzaviit
pozitivni zpétnd vazba a oboji se mize dale roz-
vijet mechanismem koevolucniho vytahu, pro kte-
ry Jaroslav Flegr navrhl oznaceni autoelexe (Flegr
2005, s. 406). Jestlize se objevi néjaky novy znak
samcill a soucasné existuje u nékterych samicek
preference pro tento znak (napf. diky mutaci v ge-
nu pro preferenci), pak tyto samicky uprednost-
ni samce s danym znakem a ve svych potomcich
budou $ifit soucasné otcovy geny pro dany znak
i svoje geny pro jeho preferenci. Postupné bude
kazdy jedinec nesouci geny pro dany znak s vel-
kou pravdépodobnosti také nositelem gent pro
odpovidajici preferenci (Kirkpatrick 1987, s. 74—
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75). Kdyz si samice vybere samce, na kterého ,,leti“
i ostatni samice, budou mit pravdépodobné do-
statecné ,,sexy syny", s nimiz budou mit ostatni
samice zdjem se patit. Uspésnost takové strategie
ovSem zavisi na tom, jaka je jeji frekvence v po-
pulaci - ¢im bude jeji zastoupeni proporcionalné
vyssi, tim bude vyhodnéjsi se k ni pridat. Samici
proto musi zajimat, jakd je estetickd norma ostat-
nich samic. Zddna pavice si nedovoli této maginé-
rii vzdorovat, protoze by tak odsoudila v$echny
svoje syny k nucenému celibatu. Fishertiv model
nachazi postupné empirické diikazy, mezi néz pa-
tfi i fakt, Zze u fady Zivocichi napodobuji nékte-
ii jedinci vybér partnera ostatnich, jako kdyz na-
sleduji rozmarnou moédu, a nikoliv hodnovérné
biologické indikatory (Andersson 1994, Pruett-
-Jones 1992). Cim véti zastoupeni znaku i prefe-
rence bude v populaci, tim rychleji bude proces
probihat, a7z nakonec budou vsichni samci nosi-
teli daného znaku a vSechny samice nositelkami
této preference. Poté se muze preference z popula-
ce vytratit, samice uz nemusi samce podle znaku
rozliSovat, maji ho pak totiz vsichni samci. Zato
samci si znak spi$e uchovaji, protoze bude vyhod-
ny, dokud se v populaci najdou alespon néjaké sa-
mice s prislusnou preferenci. U druhti, kde probi-
héa pohlavni vybér mechanismem soutéze samcti
a samici volby, lze u samcu predpokladat hroma-
déni a fixaci genti pro vyrazné sexudlné dimorfni
znaky, zatimco u samic se budou geny pro prefe-
rence spise periodicky st¥idat a v populaci se bu-
dou hromadit nanejvys ve formé selekéné neut-
ralniho polymorfismu (Flegr 2005, s. 407). Pravé
prostrednictvim autoelexe se mohou v popula-
ci zafixovat sebeprezentacni jevy, jakymi jsou nej-
riznéjsi napadné barvy, ornamenty a struktury. Je
mozné, Ze tyto struktury ve skutecnosti nijak ne-
zvyhodnuji svoje nositele, ale pouze geny, které je
koduji, a geny, které prislusnikim opacného po-
hlavi dovoluji tyto znaky rozpoznavat (Flegr 2005,
s. 407; cf. Komarek 2000, s. 56).

Rozmér pohlavniho vybéru je tedy velmi Siro-
ky, jeho kritéria mohou povstat z riznych zdrojt:
bud jsou zaméfena na adaptace (vysledek prirod-
niho vybéru) nebo mohou byt vedlejsim efektem
¢i prohloubenim jinych adaptaci ¢i parametri sen-
zorického systému (senzoricky tah). Pokud selek-
tovany znak koreluje s viabilitou (jako handicap),
Zahaviho handicapovy princip mize rozvijet ten-
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7 Sexudlni dimorfismus u raznych zivoc¢isnych druhu.

to znak az za hranici unosnosti z hlediska pfiroze- muze byt soucasné dokladem prvotni senzoric-
ného vybéru. A dokonce i kdyz selektovany znak  ké preference pro ,okaté“ znaky, produktem des-
viibec nesouvisi s viabilitou ani senzorickym ta- potické mddy pavic a nakonec i handicapem, do-
hem, mtize znak i preferenci rozvijet autoelexe. kladajicim nositelovy dobré geny (Ridley 1993, s.
Casto ziejmé plisobi vsechny principy v sou¢in- 161-162). Tyto procesy mohou probihat dokon-
nosti, resp. naslednosti. Velky a pestry pavi ocas  ce i v podminkdach silného pfirozeného vybéru
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a rozvijet velmi ndkladné sam¢i znaky a ndkladné
sami¢i preference.

Pohlavni vybér nastaveny podle pomérii ro-
dicovskych investic vedl k rtznym strategiim
chovani samctt a samic vici pohlavnim part-
nerum a konkurentiim. Jak samci, tak i samice
maji vlastni reprodukéni strategie, které jsou cas-
to ve vzajemném konfliktu, coz pak vede k evo-
luci protistrategii opa¢ného pohlavi a k rozvoji
strategii alternativnich. Samec ma pro samici dvo-
ji vyznam. Je ,,darcem® druhé poloviny gent, ale
u mnoha druht se navic stava i faktorem prostte-
di, ve kterém samice pecuje o mladata. Samec tak
vlastné fitness samice ovliviiuje dvojim zptisobem.
V zavislosti na podminkach prostfedi samice na-
stavuji parametry soutéze samct a také urcuji je-
jiho vitéze podle toho, ktery z prispévki samci
je podstatnéjsi. Vlastnosti samctt se pak prizpt-
sobuji samici volb¢, samice naopak rozvijeji svo-
je schopnosti rozpoznat a vybrat toho ,,spravného*
samce. Vzhledem k tomu, Ze genom druhu je je-
den (kromé genti na pohlavnich chromozomech
jsou ostatni geny stejné casto soucasti organismu
samciho i samic¢iho), samice dalekoséhle ovliviiu-
ji télesné vlastnosti i chovani svého Zzivoc¢isného
druhu.

Vysledkem pohlavniho vybéru je vznik sexu-
dlniho dimorfismu ve vzhledu a chovani - sam-
ci a samice se li$i nejenom v charakteru pohlav-
nich bunék a pohlavniho tstroji, ale v fadé dalsich
morfologickych, fyziologickych a behavioralnich
vlastnosti (obr. 7, 8). Tyto se oznacuji jako druhot-
né pohlavni znaky (epigamni znaky). Ptiroda vdé-
¢i za svoji pestrost, barevnost a rtiznorodost z vel-
ké casti predevsim pohlavnimu vybéru a nejvice
pravdépodobné mechanismu autoelexe.

Nigel Barber (1995) shrnul kritéria, na jejichz
zakladé se da usoudit, zda je néjaky znak sledo-
vaného biologického druhu ovlivnén pohlavnim
vybérem a také zda se na jeho vzniku podilel spi-
$e fisherovsky mechanismus autoelexe, nebo byly
kritériem vybéru dobré geny.

Pro vznik znaku pohlavnim vybérem svéd-
¢i, (1) kdyz je znak sexualné dimorfni, (2) kdyz to
soucasné neni znak ptimo se uplatiiujici v repro-
dukgi, (3) kdyz je nejvyraznéji vytvoren v obdobi
pareni, (4) kdyz je to znak atraktivni pro opa¢né
pohlavi nebo funguje pfi zastraSovani rivalti, (5)
kdyz mira fenotypového projevu znaku ovliviiuje
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reprodukéni uspé$nost nositele, (6) kdyz se znak
méni v pribéhu Zivota a je variabilni mezi jedinci
stejného pohlavi a (7) kdyz projev znaku je zavisly
na hladinach pohlavnich hormont.

Pokud znak splnuje tato obecna kritéria po-
hlavné selektovaného znaku, pak jeho vznik fishe-
rovskou autoelexi dokladaji nasledujici skute¢nos-
ti: (1) znak stoji nositele hodné energie a snizuje
jeho Zivotaschopnost, (2) exprese znaku nekorelu-
je s ukazateli zdravotniho stavu, (3) rozdily v pri-
slusném znaku lze v podstatné mife prisoudit
genotypu, (4) protoze se jedna o arbitrarni zna-
ky, rozdily mezi populacemi by nemély korelovat
s ekologickymi tlaky a (5) extrémni projev znaku
bude atraktivnéjsi nez popula¢ni primeér.

Pokud znak spliuje obecnd kritéria pohlav-
né selektovaného znaku, pro jeho vznik mecha-
nismem vybéru dobrych genti svéd¢i nasleduji-
ci: (1) znak bude korelovat se zdravotnim stavem
a dal$imi indikatory, jako je imunokompetence,
heterozygozita, vysoka rychlost rastu, ¢asna se-
xualni dospélost, fertilita, dlouhovékost a meta-
bolicka efektivita, (2) podle miry rozvoje znaku
bude mozné odhadnout zdravotni stav a fyzickou
atraktivitu, (3) anatomicka oblast nesouci tento
znak bude vyjadfovat informace o obecném zdra-
votnim stavu nositele, (4) velikost znaku bude po-
zitivné korelovat s jeho symetrii, (5) symetri¢téjsi
forma znaku bude u pohlavnich partnert prefero-
vanéjsi nez forma méné symetricka a (6) potomci
jedincti s vyraznéj$im rozvojem téchto znakii bu-
dou mit vyssi viabilitu (Barber 1995).

Pohlavni vybér a zamrzla evoluce

Evolu¢ni biologii na pocatku 21. stoleti nelze bez-
rozporné ztotoznovat s darwinismem a neodar-
winismem. Mezi riznymi proudy evolu¢ni biolo-
gie panuji zna¢né teoretické i empirické neshody
ohledné vyznamu rtznych ,urovni selekce®, rych-
losti a plynulosti evolu¢nich zmén, ohledné moz-
nosti ¢i nemoznosti pfedem danych trendi (zvy-
$ovani komplexity) a zejména ohledné vztahu
mezi mikroevoluci a makroevoluci, tj. mezi pro-
cesy, které popisuje v kratkych casovych tusecich
populacni genetika, a vznikem novych druht
(speciaci). Evoluce Zivych organismi je v biologii
vseobecné ptijimana, evolu¢ni biologie je ale spise
proud riznych pristupd, z nichz kazdy postihuje
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8 Vybrané aspekty sexualntho dimorfismu lidského téla: mohutnéjsi brada u muzii (1), plnéjsi rty Zenské (2), mensi nos u zen
(3), vétsi oci viaci obliceji u zen (4), muzskd vlasovd hranice vytvarejici ,,.kouty® (5), hust$i oboc¢i u muz (6), vétsi usi u muzt (7),
zaoblengj$i oblicej u Zen (8), hranatéjsi muzska Celist (9), utly Zensky krk (10), prominence §titné chrupavky muzi (11), Siroka
muzska ramena (12), hustsi a neomezené ochlupeni podpazni jamky u muza (13), niZ$i pomér obvodu pasu a bokt u Zen (14,
15), utld Zenskd ruka a zensky pomér délky prstti (16), delsi koncetiny vii¢i trupu u muza (17), vnéjsi pohlavni ustroji (18), pu-
bické ochlupeni je u muzt nahote neohranicené (19), Zenské prsy (20). Jako podklad slouzi obraz Adam a Eva (autor Albrecht
Diirer, 1507).
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jen urcity okruh otazek. Pokud zatouzime po uce-
lenéj$im obrazu evoluce zivého, za¢nou se ukazo-
vat nesrovnalosti a evolu¢ni biologie prestava tvo-
fit konzistentni celek.

Hlavni potiz predstavuji pravé pohlavné se
rozmnozujici druhy. Fenotyp, ktery je z darwi-
nistického hlediska souborem ucelnych vlastnos-
ti jedince, se u pohlavné se rozmnozujicich druhti
jako celek nedédi. Geneticky podklad fenotypu (tj.
genotyp) vznika u kazdého potomka znovu nami-
xovanim jinych alel ptivodem z poloviny od otce
a z poloviny od matky. V prvni generaci ma po-
tomek $anci zdédit alesponi podobné kombinace
nékterych alel, které se vyskytovaly u jeho rodic¢t.
V dalsich generacich se vlohy déle a déle ,,fedi. To
ovSem znamend, Ze nefunguje dédi¢nost ti¢elnych
vlastnosti fenotypu a nemtize (!) fungovat hlavni
»motor“ darwinistické evoluce - pfirozeny vybér
(Flegr 2006, s. 149-151).

Jistym feSenim byla teorie sobeckého genu
(teorie mezialelické selekce). Kritériem zdatnos-
ti jedince nemusi byt jen jeho exkluzivni (indivi-
dualni) zdatnost, ale jeho zdatnost inkluzivni, vy-
jadfujici pocet potomkd, které zanechd nositel
a jeho pribuzni (ktefi s nim sdili prislusnou alelu).
Vétsiho vyskytu v populaci mtize alela dosdhnout
tim, Ze svého nositele ,,naprogramuje k tomu,
aby likvidoval nositele odlisnych alel, nebo k to-
mu, aby se choval altruisticky k nositelim stej-
né alely. V tomto typu ptirozeného vybéru spolu
soupeti pouze odlisné alely stejného genu (i kdyz
skrze znaky fenotypu, za které jsou zodpovédné).
Alely se potomktim predavaji v nezménéné podo-
bé, takze prirodni vybér u pohlavné se rozmnozu-
jicich druht muize probihat. Ani teorie sobeckého
genu ovSem potiZ s ,fedénim® vlastnosti nevyfte-
sila. Vétsina podstatnych fenotypovych znaku or-
ganismu (vystavenych pfirodnimu vybéru) ma to-
tiz polygenni dédi¢nost, coz znamenad, Ze na jejich
formu maji vliv alely mnoha riiznych gent. (Do-
konce i v fidkych pripadech monogennich znakit
je znak ovliviiovan dvéma alelami, kazda na jiném
chromozomu ptislusného paru.) Alely se sice z ro-
di¢t na potomky neméni, ale vzdy se ocitaji v kon-
textu tiplné jinych alel ostatnich gend. Tataz alela
muze mit ale v zavislosti na odlisném genetickém
kontextu (pozadi) jinych genti jednou pozitivni
a podruhé negativni vliv na urcity télesny znak
nebo chovani, a co vic, stejny znak mtize mit jed-
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nou pozitivni a jindy negativni vliv na biologickou
zdatnost nositele (Flegr 2006, s. 166). U pohlavné
se rozmnozujicich organismt nemiize tedy probi-
hat ani dawkinsovsky vybér mezi alelami!

Konecné je tu také paleontologicky zaznam, ze
kterého vyplyvd, Ze makroevoluce (vznik druht)
neprobihd pomalymi postupnymi zménami, jak
predpovidda Darwinova teorie ptirodniho vybéru,
ale po relativn¢ velmi rychlych zménach vzdy na-
sleduji dlouha obdobi stdize, kdy se v paleontolo-
gickém zaznamu druh nijak zdsadné neméni. Ste-
ven Jay Gould a Nielse Eldredge rozpracovali tyto
namitky ve své alternativé k postupné (gradualis-
tické) evoluci a vytvotili teorii prerusovanych rov-
novih (Eldredge, Gould 1972). Podle autorti te-
orie maji vyznamné misto ve vysvétleni tohoto
stavu malé populace na hranicich aredlu rozsifeni
ptislusného druhu. V kazdé takové populaci pro-
bihaji evolu¢ni procesy mnohem rychleji a kaz-
da z nich vlastné predstavuje samostatny ,evoluc-
ni pokus®. V paleontologickém zaznamu vsak tyto
rychlé a malo pocéetné populace nevidime. Tepr-
ve kdyz se v nékteré okrajové populaci vytvori
novy druh s vyhodnéj$imi vlastnostmi pro dané
podminky, bleskové ekologicky nahradi druh pu-
vodni na celém jeho arealu. Tento mechanismus
ekologického nahrazeni by mél platit bez ohledu
na zptisob rozmnozovani. Tendenci k ,,pferuso-
vanosti“ maji véak predev$im organismy mnoho-
bunécné (tj. vétsinou druhy pohlavné se mnozici),
zatimco organismy jednobunééné (vét$inou ne-
pohlavné se mnozici) projevuji v paleontologic-
kych vrstvach spise postupnou, gradualistickou
evoluci (Flegr 2006, s. 209-210).

Teorie zmrzlé plasticity (Flegr 1998; 2005 s. 123—
124; 2006) organicky vysvétluje véechny uvedené
problémy v jednom konzistentnim evolu¢nim
modelu, ktery umoznuje skloubit teoretickou ne-
moznost evoluce ucelnych znaki prirodnim vybeé-
rem u pohlavné se mnozicich druht se skute¢nos-
ti, Ze u nich k evoluci ucelnych znakii nepochybné
dochazi. Sexudlné se rozmnozujici druh projde
béhem své evoluce dvéma obdobimi: kratkym ob-
dobim evolucni plasticity, kdy je schopen se mé-
nit vlivem ptirodniho vybéru a genetického driftu,
a dlouhym obdobim zmrzlé plasticity, kdy se nic
nedéje a pripadné zmény (vyvolané napt. docas-
nymi zménami podminek, umélym vybérem aj.)
jsou vratné. Na pocatku evoluce sexudlniho dru-
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hu je pfirodni vybér jesté mozny, protoze variabi-
lita genomu je zatim mald a kazda nova (mutaci
vznikld) alela se ocita v kontextu stale stejnych alel
jinych gend, takze mutize probihat jeji vybér. Va-
riabilita genofondu se ale za¢ne postupné zvyso-
vat, a tim poroste i pravdépodobnost, Ze se alela
v dalsi generaci ocitne v kontextu jiného genofon-
du. Nemtize se tedy v populaci nikdy fixovat (tj.
zlistat jedinou alelou pfislusného genu), ale ani se
neztrati. O uspésnosti alely tedy nerozhoduje, zda
sama o sobé prinasi svému nositeli vétsi zdatnost,
ale zda je spojena s néjakou evolucné stabilni stra-
tegif, tj. strategii, ktera nemuze byt nikdy z popu-
lace vytlacena, pokud jednou v populaci prevlad-
ne. Kazda nova alela se tedy jen pripoji k nékteré
z jiz fungujicich stabilnich strategii a mirné mo-
difikuje pomér mezi strategiemi. Postupné se tak
vytvori velmi slozitd sit vazeb vzdjemné propoje-
nych a vzdjemné se podminujicich evolu¢né sta-
bilnich strategii (a za nimi stojici variabilitou alel)
a populace dojde do stavu takzvané genetické ho-
meostdze. Po takovém nahromadéni polymorfis-
mu alel ve velké populaci biologicky druh evo-
lu¢né ,,zamrzne® a potom je prakticky nemozné
vychylit ho z rovnovéhy sebevétsim selek¢nim tla-
kem. Takovy druh pak uz jen ¢eka na své vymfe-
ni (Flegr 2006, s. 190-191). Podle tohoto pohledu
spocivé hlavni vyhoda pohlavniho rozmnozovani
v omezeni evoluce druhd, takze nemohou opor-
tunisticky reagovat na kazdou kratkodobou zmé-
nu podminek a zachovavaji si prizptisobeni ob-
vyklym podminkam ptislusného prostredi (Flegr
2006, s. 195).

Pokud je ovSem populace zredukovana na po-
pulaci malou (nebo se z ni od$tépi mala ¢ast) se
snizenou genetickou variabilitou, dojde v ni ke
genetické revoluci, stava se opét evolu¢né plastic-
kou a mohou se v ni opét uplatnit darwinistické
¢i dawkinsovské mechanismy pfirodniho vybéru.
(V této publikaci nechme stranou, 7e darwinistic-
ky a dawkinsovsky mechanismus selekce v nékte-
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rych situacich poskytuji odlisné predpovédi, tak-
ze nemohou platit oba soucasné, cf. Flegr 2006, s.
169-171.)

U nepohlavnich druhi je se $ifenim nové vy-
hodné mutace spojen zanik ostatnich linii. U po-
hlavné se mnozicich druhi se v disledku re-
kombinace $ifi vyhodna mutace v populaci i do
potomkt konkurentd. Pohlavni rozmnozovani
je tedy tim, co drzi druhy pohromadé. Pohlavni
vybér a zejména autoelexe miize byt ale také me-
chanismem, diky kterému se naopak v rdmci po-
pulace muize oddélit skupina jedincti kiizicich se
vyhradné mezi sebou (provazanim urcitého zna-
ku samcti a preferenci samic pro tento znak). To
miize byt pri¢inou rychlého vzniku reprodukéné
izolované skupiny, ktera je z genetického hledis-
ka dostate¢né mala (neni tolik polymorfni) na to,
aby se v ni uplatnil pfirozeny vybér, aby se moh-
ly vyvijet ticelné vlastnosti a aby mohla dat zaklad
novému biologickému druhu. Diky pohlavni-
mu rozmnozovani se tedy mohou v populaci $i-
fit vyhodné mutace a diky pohlavnimu vybéru se
miize druh znovu a znovu vymanovat ze ,,zamrz-
1ého” stavu. Jinymi slovy, pohlavni rozmnozova-
ni zvySuje pravdépodobnost genetickych revoluci,
coz umoznuje prizptisobeni se novym a zméné-
nym podminkdm i pohlavné se rozmnozujicim
druhtim.

Jak jiz bylo uvedeno v souvislosti s teorii Cer-
vené kralovny, za jednu z vyhod sexuality se po-
vazuje skute¢nost, Ze se fenotyp jako celek nedédi.
Potomci jsou odli$ni od rodict, coZ jim v prostie-
di naplnéném parazity poskytuje zna¢nou vyho-
du. Jaroslav Flegr vSak pfinasi jesté jiné vysvétleni
prevahy sexudlnich druhti. Pohlavni rozmnozo-
vani muze ve skutecnosti sniZovat zdatnost svych
nositeltt v rtznych typech selekce. Prevaha po-
hlavniho rozmnozovani nad nepohlavnim by v§ak
mobhla byt produktem druhové selekce, adaptaci
na co nejcastéjsi speciaci (vznik nového druhu)
(cf. Flegr 2006, s. 268).

STRANA 94



VYBER PARTNERA U CLOVEKA

Vybér partnera u clovéka

Evolu¢ni pristupy k lidskému
chovani

Antropologické pristupy studujici morfologii,
chovani a mysleni clovéka z evolu¢niho hlediska
jsou v soucasné dobé spojeny s behaviordlni eko-
logii clovéka, evolucni psychologii a teorii podvoj-
né dédicnosti. U kazdého z téchto tii pristupti je
vsak pohled na adaptace ponékud odlisny (tab. 3).
Vsechny maji blizko k etologii, kulturni ekologii,
teorii her, archeologii, paleontologii, socialni psy-
chologii, demografii a dal$im pfistupiim, jejichz
poznatky vyuzivaji.

Behavioralni ekologie clovéka aplikuje princi-
py evolu¢ni teorie (pfedev$im adaptacionismu)
pti studiu lidského chovani a kulturni rozmani-
tosti. Vychazi predevsim z biologickych disciplin,
jako je etologie a behaviordlni ekologie. V antro-
pologii je urcitou anomadlii, protoze vyuziva hy-
poteticko-deduktivni vyzkumny ptistup a vytvari
testovatelné hypotézy na zdkladé matematickych
a grafickych modelti, zakotvenych v zakladnich
principech evoluce pfirozenym vybérem (Winter-
halder, Smith 2000). Studuje charakter télesnych
znakd, chovani a zivotni historie dne$niho c¢lové-
ka v né¢jakém aktualnim ekologickém (socidlnim
a ekonomickém) kontextu a sleduje, do jaké miry
ptislusny znak v danych podminkach ptispiva re-
produkénimu tspéchu svych nositeltl. Pritom se
VEtsi pozornost vénuje samotné souvislosti mezi
ptislusnym znakem, napt. strategii chovani, a li-
mitem prostiedi (selekénim faktorem) nezli de-
tailnim proximativnim mechanismtim, kterymi
jedinec prislusného cile dosdhne. Nékdy se ten-
to pristup oznacuje jako ,metoda pocitani déti“
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(counting babies approach), nejcastéj$im zpuso-
bem hodnoceni reprodukéniho uspéchu je totiz
pravé pocet piimych potomki. Jindy muze byt
jako hrubého ukazatele pouzito napt. poctu sexu-
alnich partnerti, pohlavnich stykd, biologickych
potomku nebo jiného znaku. Sleduje se naptiklad
vztah mezi socidlnim postavenim muze a po¢tem
jeho sexualnich partnerek za urcité obdobi. Zdro-
jem dat mohou byt pfima pozorovani, rozhovory,
dotaznikova $etfeni, matriky, demografické udaje
nebo anamnestické udaje z nemocnic.

Evoluéni psychologie predstavuje teoreticky pri-
stup, ktery se snazi vysvétlit rozumové a psychické
procesy jako evolu¢ni adaptace. Uplatiiuje v psy-
chologii funk¢ni mysleni a studuje psychické jevy
jako biologické mechanismy. Jejim cilem je zjistit,
jak evoluce formovala na§ mozek a vnimani své-
ta, a odkryvat selek¢ni tlaky, které v nasi evolu¢ni
minulosti formovaly psychologické podklady na-
$eho chovani. Kompletni studium funkci nasich
behaviordlnich adaptaci tak zahrnuje modelovani
ancestralnich selek¢nich tlakd, kulturni kompara-
ce, experimentdlni studium mentalnich procest
a chovani i studium télesnych korelaci evolu¢né
psychologickych adaptaci (Crawford 2000). Evo-
lu¢ni psychologie nesleduje skute¢ny reprodukéni
uspéch a fitness; metodologicky vychdzi z kogni-
tivni psychologie a prostfednictvim laboratornich
studii a dotaznikovych $etfeni zkoumd uplatnéni
nasich psychologickych adaptaci v podminkach
dnesnich kultur, zejména v podminkach nasi civi-
lizace. Napriklad se skupiné dobrovolnic predlozi

STRANA 95



POHLAVNI VYBER U CLOVEKA

Behavioralni ekologie
Clovéka

Evoluéni psychologie Teorie podvojné

dédi¢nosti

Explanaéni zaméreni strategie chovani

Klicova omezeni

Casova $kala adaptivni kratkodoba
zmeény
Predpokladana aktualni vysoka

adaptivita

Vytvéareni hypotéz optimalnost, evolu¢né

stabilni strategie

Primarni metody testovani kvantitativni
hypotéz etnograficka
pozorovani

Preferovana témata
reprodukéni strategie

ekologické, materialni

subsystencni aktivity

psychologické kulturni evoluce

mechanismy

kognitivni, genetické strukturalni,

informace
dlouhodoba (genetickd)  stfednédoba
nizka stfedni

neformalni dedukce modely na drovni

populace
ankety, laboratorni matematické
experimenty modelovani a

simulace
vybér partnera, spoluprace,
pohlavni rozdily maladaptace

Tab. 3 Srovnani ptibuznych evolu¢nich pristupii k lidskému télu, psychice a chovani: behavioralni ekologie ¢lovéka, evolu¢ni
psychologie a teorie podvojné dédi¢nosti (upraveno podle Winterhalder, Smith 2000, s. 53).

fotografie oblicejli muzii a zjistuje se, jak preferen-
ce pro jisté rysy muzského obliceje souvisi s faze-
mi reprodukéniho cyklu Zeny a s uzivanim nebo
neuzivanim hormonalni antikoncepce.

Zakladem evolu¢ni psychologie je hypotéza
velké modularity (Massive Modularity Hypothesis),
podle které nd§ mozek obsahuje fadu specializo-
vanych modult, tzv. psychologické adaptace nebo
evolucni psychologické mechanismy, které vznik-
ly pfirozenym vybérem a které se vyvinuly jako
odpovéd na specifické adaptivni problémy v pro-
stfedi, v némz probihala evoluce ¢lovéka. Prikla-
dem vSeobecné ptijimaného modulu muze byt
modul barevného stereoskopického vidéni nebo
modul pro pamét, kontroverznéjsi uz je tfeba mo-
dul pro rozpoznani lhare, modul pro reproduke-
ni strategie nebo modul pro pohlavné specificky
vybér partnera. Protoze se vét$ina nasich psycho-
logickych adaptaci vyvinula béhem pleistocénu
(obdobi asi 1,8 milionu let az cca 11 550 let pred
dneskem), jsou nase evolucni adaptace uzpusobe-
ny pravé na takové prostredi (obr. 9). V prostre-
di, kde se vyvinuly kachny, byla prvnim hybajicim
se tvorem, kterého po vyklubani z vajec uvidé-
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la mald kacenka, vzdy jeji matka. Proto se u ka-
chen vyvinul psychologicky mechanismus ,,sle-
pého* nasledovani prvniho hybajiciho se objektu,
ktery v zivoté uvidi. Tento mechanismus v ptivod-
nim prostredi pln¢ dostacoval, objekt nebylo po-
treba blize specifikovat. V jiném prostiedi si pro-
to dnes mohou kacenky vytvorit stejnou vazbu na
domaciho psa, ¢lovéka nebo nezivou pohyblivou
hracku (pokud ji uvidi jako prvni ve svém Zivo-
té), jak ve svych klasickych experimentech ukazal
Konrad Lorenz (1957). Pfesna znalost vlastnosti
svého druhu tedy neni u kachny vrozena, kacen-
ky se ale lthnou s predispozici ¢i predptipravenou
tendenci ziskat tuto znalost v kritickém obdobi zi-
vota (cf. De Waal 2006, s. 47).

Pokud se ¢lovék se svymi adaptacemi ocit-
ne v odlisném prostiedi (v jiné kultute, v civili-
zaci, ve vesmiru ...), reaguje stejné neadekvatni-
mi zkraty jako malé kacenky. V détstvi se velmi
lehce nau¢ime bat hadii a pavouki, i kdyz mnoho
déti tyto zivocichy spatii zivé az pozdéji v zoolo-
gické zahradé, zatimco s objekty mnohem nebez-
pecnéjsimi (jedouci automobily, strelné zbrané) si
ve formé modelti déti bézné hraji. Vytvorit u dé-
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9 Clovék a dvé odlisné prostiedi. Témét po celou dobu existence naseho druhu jsme Zili v podminkach lovecko-sbéra¢skych
skupin, v prosttedi podobném znazornénému na kolazi vlevo. To je pravdépodobné prostredi, na které jsme evolu¢né ptizpii-
sobeni nejlépe. Zivot v civilizaci predstavuje z hlediska evoluce jen nepatrny tisek historie nageho druhu (kold vpravo).

ti k témto predmétiim respekt a odstup da pozdeé-
ji mnoho prace. Protoze se ancestralni a sou¢asné
prostiedi (at uz je jakékoliv) lisi, musime se naucit
nase evoluc¢ni adaptace v nasem soucasném cho-
vani odhalovat. Teprve pak muzeme zodpovédné
délit lidské chovani (v¢etné jeho morfologicko-
-fyziologického podkladu) na kulturné-adaptivni
chovéni, pseudopatologie, kvazinormalni chovani
a skute¢né patologie (obr. 10).

U cloveka, ktery je prece jen slozitéjsi tvor nez
kachna, mohou (podle nékterych evolu¢nich psy-
chologii) evolu¢ni psychologické mechanismy
fungovat dvéma rtiznymi zptsoby. Prvni z nich je
funkéni méd, ve kterém tyto adaptace plni funk-
ci, pro niz se vyvinuly, napf. zrakovy systém uzi-
tecné analyzuje pozorované scény nebo jazykovy
systém generuje fe¢ pti komunikaci s jinym c¢lo-
vékem. Druhym zptlisobem je organizacni méd,
ktery slouzi ke konstruovani a dotvareni ptislus-
né adaptace a dodava ji v aktudlnich podmin-
kach podobu a vdhu (napiiklad détské blabole-
ni pro efektivnéjsi rozvinuti jazykového systému).
Organiza¢ni méd kazdé adaptace ma pravdépo-
dobné svou estetickou slozku. Tyto motivacni sys-
témy jsou vitalni soucasti vyvojovych (ontogene-
tickych) adaptaci, které pomahaji pfi vytvareni

KAPITOLA 2

adaptivniho mozkového systému a ,0sazuji“ ho
informacemi, postupy a reprezentacemi, které po-
trebuje, aby se choval adaptivné, kdyz je o to poza-
dan (Tooby, Cosmides 2001). U velkych zivoc¢icht
s dlouhou ontogenezi a K-strategii je pravé orga-
niza¢ni méd evolucnich psychologickych mecha-
nismt velmi vyznamny.

Teorie podvojné dédicnosti (Dual inheritence
theory) nahlizi na kulturu a geny jako na oddéle-
né (ale provazané) systémy dédicnosti, variabili-
ty, a tudiz evolu¢ni zmény (Boyd, Richerson 1985;
Durham 1992). Zastdnci této teorie tvrdi, Ze $ife-
ni kulturni informace je ovlivnéno mnoha faktory,
véetné prirozeného vybéru (odlisna fitness v za-
vislosti na kulturné predavané informaci), rozho-
dovani (zalozeného na geneticky nebo kulturné
vytvorenych preferencich a omezenich) a prena-
$e¢ova spolecenského vlivu a vyznamu. Ruzni au-
tofi se li$i v duirazu na jednotlivé faktory. Na roz-
dil od klasickych forem kulturniho evolucionismu
a evolu¢ni archeologie souhlasi zastanci této teo-
rie s tim, ze evoluce kultury néjakym zptsobem
vyvéra z dédi¢nych evolu¢nich psychologickych
mechanismt a je jimi omezovana. Protoze se ale
biologicka dédi¢nost a kulturni dédi¢nost (nero-
di¢ovsky prenos informace, mnohondsobny pte-
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kulturné-adaptivni
chovéni

pseudopatologie

pravé patologie

kvazinormalni
chovani

10 Klasifikace lidského chovani z hlediska evolu¢ni psycho-
logie v zavislosti na adaptivnosti chovéni v ptivodnim pro-
stfedi a pfinosu tohoto chovéni ke kvalité lidského Zivota
dnes. Otézkou ziistava, co je ,kvalita Zivota“ a kdo o tom roz-
hoduje (upraveno podle Crawford 2000).

nos informace v pribéhu zivota) lisi v zasadnich
aspektech, je mozna biologicky neadaptivni kul-
turni evoluce. Stejné tak je ale mozné vzajemné
synergické piisobeni obou prenosti informace -
kultura casto vylepsi adaptivni znaky daleko nad
miru, jaké 1ze dosahnout darwinistickym mecha-
nismem evoluce.

Rozpoznavani a vyzkum adaptaci je tézistém
vsech tfi pristupti. Maji ovSem odli$nou historii
a metodologické zazemi, pristupuji k problému
rozdilnym zptsobem a vybiraji si z adaptacionis-
mu jiné aspekty (obr. 11). Z toho pak vyplyva-
ji vzajemné spory nad dil¢imi tématy a smérova-
nim vyzkumu, ale i odli$ny pohled na moznosti
praktického vyuziti vysledki. Viechny tfi pristu-
py jsou proto nékdy vnimany jako soupeftici vari-
anty. Naptiklad nékteti evolu¢ni psychologové se
domnivaji, Ze nase specifické adaptivni psycholo-
gické moduly nemusi byt v moderni spole¢nosti
adaptivni, a kritizuji behavioralni ekology za to, Ze
viibec studuji adaptivni vzorce, miru adaptivnosti
znakt a odhaduyji fitness u souc¢asnych modernich
(tj. u jinych nez ¢isté lovecko-sbéra¢skych) popu-
laci (¢f. Symons 1987; Winterhalder, Smith 2000).
Z hlediska teorie zmrzlé plasticity argumentuje
evolu¢ni psychologie spravné, protoze moznost
vzniku adaptace ptirodnim vybérem u pohlavné
se rozmnozujicich druht s velkou populaci a po-
lymorfnim genomem je velmi omezena. Na dru-
hou stranu je pak zbyte¢né, aby evolu¢ni psycho-
logie neustale zduraznovala rozdil mezi délkou
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existence naseho druhu v podminkach pleistocé-
nu a v podminkéch civilizace. Nase adaptace totiz
musely vzniknout velmi davno (zdhy po vzniku
naseho druhu) a v jinych podminkach (lhostejno
zda v pleistocénu ¢i holocénu, ve vysokych horach,
za polarnim kruhem nebo v civilizaci) uz moh-
ly byt jen vice ¢i méné maladaptivni. Tim by dis-
kuse mohla skonc¢it, kdyby ovSem do hry nevstu-
poval pohlavni vybér se svou efektivitou, s rozdily
v rozptylu reprodukéni uspé$nosti samcii a samic,
s moznosti efektivniho zeslabovani nebo zesilova-
ni adaptivnich znak a se svymi tendencemi k au-
toelexi a vybéru vzajemné podobnych partnerti.
V dusledku téchto procesti se v rozsahlé a genetic-
ky polymorfni populaci bezpochyby vytvareji ho-
mogennéjsi ,jadra® A je také otazkou, jak se zmi-
néné procesy uplatnovaly v priibéhu nékolika vin
kolonizace svéta, spojenych jak s migracemi ma-
lych lidskych skupin/subpopulaci (z Afriky), tak
i s interakcemi nové prichozich s mistnimi obyva-
teli z predchozich kolonizacnich vIn.

Pohlavni vybér u primatt

Predobraz slozitého pohlavniho vybéru u ¢lovéka
Ize do jisté miry hledat u dnesnich primatd. Ro-
dicovska investice samcti primatt je u rtznych
druhti rtiznd, od intenzivni péce po vSeobecnou
lhostejnost samci vii¢i mladatim (Whitten 1987).
U nékterych monogamnich druhi opic Nového
svéta, naptiklad u tamarina sedlového (Saguinus
fuscicollis) (Goldizen 1987), najdeme intenziv-
ni samdi péci o mladata, véetné noseni, krmenti,
groomingu a ochrany. U vétsiny ostatnich druht
primat sice samci o mladata intenzivné nepecu-
ji, ale pripojuji se k mladatim a pohybuji se v je-
jich blizkosti v dobé sbéru potravy a odpocinku.
Samci mladata ochranuji a nékdy jim poskytuji
potravu. Pokud se vyvinul dlouhodobéjsi pratel-
sky vztah mezi samcem a matkou mladat, sam-
ci se také mohou o mladata pfimo starat a hrat si
s nimi, ale mira takové péce mezi druhy i v ramci
jednotlivych druht velmi kolisa.

Kritéria samic¢iho vybéru u primatti jsou pes-
trd a zdaleka ne tak jednozna¢na jako u ptaki
nebo nékterych jinych savct. Vzhledem k tomu,
ze se u primati staly socialni interakce dulezitou
soucdsti preziti, patfi socialni vlastnosti k dalezi-
tym vybérovym kritériim. Typ socidlniho systé-
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Evoluce
Budouci vyvoj druhu

Funkce

Ontogeneze
Historie jedince

Dopad pfitomnych
udalosti na fithess
jedince

prostredi, ve kte
se jedinec vy

Evoluce
Historie druhu,
prostredi, na které
je druh adaptovan

BEHAVIORALNI EKOLOGIE CLOVEKA

11 Explanacni oblasti evolu¢ni psychologie a behaviordlni ekologie ¢lovéka.

mu a samici vybér Ize do urcité miry interpretovat
s ohledem na parametry prostiedi a ekologické
vztahy pfislusného druhu.

Pokud musi samice sbirat potravu samy, situ-
ace je naklonéna monogamii, u primatt vsak vel-
mi vzacné (néktefi lemufti, nékteré opice a gibo-
ni). Pokud si samice mohou dovolit vytvaret malé
skupiny na ochranu proti predatortim a infantici-
dé cizich samcd, jediny schopny samec mize za-
hnat ostatni samce ze samici skupiny a zajistit si
otcovstvi potomstva vSech samic. V tom piipadé
lze ocekavat ,harémovy“ systém jednoho samce
(pavian plastikovy, guerézy, nékteti langufi a go-
rily). Toto socialni usporadani vétsinou podpo-
ruje selekci samcti na zakladé sily, télesné velikos-
ti a agresivity, ze které pak vyplyva velky sexudlni
dimorfismus ve velikosti téla a chovani. Kdyz sa-
mice mohou exploatovat krajinu ve velkych sku-
pinach (vice nez 10 samic), samci musi vytvaret
koalice, aby vyloucili jiné samce ze samici skupiny.
To vétsinou usti ve slozity socidlni systém mno-
hosamcosamicové polygynie (fada druht primad-
td, véetné $impanzi). Samice se mohou chovat
promiskuitné, ¢imz rozmazavaji paternitu, takze
mohou mit prospéch z vice samcti soucasné. Za
této situace samci soupeti na nékolika ,,frontach®
Sami¢i preference dominantnich samcti, sleduji-
ci ochranu samice a mlddat pted ostatnimi samci,
vede k agresivité samctl, soutézi samcii o socialni
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postaveni a vytvareni koalic samcti. Dtisledkem je
vznik systémi hierarchické dominance mezi samci,
pricemz vysoce postaveni samci mohou zabranit
niZze postavenym samcim v piistupu k samicim
(Silk 1987). Samci primétti o samice soupefi nej-
Castéji, kdyz jsou ve skupiné pritomny plodné sa-
mice (v estru). Sami¢i promiskuita vede ke kom-
petici spermii v pohlavnim tstroji samice. Objem
varlat, hustota semenotvornych kandlk a velikost
semennych vacku je proto vétsi u druht s mno-
hosamcosamicovymi skupinami, kde se samice
pati s vice nez jednim samcem (Brachyteles, Pan)
(obr. 12).

U téch druhti primatt, kde se vyvinuly dlou-
hodobé sexualni vztahy, samice obecné preferu-
ji dominantni samce. Ve srovndni s jinymi sam-
ci poskytuji totiz dominantni samci lep$i ochranu
samice a mladat pred ostatnimi ¢leny druhu a cas-
to také pristup k lepsi a kvalitnéjsi potravé (Smuts
1985). Vzhledem k obecné nizké specializaci pri-
matl a slozitému socialnimu systému u vétsiny
druhd je pohlavni vybér (zvlasté v mnohosam-
cosamicovych skupindch) komplexnim a plastic-
kym jevem. Samci méni svoje strategie s vékem,
jak jim ptibyva a posléze naopak zase ubyva fy-
zickych sil a socidlniho ,kapitalu Nize postaveni
samci maji fadu alternativnich strategii, protoze
samice casto preferuji nové samce, se kterymi se
dosud nepatily, dlouhodobé ,pratele” a také starsi
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JTOC 9

samice
simpanz  clovék  orangutan  gorila y
; samec

12 Velikost varlat a penisu u samcti a prsit u samic ve vztahu k velikosti téla u lidoopti a ¢lovéka. Sexudlni dimorfismus ve veli-
kosti téla je u kazdého druhu patrny ze srovnani s jedincem opa¢ného pohlavi vpravo.

samce, ktefi po ¢ase na vysluni prestali mit v soci- vajicich z poskytovani sexudlnich ,,sluzeb“ sam-
alni hierarchii dominantni postaveni. Proximativ- clim a soucasné mit stale kontrolu nad paternitou
nim mechanismem takovych samicich preferenci  svych potomkil. Samci si v zavislosti na podmin-
miiZe byt sexualni uspokojeni, zvyk ¢i naopak tou-  kach prirodniho a socidlniho prostiedi zajistu-
ha po zméné. Samici preference pro hodné a mir- ji svoji paternitu fyzickou a socidlni (politickou)
né (mladata neohrozujici) samce vedly také k roz-  prevahou nad ostatnimi samci, chovanim zvysuji-
voji groomingu samic samci (c¢f. de Waal 1989), cim jejich $ance v kompetici spermii a galantnim
v némz samec probirdnim srsti samice ddvd naje- chovanim (napf. grooming samice samcem), zvy-
vo svoji emoc¢ni stabilitu a ochotu do samice a po-  $ujicim jejich atraktivitu z hlediska samic.
tomkd investovat. Uz zde miizeme vidét zaklad
ambivalentniho Zenského postoje k muzskym Podminky pohlavniho V}}béru
vlastnostem: Zenam imponuji silni a dominant- Jovek
ni muzi, po kterych souc¢asné vyzaduji mirnost u cloveka
a emocionalni vztah. Obecné rysy rodicovské investice a pohlavni-
Samicim primét jde tedy pii vybéru sam- ho vybéru u primati nachdzime také u cloveéka
ce predevs§im o ochranu a hlidani potomkii pred  (Geary 1998, s. 105-106). Z transkulturnich stu-
ostatnimi samci (a také pred predatory) a prefe- dii vyplyva, Ze se rodi¢ovské investice muze a Ze-
renci urcitych samcd, od kterych pfijimaji potra- ny v riznych kulturach, v rtiznych socialnich sys-
vu (Miller 1998). Samice nékterych primatd do- témech i ekologickych podminkach lisi, ale pfima
kazaly vyuzit obecné sam¢i naruzivosti a previsu  kazdodenni péce matky o déti je vidy v priméru
samci poptavky po sexu nad samici nabidkou (re-  castéjsi a intenzivnéjsi nez péce otcovska (cf. Gea-
dlnymi moznostmi reprodukce). Rozsifily svo- ry 1998, 98-104). Plati to pfedevsim v prvnich né-
ji sexudlni pristupnost (receptivitu) i mimo svo- kolika letech véku ditéte, pomér ptimé péce matky
je plodné obdobi, takze umoziuji samctim ,uzit  aotce se vSak prili§ neméni, ani kdyz déti odrostou
si, aniz by sex s nimi znamenal plozeni potom- batolecimu véku a celkova investice obou rodici
k. Vlastné tak (zne)uzily samciho proximativ- — se snizi. Na druhou stranu muz investuje do mat-
niho mechanismu ke svym ultimativnim cilim. ky a jejitho potomstva velké mnozstvi ¢asu i pro-
Mohou cerpat potravu a bezpeci z alianci vyply- stfedki, a dokonce je ochoten se za timto ticelem
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na dlouhou dobu (formalné az ,na cely Zivot®)
spojit s jednou jedinou Zenou. U ¢lovéka najde-
me silnou recipro¢ni pdrovou vazbu mezi muzem
a zenou, jejiz proximativni psychické a socialni
mechanismy se projevuji jako ldska, resp. dlouho-
doby emociondlni vztah. Soucasné u clovéka na-
jdeme dlouhodobou vazbu otce a ditéte.

Charakter vazby mezi samcem a mladaty u ¢lo-
véka je nékdy srovnavan se situaci u pavidna anubi
(Papio anubis). U tohoto druhu si obvykle samice
davaji na samce pozor; samci jsou vétsi a vyuzivaji
své prevahy ve velikosti téla a §picaku k zastrageni
mensich ¢lend skupiny. Samice ale s urcitym sam-
cem vytvari prednostni prdtelsky vztah. Samec je
se svou pritelkyni méné napjaty a zda se, Ze je pra-
vé této samici oddanéjsi a citlivejsi k jejimu cho-
vani (Smuts 1985, s. 61). Tento pftitel pak dlouhy
¢as travi se svou pritelkyni a chrani jeji mladata.
Sexudlni vztah mezi nimi neni vylucny, ale pres-
to pritel se svou pritelkyni kopuluje dvakrat caste-
ji, nez by vyplyvalo z celkové cetnosti sexualnich
stykil ve skupiné a predpokladu ndhodné kopula-
ce samct a samic (Smuts 1985). Omezenim svych
sexualnich stykil a prednostnim vztahem s jed-
nim samcem ziska samice efektivniho ochrance
mlddat. Samec sice investuje ¢as a energii a risku-
je také fyzické stfety s ostatnimi samci, na oplat-
ku mad ale vétsi $anci, Ze bude otcem mladat své
ptitelkyné, a ze tedy bude ochranovat pravé svoje
biologické potomky. Tato situace je ¢lovéku blizsi
nez situace u znamych monogamnich druhi pri-
matl s intenzivni pfimou otcovskou péci. Tém se
otcové lidsti podobaji zejména v mife poskyto-
vani potravy (resp. dal$ich materidlnich investic).
Muzi vsak svoje zdroje poskytuji nej¢astéji matce,
a nikoliv pfimo détem, takze muzova rodicovska
investice se neoddélitelné prolina s jeho z4jmy se-
xudlnimi. Sdileni potravy je u $§impanzi a bono-
bi, nam fylogeneticky nejblizsich lidoopt, velmi
rozvinuté a socialné selektivni. Clovék se viak od
nich v poméru a charakteru rodi¢ovskych inves-
tic lisi.

Systematické a dlouhodobé sdileni zdro-
ji muze se Zenou v parové vazbé rozhodné neni
mozné odvodit od zadného z pribuznych lidoo-
pi. Immerman a Mackey vidi vhodnou analogii
u psovitych Selem. U kojott, lisek a psti se dospé-
li samci vraceji z lovu nebo hleddni mrsin a sdileji
potravu se svoji samici, potazmo s jejimi mladaty.
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Samci psovitych Selem si také systematicky hra-
ji se svymi mladaty, coz u jinych $elem nenajde-
me. Kromé dalSich podobnosti jsou pravé psovi-
té Selmy ¢loveéku velmi blizké i mirou sexualniho
dimorfismu ve velikosti téla, coZ rovnéz nelze ¥ici
o dnesnich lidoopech. Proto Ize uvazovat o moz-
nosti konvergentni evoluce psovitych $elem a ¢lo-
véka pod vlivem obdobnych ekologickych pod-
minek (Immerman, Mackey 2003). Vezmeme-li
v tvahu fyzickou blizkost ¢clovéka a psovitych Se-
lem v savanach, je otazkou, zda za podobnosti
obou vzorct rodi¢ovské investice neni néco vice
nez jen nezavisla ekologicky podminéna konver-
gence.

Pti vzniku této situace mohlo v evoluci ¢loveé-
ka hrat roli nékolik podstatnych okolnosti, mezi
které miizeme zaradit vzpiimeni postavy, dostup-
nost potravy v pribéhu téhotenstvi, obtizny po-
rod a dlouhé obdobi péce o déti.

V prubéhu evoluce doslo u hominidi a ¢lovéka
ke vzptimeni postavy (vertikalizace) a pfechodu
k chizi po dvou koncetinach (habitudlni bipedie).
Zasadni zménou souvisejici s plnou vertikalizaci
bylo ukryti vnéjsiho pohlavniho ustroji zeny mezi
nohy. Usti pochvy se u Zeny nachdzi snad na nej-
nepfistupnéj$im misté na téle. Je mozné, Ze pra-
vé tato zména pak druhotné poskytla zenam efek-
tivni nastroj pro psychosexualni manipulaci muzi.
Vnéjsi pohlavni organy Zeny nejsou zevné patrné,
a pokud Zena prosté stoji ¢i kraci, sedi nebo tre-
ba i natazena lezi, je velmi obtizné s ni kopulovat
bez jejiho svoleni. Samotny pohlavni styk vyzadu-
je zna¢nou davku oboustranné souhry mezi part-
nery. Zena mohla naplno rozvinout rys vyskytu-
jici se u samic nékterych druht primatd, jimz je
vyuzivani sexu k socidlnim ucelim. Podle nékte-
rych interpretaci pravé zenské okolky (délani se
vzacnou a nedostupnou), anatomicky podporené
neptistupnosti pohlavniho ustroji, nezbytnost vé-
domého souhlasu Zeny s pohlavnim stykem a po-
treba muze Zenu ke kopulaci svést, byly dilezitymi
faktory rozvoje lidské emocionality a inteligence
(Tosevski, Tosevski 2006).

Celkové se lidskd sexualita stala véci soukro-
méj$i a intimnéjsi, nez je u ostatnich lidoopi. Cely
proces vybéru partnera, navazovani a rozvijeni
partnerského vztahu u c¢lovéka vyzaduje vysoce
rozvinuta kognitivni, emo¢ni a pamétova mozko-
Vva centra.
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Za dulezity prvek lidské sexuality je povazovan
fakt, Ze se navenek neprojevuje také okamzik zen-
ské ovulace. Zena je ochotné k pohlavnimu styku
po cely reprodukéni cyklus, tedy i mimo plodné
obdobi, dokonce i v obdobi téhotenstvi a kojeni
(ptehled teorii vysvétlujicich permanentni recep-
tivitu Zen, tj. schopnost a ochotu k sexu v prube-
hu celého reprodukéniho obdobi, viz Pawlovski
1999). Necha tedy muze soulozit i v obdobi, kdy
neni oplozeni mozné. Namisto pfimé signalizace
plodného obdobi prostfednictvim zdufeni vnéj-
$ich genitalii se u Zen vytvofila pro savce velmi ne-
obvykla signalizace permanentniho estru pomoci
rozlozeni podkozniho tuku v oblastech okolo prs-
nich bradavek (iadra) a bok, hyzdi a stehen. Roz-
mazani jasnych projevii plodného obdobi zvétsu-
je nejistotu muze o reprodukénim stavu Zeny, coz
zenam umoznilo manipulovat tieba i s vice muzi
ve prospéch svych potomkii. Zédny z muzd si ne-
muze byt svoji paternitou jisty a soucasné ji ne-
muze vyloucit, coz redukuje riziko infanticidy.

Vzpiimeni postavy ovSem vyvolalo jesté dalsi
zmény. Doslo k prestavbé kosténé panve a porod-
niho kanalu - prostoru, kterym se v prtibéhu po-
rodu dostava dité na svét. Panevnikosti se relativné
zkratily a porodni kandl se tak zmensil (Novotny
1986). U prvnich hominidii to zfejmé nezname-
nalo zadny problém. Kdyz se ale zacala v evolu¢-
ni linii smérem k soucasnému clovéku zvétsovat
mozkovna, hlavicka lidského plodu se v jisté dobé
prili§ zvétsila, nez aby mohla porodnim kanalem
projit bez obtizi. Nasledovaly zmény funkéni ana-
tomie Zenské panve i hlavicky novorozence, které
byly reakci na tento cefalopelvicky nepomér. Kro-
mé toho doslo ke zménam v ¢asovani lidské on-
togeneze. Na rozdil od vétSiny primatt se lidské
mladé rodi nezralé (sekunddrné altricidlni) a vyza-
duje téméf nepretrzitou intenzivni péci po néko-
lik let. Porod je u ¢lovéka nebezpecnou zalezitosti
pro matku i dité (v nasi vlastni kultufe se odbyva
v nemocnici). Skryti plodného obdobi dokonce
i pro zenu samu mohlo podle nékterych interpre-
taci vzniknout kvili prekonani strachu Zeny z téz-
kého porodu (Burley 1979). Narozeni ditéte je do-
dnes zdrojem snad nejsilnéjsich emoci v lidském
zivoté. Predstavme si situaci téhotné Zeny, Zeny
pti porodu, Sestinedélky a matky s kojencem bez
vymozenosti moderni mediciny a antisepse. Po-
kud muz pomohl matce svého budouciho ditéte
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v dobé okolo porodu a v nejkriti¢téjsich obdobich
nékolika mésicti po porodu zajistit vhodné pod-
minky, mohl zdsadné ovlivnit preziti ditéte, a tedy
i fitness obou rodic¢t. I kdyz se u Zen mirné zveda
energetickd potteba v souvislosti s nékterymi pro-
cesy menstruacniho cyklu, nejvétsi potfeba ener-
gie navic se tyka téhotenstvi a laktace. Dostate¢na
vyZziva a (zdravotni) péce o matku v dobé téhoten-
stvi je nezbytna pro spravny vyvoj nového jedince,
o ¢emz svéd¢i dnesni 1ékarské studie. Spatnd vy-
ziva matek v ¢asném téhotenstvi méni u vyvijeji-
ciho se zarodku a plodu endokrinni, metabolické
a kardiovaskularni funkce tak, aby i v téchto pod-
minkach prezil (Barker 2000). Tyto zmény, jako
jsou redistribuce krevniho toku a zmény v pro-
dukci fetdlnich a placentarnich hormont fidicich
rust a metabolismus, vedou k trvalym zménam ve
funkcich a struktufe téla. Hladovéni matek v do-
bé téhotenstvi je faktorem zvy$ené novorozenecké
umrtnosti (Brown, Susser 1997) a také je spojeno
se zvy$enym vyskytem srde¢nich onemocnéni, vy-
sokého krevniho tlaku, obezity a na inzulinu neza-
vislé cukrovky u potomki vzeslych z téchto pod-
minek (Roseboom et al. 2000). Bylo by nespravné
se domnivat, ze hominidé, resp. lidé v pleistocénu,
permanentné hladovéli. Pristup k dostatecnému
mnozstvi kvalitni potravy v§ak nemusel byt vzdy
rovnomérny a mohla se stfidat vylozené bohata
obdobi s obdobimi, kdy bylo k dispozici jen ome-
zené mnozstvi energeticky chudé a nekvalitni po-
travy. Tato rozkolisanost mohla nejvice postihovat
pravé téhotné zeny. Zeny si proto v piipravé na
téhotenstvi zacaly vytvaret dostatecné mnozstvi
specificky rozlozenych podkoznich tukovych za-
sob a vyvinuly mechanismus Gtlumu reproduke-
niho cyklu pfi jejich nedostatku. Je otazkou, zda
mohlo nastévajici matce v téhotenstvi pomahat
jeji pokrevni pribuzenstvo. Piivodni situaci u ho-
minidd (na rozdil od opic Starého svéta) je prav-
dépodobné samci filopatrie a samici exogamie. To
znamend, Ze se pfi vytvareni parti mezi skupina-
mi vyménovaly samice. V dob¢ téhotenstvi a po
porodu byla samice zavisla na samcové pribuzen-
stvu, protoze svoji skupinu opustila. Potravinovy
prispévek ze strany nastavajiciho otce a jeho pfi-
buzenstva mohl byt v nejhorsich obdobich rozho-
dujici, zvlasté v pripadé masité potravy.

Jiné mozné uplatnéni otcovské investice miize
souviset s uplatnénim socidlniho vlivu na akti-
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vity skupiny, ve které par Zije. Nemuselo zdale-
ka jit pouze o vytvoreni fyzického prostiedi (pii-
stfesi, ochrana pred predatory), jesté vyznamné;jsi
mohl byt socidlni klid nebo doc¢asné usazeni ji-
nak pohyblivé skupiny, kterého muz dosahl po-
moci svého socidlniho postaveni. Svou roli mohla
hrat i pomoc otce s vychovou déti, at uz $lo o uce-
ni kulturnim znalostem a dovednostem nebo mir-
néni sourozenecké revnivosti mezi potomky. Pfi-
tomnost otce a jeho ekonomicky a socidlni vliv
ma dodnes v mnoha tradi¢nich i modernich kul-
turach zcela zasadni vliv na preziti déti (viz nasle-
dujici podkapitola).

V dutsledku dlouhého téhotenstvi, nebezpec-
ného porodu a dlouhé péée o dité vzrostla v pri-
béhu evoluce c¢lovéka rodicovskd investice Zeny.
Z biologického hlediska je jeji nezbytny vklad do
spole¢ného potomka mnohem vyssi nez nezbyt-
ny vklad muze. Podobné jako vétsina ostatnich sa-
mic v pfirodé, jsou Zeny oproti muziim v sexua-
lité zdrzenlivéjsi (upejpavéjsi, délaji vétsi okolky)
a také mnohem vybiravéjsi ke svym sexudlnim
i dlouhodobym partnerim nez muzi ke svym
partnerkam (Buss 1994). Skryti Zenského pohlavi,
obtizny porod a celkové velka rodi¢ovska investi-
ce zeny stala pravdépodobné na pocatku intenzi-
fikaci muzského rodic¢ovského chovani a vzniku
lidské formy monogamie. Nékdy v priibéhu evo-
luce ¢lovéka doslo k tomu, zZe Zeny zacaly vymé-
novat (relativni) sexudlni exkluzivitu za (relativni)
exkluzivitu ochrany a zaopatfovani potravou od
jednoho muze. Tato strategie se stala zakladem ro-
dici se parové vazby, kterd se ukazala velmi uspés-
na v nasledujici lidské bio-kulturni evoluci. Diky
parové vazbé a monogamii mize mit (pfi pribliz-
né vyrovnaném pomeéru obou pohlavi) témér kaz-
dy muz alespon jednu Zenu, ktera je trvale svolna
k sexu, a kazda zena alespon jednoho investujici-
ho muze. Tato inovace soucasné¢ mirni nejhorsi
disledky kompetice mezi muzi a umoznuje roz-
voj kooperace ve skupiné, coz je podminkou vzni-
ku slozitéjsich socialnich celkd. Vyrovnany pomér
pohlavi mize mit i jiné vyhody (cf. Flegr 2005, s.
269-273), pokud vsak dojde ke zméné tohoto po-
méru, dochdzi i k posunu od monogamie.

Cloveék je s nejvétsi pravdépodobnosti adapto-
van na podminky zivota v malych skupinach s lo-
vecko-sbéra¢skou ekonomikou. Na takové pod-
minky je nastavena i nae reprodukéni biologie
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a sexualita. V populacich s ,ptirozenou fertili-
tou, jako jsou dodnes naptiklad Dogoni v Mali,
zeny brzy po dosazeni pohlavni zralosti otéhotni
(i kdyz i zde najdeme jistou fazi adolescentni sub-
fertility), kazda ma asi 8 Zivé narozenych déti, kte-
ré vzdy nejméné 3 az 4 roky koji (Strassman 1997).
V kazdé chvili je tedy pomér mezi plozeni schop-
nymi muzi a oplozeni schopnymi Zenami asi 5:1
az 10:1 (Einon 1998). Jen asi 2% Zzen je oploze-
ni schopnych a jesté¢ nemély zadné déti. V tako-
vé situaci plné ,,zen s briskem“ a kojicich matek
a vzdy jen s nékolika oplozeni schopnymi Zenami
se pravdépodobné vyvinula lidska sexualita, stra-
tegie intrasexudlni kompetice i preference vybeé-
ru sexudlniho partnera, které jsou soucdsti nasich
evolucnich adaptaci.

Stejné jako ostatni samci savcd, také muzi sou-
tézi o pristup k Zenam a moznost mnohocetnych
sexualnich ptilezitosti a kladou vétsi diraz na ex-
tenzi, tj. pocet sexualnich stykt. Stejné jako u ji-
nych druht, je muzskd ndruzivost na misté. Po-
dobné jako samci a samice u Batemanovych
(1948) octomilek, také muzi a zeny se lisi v roz-
ptylu poctu potomkil. Nékteri muzi nemaji déti
zadné, zatimco jini mohou mit vice déti nez kte-
rakoliv zena. Podle Guinessovy knihy rekordu
mél nejvétsi pocet potomkd marocky sultan Ma-
rakkos Mulay Ismail (1672-1727), idajné 888
déti. Rozsahly harém je ovsem velkou vyjimkou,
a navic je tato hodnota zna¢né nadsazend — pod-
le strizlivéjsich a podlozenych odhadu to moh-
lo byt mezi 78 a 368 potomky (Einon 1998), po-
kud ovSem vSechny jeho zeny byly v dobé styku
oplozeni schopné, nedochazelo k potratiim a zad-
na zena nebyla sultanovi nevérna ... Nejvétsi pocet
déti udavany pro Zenu je 69 potomkd, které poro-
dila jedna ruska venkovanka pii 27 vétsinou vice-
¢etnych porodech. Primérné hodnoty poctu po-
tomkd jsou ovSem u vétSiny muzii i Zen podstatné
mensi, nez by vyplyvalo z uvedenych dvou extré-
mil, a také rozdil mezi rozptyly v poctu potomk
muzl a Zen bude mnohem mensi, nez by vyplyva-
lo z rozdilu ¢isel 888 a 69. Smysl rozdilu v primeér-
nych hodnotach rozptylu potomkt Zen a muza
ale ztistane i u ¢lovéka stejny jako u vétsiny ostat-
nich savci (Einon 1998).

Muze, stejné jako ostatni samce v prirod¢, za-
jima rozmanitost sexualnich partnerek ¢isté pro
rozmanitost samu a také ndhodné styky bez emo-
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cionalniho vkladu. Rozdil mezi muzi a Zenami
se jesté zvysi, pokud jako kritérium nevezmeme
skute¢né chovani (omezované opac¢nym pohla-
vim a kulturnimi normami), nybrz sexudlni touhy
a fantazie (Ellis, Symons 1990). Muz by uvital sex
v priméru asi dvakrat castéji nez Zena. I ve span-
ku sni muzi o sexu Castéji, pricemz neztidka jde
o cizi Zenu, neznamou Zenu nebo vice Zen. Mnoz-
stvi a novost, hlavni znaky muzskych sexualnich
fantazii, jsou odrazem muzské tendence k plnéjsi-
mu vyuziti reprodukéniho potencialu. Muzi jsou
také mnohem méné vybiravi (maji mnohem niz-
$1 standardy) ke svym kratkodobym sexualnim
partnerkam. Kopulace, zejména kopulace mimo
dlouhodoby sexualni vztah, je vSude na svété cha-
pana primarné jako zenska sluzba. Kdekoliv se ob-
jevuje prostituce, jsou klienty prevazné muzi. Ve
stejném smyslu Ize interpretovat i pornografii (cf.
Hald 2006). Muze na celém svété velmi sexudlné
vzrusuje pohled na odhalené Zenské genitdlie a po-
hlavni styk, mnohem vice nez Zeny vzrusuje po-
hled na pohlavni styk a odhalené genitdlie muz-
ské. V zapadni spolecnosti je trh s pornografii pro
muze obrovsky, zatimco pro Zeny prakticky nee-
xistuje. Odhaleni (jinak bézné skrytého) Zenského
pohlavi ptisobi na muze jako primy sexudlni sig-
ndl, a dokonce viibec nemust jit o Zivou Zenu, sta-
¢i pouhy obraz, takovd je sila skrytého zenského
pohlavi.

Rozsahla studie, zahrnujici 52 ndrodu Sesti
kontinentd a 13 ostrovi, prokazala, ze pohlavni
rozdily v touze po sexudlni rozmanitosti a st¥ida-
ni partnert jsou transkulturné univerzalnim vzor-
cem a projevuji se bez ohledu na pouzité ukazate-
le tohoto rozdilu (Schmitt 2003, 2005). Na strané
muzského pohlavi je v sexualité velky a trva-
ly ,,pfevis poptavky nad Zenskou nabidkou“. Zeny
ovsem sleduji svoje vlastni sexudlni/reproduk¢-
ni zajmy a nuti muze k vyraznym investicim casu
a prostredkii do potomstva, na ukor moznych in-
vestic do dalsich styki s jinymi Zenami. Ve svych
narocich jsou muzi nuceni prizptisobit se Zendm,
omezit svoji reprodukci i sexualitu a jsou k tomu
odmali¢ka vedeni. Protoze muzi a Zeny mohou
svoji fitness vylepsit odliSnym zptsobem, nejsou
reprodukéni zdjmy muze a Zeny totozné a kon-
flikt jejich zajmu je prirozenou a neodstranitel-
nou soucasti vybéru partnera i nasledného Zivo-
ta v paru.
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Muzi a Zeny se také li$i v mife, s jakou si ¢ini
majetnické ndroky a s jakou se snazi ovladat sexu-
alitu svého stalého partnera. Daly a Wilson (1988)
tvrdi, Ze muzské sexualni majetnictvi je evolucni
psychologicky mechanismus. Pokud se totiz muz
nechd omezit a investuje znacnou cast své repro-
dukéni kapacity do jediné Zeny, chce mit jistotu, Ze
budou jeji déti jeho biologickymi potomky. Snaha
zajistit si kontrolu nad sexualitou partnerky je hlav-
nim pramenem muzské sexualni zarlivosti a také
nasili pachaného jak muzi na Zendach, tak i ndsi-
li mezi muzi. Muzské sexualni majetnictvi je také
hlavnim zdrojem manzelstvi. ,,ManZelstvi je insti-
tuce, kterd poskytuje muziim (spolecensky potvrze-
nd) prava na Zeny .... Ostatni muzi mohou k néja-
ké zené ziskat ptistup tajné nebo se souhlasem, ale
jediné manzel md institucionalizované, spolecensky
podlozené prdavo ovlddat jeji sexualitu® (Bell 1997,
s. 238). Muzi pti své celozivotni investici do néko-
lika potomku pozaduji od Zeny jistotu, Ze jsou déti
jeho. To se odrazi napiiklad v prisnéjsich naro-
cich kladenych na Zeny ohledné sexudlni ,,¢istoty™
a vérnosti. Zdrojem muzské Zarlivosti je mnohem
vice sexudlni styk Zeny s jinym muzem nez néja-
ky emocionalni vztah, zatimco u zenské zarlivos-
ti je tomu naopak. Se vznikem tohoto nastaveni
mohla byt velikost a sila stalého partnera dulezi-
ta a je podvédomé dulezitd i pro dnes$ni Zeny. Du-
vodem byla patrné ochrana zeny pred témi muzi,
ktefi by ji jen oplodnili, ale neinvestovali by do po-
tomstva. Pokud je totiZ pro Zenu otcovska pomoc
vyhodou, ¢i dokonce nezbytnosti, je takova ochra-
na pred nasilniky vitana. Zda se, Ze pravé proto je
postoj zen k znasilnéni extrémné negativni, Zeny
nékdy hodnoti znasilnéni htfe nez smrt. Nasilnik
narusil jeji ,,samici“ pravo rozhodovat o paternité
potomstva, které maji samice minimalné od vzni-
ku vnitfniho oplozeni. Rozporna reakce muze na
znasilnéni jeho partnerky je fylogeneticky mladsi
motiv — nasilnik ukradl, resp. Zena neuchranila to,
do ¢eho muz investoval cely svijj reprodukéni po-
tencidl. Toto psychické evolu¢ni dédictvi nam zu-
stava i presto, Ze znasilnéna Zena diky 1ékiim neo-
téhotni. Lidské kultury tthnou k prevenci i feSeni
dtisledkti podobnych situaci: normy partnerského
souziti obsahuji pojistky pro udrzeni vztahu i pfi
neptizni okolnosti (, ...v dobrém i zlém, dokud nds
smrt nerozdéli...“) a tresty za zndsilnéni se blizi
trestiim za vrazdu.
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Preference pfi vybéru partnera

Clovék pti narozeni neni nepopsanym listem pa-
piru, libovolné formovatelnym kterymkoliv smé-
rem (cf Buss 2001). Nase mysl se rodi jako sou-
stava mist pripravenych prijmout urcity typ
informace (de Waal 2006, s. 48). Tyto vrozené
tendence smyslového vnimani, psychiky a chova-
ni Ize v ptipadé diskutovaného tématu souhrnné
oznacit jako evolucni preference vybéru sexualni-
ho partnera. Jde o percepéni a neuronalni mecha-
nismy, které ndm usnadnuji partnery rozpoznavat
a posuzovat. Vzhledem k odli$nym rodi¢ovskym
investicim se v§ak muzi a zZeny lisi nejen v mire
své sexudlni naléhavosti a mife vybiravosti, ale
také v charakteru kritérii, na zakladé kterych si
partnery vybiraji, a ve strategiich, kterymi svych
sexualnich/reproduk¢nich cili dosahuji. Predpo-
klada se, ze i u c¢loveéka pohlavni vybér favorizo-
val preference a vzorce chovani, které maximali-
zuji reprodukeni uspéch svého nositele. Muzskou
rodi¢ovskou investici se u ¢lovéka komplikuje dy-
namika pohlavniho vybéru, coz velmi komplikuje
interpretaci mechanismu vzniku muzskych i Zen-
skych znaktl pohlavnim vybérem. Kromé samici
volby a soutéZe mezi samci dochazi u ¢lovéka také
k soutézi mezi Zenami a k muzské volbé.

Hodnota potencialniho sexudlniho partne-
ra zavisi predev$im na jeho plodivosti (pravdépo-
dobnost, Ze sexualni styk povede k oplozeni, tého-
tenstvi a narozeni potomka), mnozstvi rodicovské
péce, kterou je schopen a ochoten poskytnout,
a na kvalité jeho genetického vkladu potomkiim -
dobrych genech. Pokud ma investice otce vliv na
preziti potomk, zanechaji Zeny, které si vybiraji
investujici muZe, vice déti. Mezi témito muzi vsak
vice potomki zanechaji ti, ktefi z néjakych divo-
di tihnou k investicim do plodivych Zen. Vysled-
kem jsou nase soucasné preference vybéru part-
nera (tab. 4).

Pfi vybéru partnera u dne$niho clovéka je
vhodné rozeznavat nékolik rovin, které kazdy kon-
krétni vybér partnera obsahuje a na kterych lze
také tento selek¢ni proces sledovat. Prvni rovinou
je individudlni specificnost idedlu. V ramci prislus-
ného pohlavi (u nékterych znaki i bez ohledu na
pohlavi) mtize byt idealni forma vybiraného zna-
ku pro vsSechny lidi totozna (zpravidla nedosazi-
telnd). Jindy muize byt idealni forma individualné
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specifickd, odvijejici se od vlastnosti vybirajiciho.
Predpokladem vybéru podle individudlné speci-
fického idealu je sebepoznani, tj. uplatnéni para-
metri vlastnich, od nichz se teprve odviji hodno-
ceni parametru potencialniho partnera.

Druhou rovinou je védomost vybéru. Nékte-
ra kritéria vybéru sexudlniho partnera dokazeme
védomé usmérnovat a planovat, dokonce existu-
ji specializované technologie a socidlni instituce,
které se vybérem nejvhodnéjsitho partnera pro
¢lovéka danych vlastnosti zabyvaji (dohazova-
¢i, seznamovaci inzeraty a agentury). Jind kritéria
jsou nékde na hranici mezi védomym a podvédo-
mym vybérem, tedy priblizné tam, kde se snazime
vyznat se ve vlastnich emocich a rozumem pak
posoudit, pro¢ nas partner ptitahuje. Kone¢né né-
ktera kritéria vybéru sexualniho partnera nam zu-
stavaji skryta, i kdyzZ o nich tfeba vime.

Treti rovinou je predpoklidand délka a charak-
ter vztahu. Mtzeme usilovat o vybér dlouhodo-
bého socidlniho partnera, tieba az ,,na cely zivot®.
Bude s nami tvofit oficidlni par, ktery budeme ve-
fejné prezentovat a ktery bude (v pripadé hete-
rosexualniho paru) faktickou nebo oficialni za-
kladnou plozeni a vychovy potomka. Mtize nam
ale také jit o krdtkodobého partnera, pouze o se-
xudlni vzru$eni na jednu noc (jen na ,sex”), coz
v biologické mluvé znamena hledat vhodné geny
pro své budouci potomky. Partner zvoleny ,na
cely zivot“ a ,,na jednu noc” miize, ale také nemu-
si byt tentyz clovék.

V ptipadé nékterych kritérii mtizeme sledovat
snahu po maximalizaci néjakého znaku - zpravi-
dla plati ,,¢im vice, tim 1épe“ (vzal si nejkrasnéjsi
divku z okoli). U individualné specifického idealu
to muze znamenat vybér jedince s hodnotou zna-
ku co nejpodobnéjsi nasi vlastni hodnoté (homo-
gamie, assortative mating) nebo naopak s hodno-
tou znaku co nejnepodobnéjsi (dissortative mating).
Néktera kritéria véak uz i u jednotlivych znakt
odréazi optimalizaci; vybirdme si partnery v urdi-
tém znaku optimadlni. Protoze ale evoluce zadné
znaky neoptimalizuje, je optimalizace vétSinou
duasledkem kompromisu (néco za néco) mezi dvé-
ma protichiidnymi kritérii, ktera se sesla na jediné
télesné strukture nebo znaku chovani.

Kterékoliv dale uvedené kritérium vybéru se-
xudlniho partnera ma svoji polohu (hodnotu) na
kazdé ze zminénych rovin.
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kratkodoby dlouhodoby
vybiravost parametry vybiravost parametry
ZENY
vysoka indikatory dobrych genu vysoka socialni status
biologické kompatibilita ekonomické zdroje

biologicka kompatibilita
indikatory dobrych genu
orientace rodiny
socialni kompatibilita

MUZI

nizka znaky plodivosti vysoka znaky plodivosti

biologické kompatibilita

biologicka kompatibilita
rodi¢ovské schopnosti
socialni kompatibilita

Tab. 4 Predpoklddand mira a parametry vybiravosti muzi a Zen v dlouhodobych a kratkodobych sexudlnich vztazich

(upraveno podle Geary et al. 2004).

Kulturni tspésnost, socidlni postaveni
a ekonomické zdroje

Kulturni uspésnost muze je dulezitym kritériem
zenské volby dlouhodobého partnera (Buss 1994).
I kdyz se konkrétni ukazatele uspéSnosti mohou
mezi kulturami dosti lisit, zdkladni vztah zutsté-
va nezménén - kulturné uspé$ni muzi jsou pre-
ferovani jako sexudlni partneti i dlouhodobi part-
nefi (manzelé). Kulturné uspé$ni muzi maji vétsi
reprodukéni potencial nez ostatni muzi a zenské
preference naznacuji, Ze pravé ziskani tohoto po-
tencialu pro vlastni reprodukeni cile je hlavni mo-
tivaci zenského vybéru. Neni se ¢emu divit — ve
véech dosud studovanych kulturach vykazuji déti
ostatnich (cf. Geary et al. 2004). Pokud je détska
umrtnost celkové nizka, tézi déti uspésnych muzi
z predanych predpokladii fyzického a psychické-
ho zdravi (Adler et al. 1994). U Zen se v evoluci
vyvinuly preference pro takové muze.

Asi nejvyraznéji se tento typ Zenskych prefe-
renci projevuje vybérem partnera s dostatecny-
mi ekonomickymi zdroji. V tradi¢nich spole¢nos-
tech, jako jsou dosud pastevecké skupiny v Keni,
je volba zeny vyrazné ovlivnéna mnozstvim ptdy,
kterou je manzel s to poskytnout. Vybér partne-
ra Casto technicky provadi pribuzenstvo Zeny, ale
ve vét§iné piipadu je ovlivnén jejimi preferencemi.
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Pristup k pudé v téchto podminkach silné korelu-
je s reprodukénim uspéchem Zeny. V 67,4% z 860
znamych lidskych spole¢nosti musi Zenich nebo
jeho rodina za nevéstu zaplatit (tzv. cena za nevés-
tu) nebo Zenich musi rodiné nevésty slouzit, za-
timco pouze ve dvaadvaceti spole¢nostech na své-
té (2,6%) existuje véno — platba ze strany nevésty
strané Zenicha (Buss 1994). Zd4 se ale, Ze i dnes
zeny preferuji muze s vysokym spolecenskym po-
stavenim nejen proto, Ze jsou tak ,evolu¢né na-
staveny, ale protoze to skute¢né znamena lep-
81 kontrolu zdroju, tj. teritorium, potravu a lepsi
zdravotni péci. Ve 186 spolecnostech od Eskyma-
kit po Pygmeje maji muzi s vy$$im postavenim
v socialni hierarchii vétsi majetek, vice Zen a po-
skytuji soucasné lepsi zajisténi svym détem (Bet-
zig 1986). Muzi s vysokym statusem mohou svym
potomkiim prispét jak svym aktudlnim socidlnim
»know how*, tak i vrozenymi dispozicemi k vlast-
nostem, které k ziskani vysokého spolecenského
postaveni prispivaji.

Longitudinalni studie 17 let snatkt zemédél-
sko-pastevecké skupiny Kipsigis (Kena) ukazuje,
ze $ance muze ziskat partnerku souvisi s mnoz-
stvim majetku, ktery je schopen poskytnout nové
manzelce po oddéleni prislusné cdsti majetku stava-
jicim Zendm, nikoliv s celkovym majetkem muze.
Bezprosttednim mechanismem udrzovini polygy-
nie v dne$nich polygynnich spole¢nostech je pro-
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to spiSe Zensky vybér muzii podle jejich prostiedki
nez piimd kompetice mezi muZi ve snaze zaopat-
fovat co nejvice zen (Betzig 1986). Tento model
by mohl platit i v ptipadé skryté polygynie ve fa-
kultativiné monogamnich spole¢nostech, jako je ta
nase. Z padesati kultur z celého svéta, které uzna-
vaji ekonomické diivody k rozvodu, se v 49 z nich
manzelka mtize rozvést s manzelem, v jedné se
mohou dat rozvést oba partneti. V Zddné z nich se
vSak nemize nechat rozvést manzel kviili manzel-
¢iné ekonomické nedostate¢nosti (Betzig 1989).

Protoze v na$i evolu¢ni minulosti nemusel
byt majetek tak vyznamny, mohla se preferen-
ce Zen pro ekonomické zdroje postupné vyvinout
z preference pro vysoky socidlni status. Ten mohl
byt v davnych dobach odvozovan piimo z fyzic-
ké velikosti a sily muze a odpovida plné situa-
ci vyse popsané u recentnich primatt. U indidnt
Yanomamé (Brazilie, Venezuela), kde se vyskytu-
ji casté vypady do sousednich vesnic, maji muzi
zdatni v politice nebo vale¢nictvi vyssi spolecen-
sky status nez ostatni, i kdyZz se mezi sebou neli-
$1 v mnozstvi majetku (Chagnon 1988). Tito muzi
maji vice manzelek, ale také dostavaji tribut v po-
dobé potravin od ostatnich rodin (Hames 1996).
Zeny a déti téchto muzii jsou tak lépe zaopatieny
potravinami nez zeny jinych muzd, i kdyz se pri-
tom musi délit i s nékolika jinymi manzelkami. Ze
i v egalitafskych spole¢nostech zijicich v podmin-
kach lovct-sbérac¢ti miize byt pomoc muze pro
zenu dulezita, je dnes patrné naptiklad u etnika
Ache (Acéové, Paraguay) a Sharanahua (Peru), ve
kterych nejlepsi lovci pritahuji sexualné nejatrak-
tivnéjsi partnerky (Kaplan, Hill 1985a,b). U kme-
ne Ache maji Zeny az do puberty vys$si mortalitu
nez muzi a pak se pomér obraci. Cistecné je to
proto, Ze od té doby zeny zacinaji Cerpat potravu
od dvoricich se muzi nebo manzelu.

V modernich lidskych populacich, jako je ta
nase, se nékdy zd4, ze diky demografickym zmé-
nam a dostupnosti efektivni antikoncepce jako-
by souvislost socidlniho postaveni muze s jeho
reprodukénim tspéchem neplatila. Kritika apli-
kace evolu¢ni biologie ve spolecenskych védach
si vzala tento ,,ustfedni problém sociobiologie® za
hlavni oporu nédzoru, ze evolu¢ni biologie nemii-
Ze vysvétlit chovani dnesnich lidi, protoze repro-
dukéni chovani ¢lovéka je dnes vylu¢né vysled-
kem socidlniho uceni (Vining 1986). Nejnovéjsi
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studie ovéem potvrzuji, Ze vztah mezi socialnim
postavenim a reprodukéni uspé$nosti muze pla-
ti nejen v tradi¢nich spolecnostech, ale i v dnes-
ni zapadni spole¢nosti. Podle rozsahlého Setfeni
v USA maji muzi s vysokym ptijmem vétsi pocet
déti nez muzi s niz§im ptijmem (Hopcroft 2006).
Jind studie prokazala v ramci jednotlivych véko-
vych skupin jasnou pozitivni souvislost mezi po-
zici na institucionalni hierarchii a po¢tem potom-
kit u muzskych zaméstnanci univerzit (Fieder et
al. 2005). Ve studii 1800 madarskych muzt a Zen
ve véku 35 let a vice (takze vétsina z nich jiz prav-
dépodobné nebude mit dalsi déti, coz by mohlo
situaci zkreslit) bylo zjisténo, ze Zeny, které si vza-
ly starsi a vzdélanéjsi muze, mély v praméru vice
déti, méné Casto se rozvadeély a vyjadrovaly vyssi
miru uspokojeni se svym manzelstvim nez Zeny,
které si vzaly mladsi a méné vzdélané muze.

Neékteré kultury poskytuji pfirozené testy ,,hy-
potézy o zenské preferenci zdroji“ u budouciho
dlouhodobého partnera. Napf. u kmene Bakwe-
ritt (Kamerun, Zapadni Afrika) jsou Zeny majitel-
kami plantazi, na kterych také pracuji. Do oblas-
ti proudi muzi, kteti se nechdvaji na praci najimat,
najdeme zde prameérné az 236 muzti na 100 Zen.
Zeny tedy maji velky vybér a soucasné je nic bez-
prostfedné nenuti muze s vy$simi ekonomickymi
zdroji preferovat. Presto zde najdeme stejné zen-
ské preference jako jinde a napt. i ekonomické
davody k rozvodu (Ardener et al. 1960, cit. Buss
1999, s. 124). Totéz plati pro ekonomicky tspésné,
emancipované Zeny v nasi kultufe — ¢im vice Zena
sama vydeélavd, tim vétsi jsou jeji naroky na muze,
prestoze to ekonomicky naprosto nema zapottebi
(Buss 1999, s. 124-125). Oba piipady jsou dokla-
dem toho, Ze Zenské preference nejsou diktovany
pouze logikou proménlivych ekonomickych okol-
nosti, ale maji svijj evolu¢ni podklad, ktery se pro-
mita v Zenské psychologii do urcité miry nezavisle
na podminkach prostredi.

Preferovany a skute¢ny partner ovéem nemu-
si byt vidycky totozny, protoze zenské preferen-
ce v realném Zzivoté narazeji na konkurenci sokyn
a preference muzt. Socialné-psychologické studie
explicitnich preferenci tak predstavuji podstatné
doplnéni poznatkd, vyplyvajicich ze skute¢ného
partnerského vybéru, tj. snatki, poctu déti, po-
hlavnich partnert a jinych odhadi fitness. Dosud
nejrozsahlejsi Setfeni, které zahrnuje asi deset ti-
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sic lidi z 37 kultur prokazalo, ze Zenské preferen-
ce zdroju jsou stabilnim vzorcem chovani napri¢
kulturami, politickymi a ekonomickymi systémy,
typy rodiny, typy manzelstvi atd. (Buss 1989).

Zeny nemusi preferovat pouze aktudlni zdro-
je. Zvlasté u mladych muzi staci ¢asto dobré spo-
lecenské, resp. financni vyhlidky. Z dotaznikovych
$etfeni je znamo, Ze pro zenu jsou dobré financ-
ni vyhlidky potencidlniho partnera dvakrat dile-
Zitéj$i nez pro muze u jeho potencidlni partnerky.
Na tomto rozdilu nic nezménila ani sexualni revo-
luce v 60. letech ani nasledujici trend stirdni fady
tradi¢nich rozdili mezi muzem a Zenou. Podle
americkych vysokoskolsky vzdélanych zen (sic!)
by mél jejich budouci manzel vydélkem prevyso-
vat 70% ostatnich muza (Kenrick et al. 1990).

Zenské preference kulturné Gspésnych muzii
byly potvrzeny také pii studiu Zenskych sezna-
movacich inzeratti a popularnich romand. Britské
zeny v seznamovacich inzeratech mnohem vice
nez muzi hledaji u potencialniho partnera finan¢-
ni zajisténi (Greenlees, McGrew 1994). Japonky
hledaji u potencidlniho dlouhodobého partne-
ra finan¢ni jistotu a spolecenské postaveni 31krat
¢astéji nez Japonci u své potencidlni dlouhodobé
partnerky (Oda 2001). Obdobné zavéry vyplyva-
ji ze studia milostnych romant, které jsou tradic-
né oblibenéjsi u Zen nez u muzd. Slo o 25 soucas-
nych a 6 klasickych milostnych romdnd, vcetné
dvou ptibéhii ze Starého zdkona. V téchto roma-
nech je téméf vzdy hlavnim hrdinou starsi, socidl-
né dominantni a bohaty muz, za kterého se hlav-
ni hrdinka nakonec vda (Whissell 1996, Gottshall
et al. 2004).

V socidlné stratifikovanych spole¢nostech vy-
ustily zenské preference ve stabilni vzorec zenské
hypergamie, kdy se Zeny shatkem posunou v soci-
alni hierarchii vy$e mnohem castéji, nez se to po-
dafi muziim.

Pracovni a psychicky stres negativné ovliviiu-
je fertilitu Zen. Negativni emoce (tizkosti a depre-
se) jsou spojeny s dlouhymi menstrua¢nimi cykly
a snizenou schopnosti oplozeni u jinak zdravych
zen, které se snazi otéhotnét. Nejnovéjsi vyzkum
prokazuje, Ze je tato tendence vysvétlitelna i z hle-
diska proximativnich mechanismt fyziologie re-
produkee a jejich interakci se socialnim prostie-
dim. Mladé Zeny jsou psychickym a fyzickym
stresem ovlivnény ve své fertilité ctyfikrat vice nez
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zeny ve vys$im (ale stale plodném) véku - ty maji
totiz jiz mnohem méné reprodukénich let pred
sebou, a tak bez ohledu na stresujici podminky
nemaji na co ¢ekat. Soucasné se ale ukazalo, ze
stresovy utlum reprodukce je mnohem pravdépo-
dobngjsi u Zen, které pracuji v nekvalifikovanych
a manudlnich zaméstndnich, neZ u Zen ve stred-
nich pozicich, které pracuji v kancelatich (Boivin
et al. 2006). Socialni vlivy mohou tedy mit na po-
tlaceni Zenské reprodukce podobny vliv, jako maji
silné enviromentalni tlaky, a pokud se zené v dii-
sledku sociadlniho postaveni dlouhodobého part-
nera podafi vliv tohoto stresu omezit, pfimo tak
zvy$i pravdépodobnost otéhotnéni a mnozstvi
svych potomkd.

Krasa, mladi a zdravi

Kazdodenni zkus$enost ukazuje, Ze fyzicka pritaz-
livost je dilezitym faktorem mezilidskych a pre-
devsim sexudlnich vztaht.. Vysvétleni, pro¢ lidem
tolik zalezi na fyzické pritazlivosti a pro¢ nékteré
znaky povazuji za krasné a jiné nikoliv, bylo vsak
dosud velmi obtizné. Na prvni pohled totiz ne-
ptina$i zadnou praktickou vyhodu. Teprve mo-
derni teorie pohlavniho vybéru uspé$né a konzis-
tentné vysvétluje i znaky, které u Zivoc¢ichti nemaji
zadnou evidentni ekologickou vyhodu. Obdobné
Ize vysvétlit krasu a fyzickou pfitazlivost u ¢loveé-
ka, proto dnes hovorime o tzv. evolucni nebo dar-
winistické estetice.

Sexudlné atraktivni partnery preferuji jak muzi,
tak i Zeny, tyto preference jsou u muzii podstatné
silnéjsi (tab. 5). Prestoze by to asi Zadny muz ne-
ptiznal a maloktery tak jedna védomé, muze zaji-
ma na dlouhodobé sexualni partnerce predevs$im
jeji fekundita ¢ili plodivost (schopnost plodit; je
tteba odliSovat ji od fertility — plodnosti, udava-
jici pocet potomki, které uz Zena nebo populace
zen ma). Pro muzskou volbu plodivych Zen svéd-
¢i fada dukazu.

Plodivost Zeny silné zavisi na véku, vyrazné
klesa po 35. roce véku a zanikd Gplné mezi 45 a 50
lety. Rozptyl v plodivosti v zavislosti na véku je
u Zeny v priméru téméf desetkrat vétsi nez u mu-
ze. Soucasné ale znacna ¢ast zen zije dale i po upl-
né ztraté plodivosti (a chut na sex zcela neztraci),
a to dokonce i v pfedmodernich demografickych
rezimech (Howell 1979; Hill, Hurtado 1996).
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Adaptivni problém

Odpovidajici fyzické podnéty

Mozné evoluéni disledky

Zajisténi plodivosti potencialniho partnera (U ¢lovéka je to
problém zvlasté muzu, protoze mezi dospélymi zenami je
velka variabilita v plodivosti v zavislosti na véku.)

Proporce obli¢eje

Barva kuze

Zajisténi zdravi a nizkého postizeni parazity u potencialniho
partnera (zdravotni stav a mira postizeni parazity mize
ovliviiovat jak plodivost, tak schopnost postarat se o partnera
a muze také souviset s dobrymi geny)

Anémie

Zajisténi hodnoty partnera navzdory variabilit¢ mezi
populacemi v morfologii, oblékani, zdobeni, selekénich tlacich
a ukazatelich hodnoty partnera

Znaky upfednostriované ostatnimi

Pomér pasu a bokl (WHR)

Fluktuaéni asymetrie

Primérné znaky

RozloZeni podkozniho tuku na Zenskych
bocich, hyzdich a stehnech, zvySujici
WHR

Neotenie obli¢eje (zvlasté u zen a
zvlasté v populacich, kde velka vétsina
Zen Zije dale po menopauze)
Redukovana pigmentace kuze (zvlasté
u Zen a v klimatickych podminkach, kde
je biologicka "dan" za snizeni
pigmentace mald)

Struktury specializované na
prokazovani symetrie

Struktury specializované na
prokazovani absence anémie

Stabilizujici selekce uchovavajici mistni
a regionalni varianty znaku

Divergentni selekce prehanéjici mistni
a regionalni varianty znaku

Tab. 5 Adaptivni problémy pii hodnoceni potencidlniho partnera u ¢lovéka, fyzické znaky vyuzitelné pii fe$eni téchto problé-
mil a mozné evolu¢ni diisledky takového vybéru (upraveno podle Jones 1996, s. 98).

Muzi jsou tedy selekci mnohem vice tlaceni k vy-
béru stalé partnerky na zakladé jejtho véku, a tak
se u muzd vyvinuly preference pro znaky spoje-
né s mladim Zeny. Dvacet jedna let je primérné
vék, kdy je Zena nejplodivéjsi, a muzi na celém
svété preferuji pravé Zeny mezi 19 a 25 lety. V ja-
zycich lovct-sbéraci existuje specialni termin pro
sexualné plné dospélou zenu, ktera vsak jesté ne-
méla déti. Amazonsti indidni Yanomamo za timto
ucelem pouzivaji vyraz moko dude, pti¢emz vyraz
moko ve spojeni s ovocem znamena, Ze je perfekt-
né zralé a nejlepsi k utrzeni (Symons 1989, s. 34—
35). My sice podobné specidlni spojeni nemame,
vime vsak také, ze: ,,...kdyz ma divéa dvacat roc-
kov, treba ju vydat...“. Rizné viditelné znaky do-
voluji hodnotit vék Zeny. Navic fada téchto zna-
kit je také ovlivnéna primo hladinami pohlavnich
hormonti a dovoluje posuzovat i zenskou plodi-
vost na véku nezavislou.

Jednim z téchto znakd miize byt pomér mezi
obvodem pasu v nejuz$im misté trupu a obvodem
bok v nejsirsim misté (waist-to-hip ratio, WHR).
Standardy v rtiznych kulturach se lisi v tom, jaké
celkové mnoZstvi tuku povazuji u Zeny za krasné.
Souvisi to s dostupnosti potravy v prislusné spo-
le¢nosti, obézni Zeny jsou casto povazovany za
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krasné, protoze jejich postava svéd¢i o dobrém nu-
tricnim standardu a schopnosti vytvéret si zasoby
tuku pro ,,hubena“ obdobi. V zédpadni spole¢nos-
ti je tomu dnes spi$e naopak — bohati si mohou
dovolit byt $tihli. Riizné kultury se vsak shoduji
v preferencich distribuce télesného tuku, konkrét-
né univerzalni preference pro bikonicky tvar po-
stavy — vosi pas, charakteristicky svym nizkym
WHR (Singh 1993). Zeny s viditelné uz§im pasem
vici bokim jsou povazovany za fyzicky ptitazli-
véjsi (obr. 13). Z vysledku analyzy Playmate ¢aso-
pisu Playboy (od roku 1955 do roku 1990) a ame-
rickych ,,kréloven krasy“ (U.S. Miss v letech 1923
az 1987) vyplyva, ze v uvedenych letech neustale
klesalo BMI (body mass index, ukazatel celkové-
ho mnozstvi télesného tuku), ale zZe pomér obvo-
du pasu a bok se u nejkrasnéjsich Zen pohyboval
stale na dolni hranici Zenského rozmezi (90 — 60 -
90; WHR je cca 0,7). Tyto preference plati pro riiz-
né etnické skupiny a kultury (Singh, Luis 1995).
Pomér pasu a bokit zavisi na hladinach zen-
skych pohlavnich hormont - estrogenti -, které
jsou do zna¢né miry také ukazatelem plodivosti.
Pred pubertou kolisa pomér obvodu pasu a bokt
(WHR) u obou pohlavi mezi 0,85 a 0,95. V pru-
béhu puberty diky riistu panevnich kosti (panev
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se prestavuje a prizptisobuje porodu) a ukladani
tuku v bocich, na hyzdich a na stehnech se WHR
zen snizuje. Dospéld, zdrava a reprodukce schop-
na Zena by méla mit tento pomér mezi 0,67 a 0,80
(okolo 20 let véku), zdravy muz setrvavé na pre-
pubertalnich hodnotach. Nizké WHR je pro muze
predev$im znakem, Ze Zena jiz neni téhotnd s ji-
nym muzem a vyplati se do ni investovat rodi¢ov-
sky vklad. RozloZeni tuku je také citlivé na hladiny
androgent a estrogentl. Zeny s vy$$im WHR ob-
tiznéji otéhotni, a kdyz, tak pozdéji nez zeny s niz-
$im WHR. Pomér pasu a boku u Zeny se zvysuje
s vékem a v menopauze opét dosahuje prepuber-
talnich hodnot. Kromé toho je WHR vyssi u cho-
rob jako cukrovka, vysoky krevni tlak a nemoci
zlu¢niku. WHR je tedy celkové dobrym ukaza-
telem plodnosti a soucasné i hrubym ukazatelem
zdravi Zeny, které ovliviiuje nejen jeji plodnost
(Singh 1993).

V posledni dobé se ukazuje, ze typické uklada-
ni tuku u Zeny okolo hyzdi a bok je komplexnim
jevem a mohlo byt v evoluci ovliviéno i biome-
chanickymi faktory (Pawlowski 2001; Pawlowski,
Grabarczyk 2003). Toto rozlozeni totiz snizuje cel-
kové tézisté téla a vzadu vyrovnava hmotnost, kte-
ra vepredu zendm (jedinym trvale vzpfimenym
samicim primatil) pribyva v téhotenstvi a pti ko-
jeni. Zena s timto rozlozenim tuku méla vyhodu
pti chtizi, sbirani potravy i tniku pred predatory
(obr. 14). Proto Ize pochopit, pro¢ maji muzi sla-
bost pro pékné tvarované a vyrazné dozadu vystu-
pujici Zenské hyzdé, a muzsky vybér mohl tento
znak jesté zesilit. Stejny biomechanicky vyznam
muze mit i steatopygie, ktera se vyskytuje u nékte-
rych populaci v Africe a kterd je bézné vysvétlo-
vand podle Allenova pravidla (rovnovaha mezi
potiebou $tihlého téla v horkém prostiedi a za-
chovanim dostate¢nych tukovych zasob).

Dal$im znakem mladi Zeny mtize byt neotenie
obli¢eje. Starnuti obvykle vede u ¢lovéka k relativ-
nimu zvétSovani nosu a usi oproti celému obliceji.
V dutsledku kontinudlniho rastu dolni ¢asti obli-
Ceje se s vékem horni pilka obliceje relativné po-
nékud zmensuje a kviili ubytku tkané v o¢nici se
o¢i zanofuji do hloubky, coz se projevuje jako je-
jich ,zmenseni®. V dutsledku atrofie a fidnuti po-
jivovych tkani dochdzi s vékem k redukci plnosti
rti (Enlow 1990). Doug Jones ve své multikultur-
ni studii sledoval vzorce atraktivity u nékolika po-
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pulaci (Jones 1995). Na zakladé fotografii adoles-
centll a dospélych rizného véku z kmene Ache
vytvoril skalu vékovych zmén odi, rtd a nosti od
adolescenti ke star$im dospélym lidem a vypoci-
tal index neotenie jako rozdil mezi skute¢nym vé-
kem a vékem predikovanym na zikladé propor-
ci obliceje. Cim vétsi mély Zeny tento index, tim
atraktivnéj$i se hodnoticim muztm zdaly. Ji-
nak feceno, oblicej Zeny je tim atraktivnéjsi, ¢im
prehnanéjsi ma znaky, které jinak odli$uji mla-
dou zenu od staré. Ve svém hodnoceni se ptitom
shodli muzi péti rtiznych populaci (USA, Ruska,
Brazilie, indiani Ache z Paraguaje a indiani Hiwi
z Venezuely). Kdyz hodnotily Zeny muze, nic po-
dobného Jones nezaznamenal. Rovnéz bylo zjiste-
no, ze modelky prestiznich magazini, jako je Gla-
mour nebo Cosmopolitan, maji vyraznéji neotenni
obliceje (relativné velké oci, plné rty a malé nosy)
nez americké studentky z bézné populace. Mezi
muzskymi modely téchto ¢asopist a americkymi
studenty takovy vztah nalezen nebyl (Jones 1996)
(obr. 15). Neni divu, ze napt. velké o¢i s vyraz-
nym leskem a viditelnym bélmem jsou efektivnim
prostfedkem neverbalni komunikace pti vybéru
partnera (obr. 16). Jako dalsi znak, povazovany za
efektivni ukazatel mladi a plodnosti Zeny, se uvadi
svétlejs$i odstin kuze (cf. Jones 1996).

Jinym znakem Zenského mladi i zdravi mo-
hou byt zuby. Rovné, symetrické a zafivé zuby bez
nepravidelnosti a kazt jsou znamkou bezproblé-
mové ontogeneze (potiZe pti tvorbé skloviny za-
nechaji hypoplazie) a kvalitni stravy. Soucasné se
ale vyska zubii snizuje s vékem obrusem (coz je
mimochodem ptfimo uzivano v antropologii pro
odhad dozitého véku podle kosternich poztistat-
k1) a predstavuje tak soucasné ukazatel véku. Vy-
raznéj$i prognatismus zubil u Zeny muze byt me-
chanismem, ktery spole¢né s neustdlym tismévem
umoziuje zendm odhalovat svij chrup.

Rovnéz pti zenském vybéru muzi hraji fyzic-
ké parametry podstatnou roli. Za atraktivni rysy
muzského obli¢eje jsou povazovany velké odi, $i-
roky ismév a vyrazné licni kosti a brada (Geary
1998). Vyrazné licni kosti a brada jsou ovlivnény
hladinami muzskych pohlavnich hormont (tes-
tosteronu) v obdobi puberty. Vysvétleni atraktivi-
ty téchto znaki spociva v tom, Ze pouze muzi se
silnym imunitnim systémem mohou prestat imu-
nosupresivni u¢inek vysokych hladin festosteronu
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1444

13 Pomér obvodu pasu a bokt u zen (WHR). Schéma pouzité pro testovani fyzické atraktivity Zenskych siluet. Bez ohledu na
celkové mnozstvi télesného tuku, jsou za nejatraktivnéjsi povazovany zeny s nejniz$im WHR (sloupec ,,a“) (upraveno podle
Singh 1993).

(Folstad, Karter 1992). Chronickd nemoc v tom- antu Zahaviho handicapového principu v pohlav-
to obdobi mize sekreci téchto hormont potlacit nim vybéru u clovéka. Totéz lze fici o muzském
(Geary 1998, s. 132). MuZe se tedy jednat o vari- hlasu - Zeny nejcastéji preferuji muze s hlub-
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14 Vysvétleni Zenského rozlozeni tuku okolo bokii a hyzdi
z hlediska biomechanickych néroku téhotné a kojici Zeny pti
vzptimené dvounohé chiizi (podle Pawtowski 2001).
$im, muznéj$im hlasem. V jednom z experimen-
t autofi nahravali muzské a Zenské hlasy a uméle
zménili jejich frekvence, takze je maskulinizova-
li a feminizovali. Zeny preferovaly uméle zmuz-
nélejsi muzské hlasy, ovSem muzi také preferova-
li uméle zzenstélejsi Zenské hlasy (Feinberg et al.
2006). Hlubsi hlas u muzii se mohl vyvinout pro-
to, ze dvéma vzajemné se nevylucujicimi cestami
pomaha zvySovat reprodukéni uspésnost: zvysu-
je dominanci muze v kompetici o zdroje a soucas-
né svéd¢i o dobrém zdravi a zvySuje ptitazlivost
muze pro zeny (Puts ef al. 2006). U¢inek hloubky
hlasu na hodnoceni atraktivity muze je ovsem az
patndactkrat slab$i nez na hodnoceni muzovy do-
minance, coZ je velmi podobné vysledkiim hod-
noceni maskulinnich znakii na obliceji. Pfitom
ma zména vysky ténu hlasu vyssi vliv na posuzo-
vanou dominanci fyzickou nez na dominanci so-
cidlni (cf. Puts et al. 2006).

Ur¢itou roli pti Zenském vybéru hraje i muz-
ska postava. V dotaznicich hodnoti Zeny vyso-
kou zndmkou muzskou vlastnost ,fyzicky sil-

KAPITOLA 2

ny* (primérna znamka 1,5 na $kéle od -3 do +3;
muzi hodnoti u Zen stejnou vlastnost jen pramér-
nou znamkou 0,87 (Buss, Schmidt 1993). Za fy-
zicky atraktivniho muZze Zeny obecné povazu-
ji toho, ktery je vyssi nez pramér, ma atletickou
postavu, ramena mirné $irsi nez boky a WHR ko-
lem 0,9. Vyzkumem Zenskych preferenci na muz-
skych siluetach v pohledu zepredu, ptipravenych
podle fotografii Sheldona (obr. 17), bylo zjisténo,
Ze zeny nepreferuji muze extrémné svalnatych po-
stav (kulturisty), ale spise muze se stfedné vyvi-
nutou muskulaturou a relativné $tihlé, ektomorfni
muze (Strzalko 2003). Pokud by sexualni dimor-
fismus byl vysledkem jen Zenské volby, méli by
pravé takovi muzi dnes prevladat. Jenomze popu-
la¢ni variabilita zahrnuje také muze mezomorfmi
a endomorfni. Zeny viak v dotaznicich preferova-
ly svalnatéj$i (mezomorfni) typy mnohem méné.
Z toho Ize vyvodit, Ze sexudlni dimorfismus v cha-
rakteru postavy neni na muzské strané dtisledkem
zenské volby (pfinejmensim ne autoelexe), ale spi-
$e dusledkem intrasexudlni kompetice mezi muzi.
Jinymi slovy, muztim se jejich svaly libi vice nez
se svaly na muzich libi zenam. Muzskou posta-
vu mohly ov§em vyrazné formovat potieby lovu.
Za idedlni je povazovana atletickd postava nékde
mezi statnym, akcelerace schopnym sprinterem
a sporym, vytrvalym maraténcem. Je ovSem také
mozné, ze $tihlejsi tvar postavy z dotaznikovych
stimull (bez jasného velikostniho méritka viici
zené) evokuje v Zenach dojem muze vyssi postavy.
Pravé télesna vyska muze byt podvédomy ukazatel
velikosti a fyzické sily muze (tzv. proxy) - lhostej-
no, Ze je muz vetchy jak stéblo, staci, Ze je vysoky.
Zeny ve viech znamych kulturéch preferuji muze,
ktefi jsou vy$si nez ony samy. Vy$si muzi jsou za-
douci vice na ,,chozeni® i jako manzelé a maji vétsi
okruh potencialnich partnerek (Ellis 1992). Vys-
ka muze ovSem souvisi také s muzovym social-
nim postavenim, coz muize byt jednim z divodu
zenskych preferenci vy$sich muzt. Vyska postavy
souvisi s inteligenci muze, a to i kdyz se porovna-
vaji lidé jen v ramci stejné socioekonomické vrst-
vy. Zatimco porodni hmotnost nema s inteligenci
v pozdéj$im véku zadnou souvislost, vyssi déti ve
véku 9 a 13 let mély vyssi inteligenci nez jejich vrs-
tevnici niz$i postavy. To naznacuje, Ze postnatalni
rust, ovlivnény nutri¢nimi, socidlnimi a kognitiv-
nimi faktory v détském véku, miize byt z hlediska
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15 Sexudlni dimorfismus lidského obli¢eje. Fantomové obli¢eje byly vytvoteny pomoci metod geometrické morfometrie ze 40
recentnich (barevnych) a 20 archivnich (¢ernobilych) snimki obli¢eji muzt a Zen. Obliceje uprostied predstavuji pramérny
muzsky (b, f) a priimérny Zensky oblicej (c, g), obli¢eje po strandch artificidlné maskulinizované (a, e) a feminizované obliceje
(d, h). Pfi vytvareni fantomovych obli¢eji byl vyuzit software tpsDig, tpsRegr a tpsSuper (Rohlf 2003, 2005a,b).

inteligence v dospélosti dulezitéjsi nez rist prena- rodic¢ovské investice otce u ¢lovéka, ale i vyznam,
talni (Wilson et al. 1985, Walker et al. 2000, Pearce  ktery se bézné v rodinach priklada tomu, jak déti
et al. 2005). Z tohoto pohledu je pak pochopitelna ,,pékné rostou® a kam dorostou.

nejen zZenska preference vy$sich muzii a dulezitost Jednim z vyraznych sexudlné dimorfnich zna-
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vevs

16 V porovnani s lidoopy ma lidské oko rozsahlejsi a viditelnéjsi
napomaha pfi vizualni neverbalni komunikaci, mimo jiné pfi namlouvani a vybéru partnera.

ki1 je muzsky vous. Objevuje se v puberté se zvy-
$ujicimi se hladinami testosteronu a nezda se, ze
by mél byt pro muze néjakou vyraznou ekologic-
kou vyhodu. Ptitom se muzi pochdzejici z riiznych
populaci v mnozstvi i charakteru voust vyrazné
lisi, u mnoha mimoevropskych populaci se vou-
sy vyskytuji jen velmi omezené nebo zcela chybi.
V dnes$ni zdpadni populaci vétsina Zzen vousy za
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bélmo. Smér pohledu se tak pro pozorovatele stava zfejmy, coz

atraktivni u muze nepovazuji, neplati to vsak zda-
leka absolutné. V minulosti mohl byt dobte vy-
tvofeny vous znakem zralosti muze, a tudiz i vy-
sokého socidlniho postaveni. Muzské vousy jsou
jednim ze znakd, které by mohly vzniknout me-
chanismem autoelexe (Barber 1995). Otazka role
voustl v muzské atraktivité je ovSem komplikova-
néjsi, protoze podstatnou roli hraji kulturni nor-
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my a mdda, a kromé toho plnovous zakryva dolni
Celist, ktera také hraje roli v hodnoceni atraktivity
muzského obliceje.

Muzi i Zeny téméf ve stejné mife preferuji zdra-
vé partnery. Dlouhodobé partnerstvi s nékym ne-
mocnym neposkytuje dobré vyhlidky potomkiim
ani z hlediska péce ani z hlediska dobrych gent,
a neni divu, ze dotaz po obeznamenosti se zdra-
vim nastévajiciho je béznou soucasti svatebniho
obradu. Zdrava Zena je plodna, zdravy muz bude
pravdépodobnéji dobrym ochrancem a Zivitelem
rodiny a jeho zdravi ma pravdépodobné i vrozeny
zaklad, ktery zdédi jeho potomci. Je vSak otdzkou,
na zakladé jakych ukazatelti ¢lovék pozna, ze je
partner v dobré kondici. Takovy signal nesmi byt
lehce fal§ovatelny podvodniky, coz mize byt zajis-
téno tim, Ze je nakladny, nebo je jeho nedostatek
ptirozenym diisledkem nedobrého zdravi.

Jednim z takovych signali je u clovéka prav-
dépodobné mira fluktuacni asymetrie. Nahodné
odchylky od symetrie u bilateralnich znaka, které
jsou ,,normalné“ symetrické, vznikaji pravdépo-
dobné dusledkem poruch individudlniho vyvoje
(ontogeneze), zptisobenych genetickymi nedo-
statky nebo $kodlivymi faktory prostredi (mikro-
bialni patogeny, toxiny atd.) (Grammer, Thornhill
1994). Télesna asymetrie muze souviset s bolest-
mi hlavy, zazivacimi problémy a poruchami span-
ku. Muzi s vy$$i mirou fluktua¢ni asymetrie maji
rychlejsi zakladni metabolismus, niz$i inteligenc-
ni kvocient (IQ) a castéji se u nich vyskytuje de-
prese a tizkostlivost (cf. Geary 1998, s. 132). Pokud
ma jedinec dobry geneticky zaklad, je schopen
v pribéhu nitrodélozniho vyvoje odolavat tém-
to vlivim a ma niz$i miru fluktuaéni asymetrie;
mél by byt proto preferovan jako sexudlni part-
ner. To bylo potvrzeno u fady zivoc¢isnych druh;
mnohé z pripadii prehnanych ,,ornamentt slou-
zi pravé k projevovani symetrie, resp. malé urov-
né fluktua¢ni asymetrie. Také u clovéka bylo na
zakladé fotografii obliceje zjisténo, ze télesna sy-
metrie pozitivné koreluje s hodnocenim fyzické
pritazlivosti (Gangestad et al. 1994). Lidé se sy-
metri¢téj$imi obliceji jsou hodnoceni jako fyzic-
ky a emociondlné zdravéjsi (Shackelford, Larsen
1997). Plati to nejen pro oblicej, ale i pro zbytek
téla. Muzi se symetri¢téj$im télem zacinaji sexu-
alné zit dfive, maji za zivot vice sexudlnich part-
nerek, ale také své stalé partnerky vice podvadéji
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(Thornhill, Gangestad 1994). Soucasné ale vycha-
zi najevo, Ze obli¢eje symetrictéjsi, nez je béz-
né, atraktivnéjsi nejsou - atraktivita obliceje kro-
mé nizké miry fluktua¢ni asymetrie predpoklada
i ur¢itou ptirozenou miru stranové asymetrie (cf.
Jones 1995). U clovéka tedy existuje jisté spojent
mezi fluktuacni asymetrii a pohlavnim vybérem,
ale uceleny obraz dosud neni k dispozici. Je moz-
né, Ze se toto kritérium uplatiuje vice na zbytku
téla nez na obliceji (Jones 1995). Je také mozné, ze
nékteré prvky obliceje jsou pro hodnoceni fluktu-
bylo napriklad zjisténo, Ze symetrictéjsi zeny (mé-
feno na zakladé rozdilti v délce prsti pravé a le-
vé ruky) maji v pribéhu celého menstrua¢niho
cyklu vyssi hladiny estrogent nez Zeny méné sy-
metrické. Protoze jsou vysoké hladiny estrogenti
spojené s vys$i pravdépodobnosti oplozeni, fluk-
tuacni asymetrie miize byt u Zeny pfimo ukazate-
lem plodivosti (Jasienska et al. 2006).

Odlisnym ukazatelem zdravi potencialniho po-
hlavniho partnera mize byt anémie. Organismus
se obvykle brani infekci tak, ze odstrani z krevni-
ho obéhu pro mikroorganismy nezbytné ionty Ze-
leza - snizi hladinu krevniho hemoglobinu. Cas-
tou znamkou infekce je proto anemicka bledost.
Samci a samice mnoha druhtl primati si vyvinu-
li napadné prokrvené organy, které mohou slouzit
jako vyzva sexualnim partnertim, kterd prokazuje
nositelovu vysokou hladinu hemoglobinu a nepfi-
tomnost paraziti. Protoze lidé obvykle povazuji
vyrazné, evertované a Cervené rty za pritazlivé, je
mozné, ze pravé rty plni u clovéka funkci takové-
ho ukazatele (Jones 1996). Rty zeny mohou reago-
vat na hladiny pohlavnich hormonti - mohou byt
nejplnéjsi a nejcervenéjsi v plodném obdobi men-
strua¢niho cyklu Zeny (Roberts et al. 2004).

Vyraznym prvkem fyzické pritazlivosti zen-
ského i muzského obliceje je také jeho primeér-
nost (obr. 18). Toho si pov$iml jiz Francis Galton,
kdyz se snazil prekryvanim oblic¢ejii zlo¢inct vy-
tvorit oblicej typického zlocince pro urcity trest-
ny ¢in (Galton 1907, s. 224). To se mu sice nepo-
daftilo, ale zaznamenal, ze primérné obliceje jsou
zbaveny nepravidelnosti vyskytujicich se u jed-
notlivci a obliceje blizko popula¢nimu prameéru
jsou nejatraktivnéjsi. Obliba primérnych znaki
se oznacuje jako koinofilie. To bylo potvrzeno po-
moci moderni po¢ita¢ové manipulace a priiméro-
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17 Hodnoceni fyzické atraktivity muZské postavy pomoci ka-
tegorizace ektomorfie, mezomorfie a endomorfie dle Sheldo-
na. Cisla na hrudi udavaji celkové skore fyzické pritazlivosti
ptislusné siluety, procenta udévaji proporci ptipadu, kdy byla
silueta vybrana jako viibec nejatraktivnéjsi, a ¢isla v zavor-
kach predstavuji kod klasifikace ptislusné postavy dle Shel-
dona (upraveno podle Strzatko 2003).

vani oblic¢ejii (Langlois, Roggman 1990). Lidsky
mozek pravdépodobné obsahuje néco jako zari-
zeni na primérovani oblic¢ejii a vytvareni proto-
typt muzského a zenského obliceje. Kazdy novy
oblicej je zhodnocen a je mu pridélena znamka
na $kale atraktivity podle blizkosti k prototypu —
praméru. Jednim z vysvétleni muize byt fakt, ze
sama primérnost je adaptivni (Koeslag, Koeslag
1994). Skodlivé mutace a stres prostfedi mohou
mnohem pravdépodobnéji vychylit znak od pru-
méru nez k priméru. S mnoha vyvojovymi po-
ruchami skute¢né souvisi neprimérné, extrémni
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proporce obli¢eje. Primérné obliceje mohou byt
atraktivnéjsi ovéem také proto, Ze se na nich lépe
¢tou znaky neotenie (u Zen) a vysoké hladiny tes-
tosteronu (u muzi). Navzdory v§eobecné vysoké
atraktivité primeérnych oblicejii jsou nékteré re-
alné Zenské obli¢eje hodnoceny jako atraktivnéj-
$1 nez oblic¢eje vzniklé zprimérovanim, a jsou to
pravé obliceje s vyraznou mirou neotenie (Perrett
et al. 1994).

Podobnost oblicejt lidi v jedné rodiné a velkd
podobnost oblicejii jednovaje¢nych dvojcat svéd-
¢i o znaéném podilu dédi¢nosti na morfologii ob-
liceje. Dalsdi vysvétleni pritazlivosti pramérnych
oblicejti proto operuje s pravdépodobnosti pater-
nity. Za odli$nost obliceje ditéte od priiméru pak
odpovida ten rodic, ktery se sdim od priméru lisi
vice. Prliimérny Zensky obli¢ej muize byt pro muze
atraktivnéjsi proto, Ze je ,,neutralnim substratem’,
ktery po kombinaci s obli¢ejem muze vytvori ob-
licej ditéte, na némz budou nejlépe patrné muzovy
rysy (no cely tatinek!). To mu umozni odlisit svoje
potomky od potomkii vzeslych z partnerciny ne-
véry a chovat se k nim selektivné (Salter 1994). Je
tedy v zajmu muze a vérné Zeny vybirat si partne-
ra tak, aby se tento efekt mohl projevit, zvlasté v si-
tuaci, kdy je muzska investice pro Zenu nezbytna,
lépe by vsak na rozpoznani podobnosti ditéte mél
byt adaptovan muz. Posuzovat podobnost oblice-
je malého ditéte s oblicejem dospélého muze se
muze kviili velkym vékovym rozdilim zdat obtiz-
né, ukazuje se vsak, ze takovy psychologicky me-
chanismus existuje a podobnost otce s ditétem
zvysuje ochotu muzii investovat do ditéte (Pla-
tek et al. 2002). Podobnost obli¢eje ditéte s oblice-
jem posuzovatele zvySuje jeho ptitazlivost (a tim
i predpokladanou ochotu do ditéte investovat) jak
u muzu, tak u Zen (DeBruine 2004). Na zakladé
komplexniho experimentalniho usporadani bylo
zji$téno, Ze novorozeni chlapecci i hol¢icky se vice
podobaji svym matkdm nez otcim (Alvergne et

>
18 Srovnéni originalnich a pramérnych obliceji. Horni dvé
fady predstavuji origindlni obliceje, ve treti fadé jsou primeér-
né obli¢eje vytvorené vzidy ze dvou fotografii nad nimi. Dolni
fada predstavuje priamérné obliceje vytvorené ze dvou prii-
mérnych obli¢ejii nad nimi. Vlevo jsou divky bez make-upu,
vpravo tytéz Ctyfi divky s lehkym make-upem. Kosmetika
skute¢né muze zvy$ovat ptitazlivost obli¢eje, podstatné jsou
predev$im o¢ni stiny (cf. Mulhern et al. 2003). Pfi praméro-
vani oblic¢ejt byl pouzit software Morpher (Fujimiya 1998).
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al. v tisku). Novorozenci tedy maji do jisté miry
paternalni anonymitu obli¢eje (u kavkazoida to
plati i pro modré o¢i novorozenct a v mensi mire
i o svétlejsi barveé jejich vlast). V pritomnosti ne-
vlastnich otcti jsou déti vystaveny nejvétsimu ri-
ziku ve véku do jednoho roku. Soucasné vsak sili
i konflikt mezi ditétem a matkou o mléko, proto-
ze kojeni nezadrzitelné sméfuje k odstavu. Selek-
ce by tedy méla zvyhodnovat kojence, kteti se vice
podobaji matce a u nichz soucasné nelze dobre
urcit podobnost s otcem, coz odpovida uvedenym
zji$ténim. Proximativnim mechanismem by mohl
byt genomicky imprinting, mutze to byt i sexual-
ni dimorfismus obliceje - v diisledku neotenniho
charakteru zenského obliceje jsou déti podobné;j-
$1 matkdm nez otctim. Je v8ak otdzkou, jakou roli
hraje samotny sexudlni dimorfismus pii posuzo-
vani podobnosti oblicejii rodi¢ti a déti. Déti ve vé-
ku od narozeni do 6 let se vzdy podobaji obéma
rodi¢iim vice nez nahodné vybranym osobam, ale
podobnost matce a otci se u chlapcti a divek méni
s vékem jinym zptisobem. Podobnost matce u di-
vek zUstava, ovsem chlapci se ve véku mezi dvéma
a tremi lety vice podobaji svym otctiim (Alvergne
et al. v tisku). Interpretovat toto zjisténi neni snad-
né. Muze odrazet odli$ny charakter konfliktu déti
muzského a zenského pohlavi s matkou, muize byt
vyrazem odlisného postoje muzu k paternité déti
muzského a Zenského pohlavi. Matky vysvétluji
svou a otcovu podobnost s détmi po svém: Vyvi-
nuly si psychologicky mechanismus, diky kterému
presvédcuji otce o jejich paternité zdiiraziiovanim
podobnosti jeho obliceje s ditétem. Nevérné zeny
se timto sebeklamem chrani pred sankcemi muze
za nevéru, vérné zeny tak posiluji rodi¢ovskou in-
vestici muze. I kdyz je zrcadlo pomérné novy vy-
nalez, moznost zrcadleni vlastni podoby ve vodni
hladiné je zde odpradavna. Otec ovsem muze vy-
uzit socidlni zrcadlo — nazor jinych lidi. Otazkou je,
jak do celého komplexu problému okolo posuzo-
vani podobnosti otce a ditéte zapada muzsky vous,
ktery v ancestralnich podminkach bezesporu za-
kryval spodni ¢ast obli¢eje muze. Principem ,,pro-
jevovani paternity v rysech potomkd“ se ovSem
vysvétluji i jiné preference, naptiklad slabost pro
modrooké partnery, jejimz dasledkem je patr-
né vysoky vyskyt modrych o¢i u severskych na-
rodi. Protoze je modrookost recesivni znak, muz
s modryma oc¢ima a modrooka Zena mohou mit
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pouze modrooké dité. V pripadé ze ma dité oci
jiné barvy, neni muz jeho otcem.

V ptipadé, Ze faleSné negativni hodnoce-
ni atraktivity druhé osoby miize mit jiny vliv na
vysledek pohlavniho vybéru nez fale$né pozitiv-
ni hodnoceni, by kognitivni systém mél jak muze,
tak i zeny primét, aby systematicky nadhodnoco-
vali vyznam znakd, které je u konkurentt mohou
ohrozit, tj. aby u konkurence vidéli ,,v komarech
velbloudy®. Sarah Hill zkoumala, jak se li$i hod-
noceni ruznych vlastnosti muzu a zen na fotogra-
fiich v zavislosti na pohlavi hodnotitele a v sou-
vislosti hodnocenych parametri s pohlavnim
vybérem. Stejnou sadu muzskych a Zenskych ob-
liceji hodnotili muzi a Zeny uplné stejné ve vlast-
nostech, které nemaji nic spole¢ného s vybérem
partnera (napt. nakolik je ¢lovék na fotografii ex-
trovertni, pratelsky, politicky angazovany). Kdyz
ale muzi posuzovali, jak jsou jini muzi na foto-
grafiich Zadouci coby sexudlni partneti pro opac-
né pohlavi, vyrazné nadhodnocovali posuzované
muze oproti skute¢nému hodnoceni ze strany Zen.
Totéz oviem platilo i naopak: pokud Zeny hodno-
tily, jak jsou jiné zeny na fotografiich zadouci coby
sexudlni partnerky muzd, vyrazné jim pridavaly
oproti skute¢nému hodnoceni téchto Zen ze stra-
ny muzt (Hill v tisku). Sarah Hill upozornuje, Ze
nadhodnocovani konkurentt je spojitou nadobou
se zkreslenim pti sebehodnoceni.

Celkove Ize fici, Ze muzi i Zeny bedlivé posuzu-
ji fyzickou ptitazlivost svych potencialnich part-
nert. Nékteré tyto standardy jsou pohlavné in-
diferentni, ve vét$iné kritérii se v§ak pohlavi lisi.
Muzi hodnoti fyzickou atraktivitu u potencidlni
partnerky vy$e nez zeny u potencialniho partne-
ra a ma to svoje evolu¢ni opodstatnéni. Nékteré
¢asti lidského téla jsou soucasné pod vlivem pii-
rodniho vybéru i pohlavniho vybéru, u pohlav-
niho vybéru navic na zakladé¢ hned nékolika riz-
nych kritérii. Vysledkem je pak ztélesnéni slozité
rovnovahy mezi témito procesy ve formy Zzivého
tvaru. Nékteré z téchto struktur se stavaji ,,vystav-
ni“ plochou vnitfnich vlastnosti jedince. Nejslozi-
t&jsi z nich je asi lidsky oblicej, ktery pripomina
arénu, v niz se utkava velké mnozstvi selekénich
procesti soucasné.

Nesnadnost testovani riznych hypotéz spo-
¢iva zejména v nesnadnosti odlisit jednotlivé vli-
vy pusobici na jednu a tutéz strukturu. Je otazkou,

STRANA 118



VYBER PARTNERA U CLOVEKA

jak vlastné takové mnozstvi informaci posuzuje-
me a jakou cestou dospivame ke kone¢nému roz-
hodnuti. Podle hypotézy mnohocetného poselstvi
predstavuje kazdy jednotlivy signal zpravu o né-
¢em trochu jiném (Meller, Pomiankowski 1993);
to koresponduje s vysledky vyzkumu, podle kte-
rého vnimand atraktivita clovéka ze statistické-
ho hlediska neni jednorozmérnd, ale ma radu vza-
jemné nesouvisejicich rozmérti (Cunningham et
al. 1995). Hypotéza redundantniho signdlu naopak
predpokladd, ze sledujeme vétsi mnozstvi znaki,
abychom jejich pomérovanim ziskali lepsi odhad
celkové kvality partnera, nez je mozné na zakla-
dé jediného znaku. Pro tuto hypotézu svéd¢i fakt,
ze mezi sebou silné koreluji samostatna hodnoce-
ni atraktivity riznych c¢asti téla stejnych Zen (sa-
motny obli¢ej, naha postava zepredu se zakrytym
obli¢ejem a nahd postava zezadu). Ve vSech tfech
¢astech téla se totiz v odliSnych znacich odrazi sta-
le totéz: hladiny estrogenti (Thornhill, Grammer
1999).

Zakladni prvky zenské krasy jsou v hlavnich
rysech konzistentni napii¢ kulturami; lidé rtz-
nych populaci se v hodnoceni krasy zen pocha-
zejicich z rtznych populaci dobfe shoduji (Cun-
ningham et al. 1995). Posledni studie fyzické
atraktivity Zenské postavy a obliceje za pomo-
ci moderni geometrické morfometrie potvrzuji
véechna nejdulezitéjsi dosavadni zjisténi (Schaefer
et al. 2006). Uz nemluvnata hledi na atraktivnéjsi
obliceje déle, i s hezkymi panenkami si hraji déle
nez s nehezkymi, coz je dalsi dtikaz, Ze tyto prefe-
rence maji silny geneticky zaklad (Langlois et al.
1990). To ovSem zdaleka neznamena, Ze by v part-
nerskych preferencich neexistovaly zadné kultur-
ni rozdily - pravé naopak (viz kapitolu Pohlavni
vybér, kultura a civilizace).

Osobni vlastnosti, chovani
a podobnost partnerti

Napri¢ kulturami preferuji Zeny u muza nékte-
ré povahové viastnosti, jez pfinejmensim v urcité
mife mohou souviset jak s ekonomickymi zdroji
a socidlnim statusem, tak s vlastnostmi télesnymi
— zralost, ambice a pracovitost. V lovecko-sbérac-
ské spole¢nosti nasich predkil byl lov zalezitosti
zkusenosti, kterd ptichdzi s vékem (Buss, Schmitt
1993). Sami zname napf. zvySovani platu s vé-
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kem, mladi muzi totiz jen zfidka maji pozadova-
né zkusenosti. Mozna pravé tato skute¢nost ved-
la k tomu, ze zeny také preferuji znaky zkusenosti
a uprednostnuji star$i muze, a to jak v dotazni-
kovych Setfenich, tak i v realném zivoté. Extrém
najdeme u domorodého etnika Tiwi na dvou os-
trovech u severniho pobiezi Austrélie. U jeho pii-
slusniktl vladne gerontokracie — velmi stafi muzi
zde maji nejvétsi prestiz a socidlni postaveni, ovla-
daji pozemky, piirodni zdroje a maji hlavni slovo
pti uzavirani snatkt (Hart, Pilling 1960, cit. Buss
1999).

O to vice je znalost a zkusenost muze hodno-
cena v nasi komplexni spole¢nosti. Reprodukéni
hodnota stalého partnera ovSem zavisi na véku
obou partnert. Tricetileta Zena ma mnohem vys-
§i reprodukéni hodnotu pro padesétiletého muze
nez pro dvacetiletého. Cim je muz starsi, tim rela-
tivné mladsi Zeny si vybird. Mira ovSem mezi rtiz-
nymi kulturami kolisa. Chlapci mezi 12 a 19 lety
preferuji mirné starsi Zeny, nez jsou sami, tedy
opét blize idealnimu véku z hlediska plodivosti
(Kenrick et al. 1996). Tito nedospélci oviem maji
mizivou $anci — dvacetileté zeny vétsinou preferu-
ji star$i, zkuSenéjsi a zajisténéjsi muze. Vysledni-
ci muzskych a zenskych preferenci je pak pomér-
né stabilni vzorec vékového rozdilu mezi manzeli,
resp. dlouhodobymi partnery, kdy muz je nejcas-
téji o 2 az 5 let starsi.

U muze je podle Zen krajné nezadouci nedosta-
tek ambici a cilii (Buss, Schmitt 1993). Zeny Casto
ukon¢i dlouhodoby vztah s muzem, pokud ztratil
praci, postrada-li pracovni cile nebo je vylozené
liny (Betzig 1989). I v nasich lidovych pohadkach
ptisel Honza ke $tésti — ziskal princeznu, az kdyz
konecné slezl z pece a zacal néco délat. Protoze je
ale dnes spolecenské postaveni do jisté miry spo-
jeno se vzdéldnim, hodnoti Zeny v nadi spole¢nosti
pravé nedostatek vzdélani u budouciho partnera
velmi negativné (Buss, Schmitt 1993).

Vseobecné preferovani kulturné aspésni muzi
i muzi fyzicky atraktivni byvaji ovéem casto aro-
gantni, vypocitavi a sleduji své vlastni sexudlni/
reprodukéni zajmy, tedy preference vice Zen, ne-
jen investice do jedné Zeny a jejich déti. Uspéch
téchto muzt mtze byt dan vyraznym rozvinutim
nékterych vlastnosti za cenu umenseni mnobha ji-
nych, pro Zivot rovnéz dilezitych vlastnosti. Vy-
znamnym kritériem Zenského vybéru jsou pro-
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to také osobni vlastnosti muze, na jejichz zakladé
Zena poznd, Ze je v budoucnu nejen schopen, ale
také ochoten dlouhodobé do ni investovat. Pro-
toZe zena je Casto fyzicky slabsim z partnerd, je
z jejiho pohledu také dilezité, aby muz byl spo-
lehlivy a psychicky stabilni. Psychicky nestabilni
muz se hure vzdava svych zdrojt a vyzaduje pri-
li§ mnoho pozornosti a ¢asu. Ve vypjatych situa-
cich muze predstavovat nebezpeci pro Zenu a jeji
déti. Zeny skute¢né hodnoti emociondlni stabili-
tu a orientaci na rodinu u potencidlntho manze-
la vy$e nez muzi u své potencialni manzelky (cf.
Oda 2001, Waynforth 2001). Pokud Zeny posuzu-
ji fotografie muzl, pod nimiz jsou pripsany ruz-
né vlastnosti (napt. kreativni, chapavy, vysokosko-
lak, mirny), lisi se Zenské volby podle toho, na jak
dlouho ma muz jejich partnerem byt. Dobré cha-
rakterové vlastnosti, jako napt. spolehlivy, mirny,
zraly, byly mnohem vyse cenény pro dlouhodoby
nez pro kratkodoby vztah a také vice Zenami vda-
nymi, které jiz mély své zkusSenosti (Scheib 1997,
cit. Buss 1999, s. 126). Zeny hodnoti potencidlni-
ho manzela, ktery je mirny, chapavy a inteligentni,
vy$e nez potencialniho manzela, ktery tyto vlast-
nosti nema, ale ma potencial byt kulturné aspés-
ny (Buss 1989).

Zeny jsou ptitom mnohem kriti¢téjsi k vlast-
nostem indikujicim rodi¢ovské investice u po-
tencidlniho partnera nez muzi u potencialni
partnerky (Kenrick et al. 1993). Pfitom je tento
dimorfismus omezen pravé a jen na kontext vybé-
ru partnera, pti vybéru potencidlnich pratel nebo
sousedi se neprojevuje (Brase 2006). Kdyz Zeny
hodnotily snimky, na nichz byli muzi v rtiznych
situacich s détmi, byl jako potencialni manzel nej-
atraktivnéjsi ten muz, ktery se zivé bavil s deviti-
mési¢nim ditétem. Viibec nejhtire dopadl (ten-
tyz) muz, ktery zcela ignoroval z plna hrdla placici
dité (La Cerra 1995). Kdyz muzi hodnotili v ob-
dobnych pozicich Zeny, Zadné rozdily nebyly za-
znamenany, Zenskost a matetstvi jako by dobry
vztah k détem prinaSely samy. Znaky indikujici
rodi¢ovské investice u muzii maji pozitivni vliv
na zenské hodnoceni atraktivity muze, le¢ Zadny,
nebo dokonce negativni vliv na muzské hodno-
ceni atraktivity zeny (Brase 2006). Bylo také zjis-
téno, ze muzi (americti vysokoskolaci), ktefi maji
milostny vztah (chodi) s néjakou divkou, maji vy-
znamné nizsi hladiny testosteronu nez jejich vrs-
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tevnici, ktefi s nikym nechodi. Nejnizsi byly hladi-
ny testosteronu u muzu, ktetf jiz byli otci. Ukazuje
se, Ze dlouhodoby vztah se Zenou znamend nizsi
hladiny testosteronu (Burnham et al. 2003). Auto-
fi uvadéji, Ze jejich data nevypovidaji nic o proxi-
mativnich mechanismech tohoto stavu. Vysledek
muze byt zptusoben tim, ze muzi s vy$$imi hla-
dinami testosteronu se vénuji vice kratkodobym
sexualnim vztahtim nez trvalej$im. Hladiny tes-
tosteronu oviem mohou byt také ovlivnény sexu-
alnimi aktivitami. Jiny vyzkum ukazal, Ze v sou-
vislosti s otcovstvim prodélavd muzské télo jisté
biologické zmény ve smyslu lepsiho prizptisobeni
nové situaci: v pribéhu téhotenstvi partnerky, po-
rodu a péce o malé dité maji otcové snizené hla-
diny testosteronu a zvySené hladiny progestero-
nu oproti stejné starym muzum, ktefi otci nejsou
(Berg, Wynne-Edwards 2001).

Zeny preferuji muze, kteii jsou schopni s nimi
vytvofit intimni, emocionalné uspokojivy vztah
(Buss 1994). Preference pro takovy vztah se zda
byt prioritou materidlné zajisténych kultur, je to-
tiz nejcastéjsi ve stfednich a vyssich spolecen-
skych trfidach zapadnich kultur (Hewlett 1992).
To neznamena, Ze by v ostatnich kulturach ne-
mél vyznam pii vzniku a udrzovani parové vazby,
jen nemusi byt na prvnim misté. V jinych kultu-
rach prosté Zeny vénuji vice Usili zachovani Zivota
svych déti nez rozvijeni uspokojivého intimniho
vztahu s partnerem. Ze studii partnerské zarli-
vosti ovsem vyplyva, Ze emocionalni vztah je pro
mnoho Zen dulezity. Zeny (vice nez muzi) uda-
vaji vyraznéjsi fyziologické potize pfi partnero-
vé emocionalni nevéfe (vytvareni emocionalniho
vztahu s jinou zenou) nez pti jeho sexudlni (fyzic-
ké) nevére. U muzii najdeme presné opacny vzo-
rec (Gaulin et al. 1997).

Pro dlouhodoby partnersky vztah je oviem
dalezita prinejmens$im kompatibilita v postojich,
kterd nemusi znamenat totoznost, ale spise funké-
ni sluditelnost. Tato komplementarita v§ak musi
byt zalozena na shodé v zékladech. K takovym za-
kladtim patti predevs$im prislusnost ke stejné soci-
alni skupiné. Lidé se ptitahuji a paruji se na zékla-
dé shody v rase, nabozenstvi, etniku, véku (stejné
generacni zku$enosti), Grovni vzdélani a povola-
ni, pivodu ze stejné lokality a socioekonomické
vrstvy atd. Tato socidlni homogamie vychazi jed-
nak z kazdodennich mozZnosti stfetavani partne-
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rt — Castéji se prosté kontaktuji a mluvi spolu lidé,
kteti se po vét§inu dne z jinych dtvodi vyskytu-
ji blizko sebe. Efektivné v$ak v mechanismu soci-
alni homogamie pusobi fakt, ze takovi lidé maji
také podobny jazyk (,,slovnik®), podobné uvazu-
ji, 1épe se vzajemné chdpou, maji podobné navyky,
jedi podobna jidla, prosté jsou kulturné kompati-
bilni (cf. Doosje et al. 1999).

Existuji i doklady o tom, Ze preference podob-
nosti u partnerti nejsou jen diisledkem kazdo-
dennosti mezilidskych kontaktti, nybrz soucas-
ti naseho evolu¢niho dédictvi. Nasvédc¢uje tomu
morfologickd homogamie, tj. vzajemna pritazlivost
lidi podobnych si fyzicky, pricemz jednim z kritérii
je opét oblicej. Tyto preference se mohou v pribé-
hu zivota ménit, vétsinou vsak zlistavaji stale stej-
né — druhd manzelka je ¢asto jen mladsi, ale jinak
velmi podobnou ,verzi“ manzelky prvni. Partnefi
jsou si v oblic¢eji mnohem podobnéjsi, nez by od-
povidalo ndhodnému parovani. Caste¢né to miize
byt dano tendenci volit si partnery na podobné
pozici na zebricku fyzické pritazlivosti (viz pred-
chozi kapitola). U obou pohlavi existuji zebricky
atraktivity a kazdy se uchazi o nejatraktivnéjsiho
partnera a soupeti o néj s jinymi prislusniky své-
ho pohlavi. Po zkusenostech s odmitnutim atrak-
tivnéj$i osobou nebo jen ze strachu z odmitnu-
ti je vysledkem stav, kdy ti nejatraktivnéjsi chodi
s témi nejatraktivnéjsimi, méné atraktivni s témi
méné atraktivnimi atd. Jenomze kritéria atraktivi-
ty nejsou na obou stranach stejna (li$i se vyraz-
né v sexudlné dimorfnich znacich) a kromé toho
naptiklad atraktivni obliceje jsou si sice podob-
néjsi, protoze jsou blize popula¢nimu priméru,
méné atraktivni jsou ale rozptyleny od priméru
na vSechny strany — dva nahodné vybrani lidé uz
si vzdgjemné moc podobni byt nemusi. Je mozné,
ze vice duvétujeme tvarim podobnym nasi vlastni,
protoze tim upfednostiujeme lidi, ktef{ jsou nam
pravdépodobné pribuzni. Znacény podil part ale
predstavuje partnery, ktefi jsou si v obli¢eji mno-
hem podobnéjsi, nejenom ve srovnani s ndhod-
nym parovanim, ale i ve srovnani s parovanim na
zakladé stejné miry atraktivity. Zda se tedy, Ze se
skutecné pritahuji lidé, kteti jsou si fyzicky po-
dobni a vyuzivaji pritom narcisticky mechanis-
mus - hledaji v partnerovi sebe sama (Alvarez,
Jaffe 2004). V minulosti to mohlo znamenat sku-
te¢né blizsi ¢i vzdalenéjsi pfibuzné, dnes to mohou
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byt lidé, kteti sice nejsou nasi pribuzni, ale jsou
s nami fyzicky a pravdépodobné i jinak kompati-
bilngjsi. Biologickym pfinosem takového vybéru
muze byt redukce prilisné alelické variance (gene-
tické rozmanitosti) u diploidnich druht s rozsah-
lym genomem (Jaffe 1998). Mechanismem miiZe
byt imprinting v détském véku, ktery v nas zane-
chaji rodice. Je znama pritazlivost ke znaktim po-
dobnym rodic¢ovskym, napt. barva vlast partnert
zen pozitivné koreluje s barvou vlast jejich otcti
(Little et al. 2003).

Vizudlni pamét na rodice se miize u déti po-
dilet na vytvareni kritérii pritazlivosti partnerti.
Svoji roli v preferenci fyzicky podobnych partne-
ri muze hrat i otdzka posuzovani paternity z vnéj-
$ich znakut. Individudlni preference pti vybéru
partnera jsou tedy minimalné stejné tak dulezi-
té jako univerzalni idedly, platné pro vsechny lidi.
Jejich vyzkum vsak neni zdaleka tak jednoduchy,
protoZe je pfi ném tieba analyzovat také vlastnosti
¢lovéka, ktery si vybira.

Skryté volby

Muzské zdroje, Zenska krasa i chovani partnerd,
to vSechno jsou vice ¢i méné zjevné a Casto i védo-
mé ovliviiované partie ,strategické hry s nazvem
vybér partnera. Pohlavni vybér v§ak probiha i ve
formach skrytych. Nejen Ze se touha po jiném ¢lo-
véku neda napldnovat a prichazi ne¢ekané a neni
s ni védomé mozné mnoho pocit, ¢lovék se obcas
sexudlné styka i s jinym partnerem, neZ se kte-
rym na zakladé¢ vlastniho védomého rozhodnuti
vytvoril trvaly partnersky svazek. A dokonce mii-
zeme byt silné pritahovani ¢lovékem, ktery neod-
povida nasim vlastnim védomym kritériim vybé-
ru partnera.

Utajena ovulace?

Jednim ze znakti povazovanych za zaklad lidského
sexualniho chovani je absence vnéjsich priznakii
ovulace - utajend, skrytd ovulace Zen (concealed
ovulation) a jejich konstantni receptivita. Z to-
hoto pohledu je Zena ochotna k sexu v kazdé fazi
svého reprodukéniho cyklu, je trvale sexualizova-
na. Soucasné ani jeji okoli ani ona sama nepozna
presny okamzik své ovulace. Zdalo by se tedy, ze
se tim ¢lovék zasadné odlisuje od ostatnich savct,
jejichz sexudlni chovéni otrocky respektuje logiku
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reprodukéniho cyklu a obdobi plodnosti. V po-
sledni dobé se vsak ukazuje, ze lidskd sexualita
ma k té zvifeci mnohem blize, nez bychom podle
tohoto modelu oc¢ekavali. Na jedné strané to po-
tvrzuji nové poznatky o sexualité primati, podle
nichz ma chovani primat daleko k mechanické
strojovosti. Zejména sexualita a pohlavni vybér li-
doopt zahrnuje velmi komplexni vzorce chova-
ni, které ovliviuji celou societu (cf. Vancata, Van-
¢atova kapitola 1), coz ptiblizuje lidoopy ¢lovéku.
Kromé c¢lovéka jsou ke styku mimo nejplodnéj-
$1 obdobi svolné i samice nékterych jinych dru-
hd primatd (orangutani, $impanzi, nékteré dru-
hy makaku), a to véetné doby brezosti a laktace
(Brewis, Meyer 2004).

Na druhé strané pribyva dikazi, ze sociose-
xudlni chovani zZen ani jejich protéjskti v priabéhu
menstrua¢niho cyklu neni konstantni. Predev$im
se ukazuje, Ze Zenska ovulace neni tolik ,,utajend®,
jak se dosud zdélo. S vékem (a patrné zkusenost-
mi s vlastnim télem) se zvysuje podil Zen, které
tvrdi, ze si okamzik ovulace uvédomuji (Bursi-
kova 2005). Neni sice jisté, zda si Zeny skutecné
uvédomuji pravé okamzik ovulace (Sievert, Du-
bois 2005), honba védcii za timto okamzikem je
pochopitelnd z hlediska rozvoje metod prirozené
antikoncepce a planovaného rodicovstvi, zaroven
véak je v ur¢itém smyslu nadbyte¢nd. Mnoha vy-
zkumy je totiz jasné potvrzen fakt, Ze relevantni
télesné parametry Zen a chovani zen vici sexual-
nim partnertim se v pribéhu jejich menstruacni-
ho cyklu méni spolu s ménici se moznosti oté-
hotnéni a ze se v zavislosti na fazi menstrua¢niho
cyklu méni také chovani muzi viéi zenam. Pro-
stfednikem jsou pravdépodobné cyklické zmény
hladin Zenskych pohlavnich hormont. Jiz dlou-
ho se v sexuologické literature objevuje diskuse
o emocionalnich zménach souvisejicich s kolisa-
nim hladin pohlavnich hormont v pribéhu men-
strua¢niho cyklu (cf. Paige 1971). Teprve evoluc-
ni pohled v$ak dovoluje jejich propojeni s dal$imi
fyziologickymi a behavioralnimi zménami v jed-
né, relativné ucelené koncepci.

V pribéhu menstrua¢niho cyklu se méni prefe-
rence vybéru partnerti. V nefertilnim obdobi (lu-
tedlni faze, menstruace) dava Zena prednost mu-
zim s méné maskulinnimi rysy (obr. 15, 4b a 5f),
ktefi maji pravdépodobné vétsi tendenci k otcov-
skému chovani. V pozdni folikularni a v ovulac-
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ni fazi davaji zeny prednost muzskym oblic¢ejiim,
které jsou symetrictéj$i a maji vice maskulinni
rysy (Penton-Voak et al. 1999) (obr. 15, 4a a 5e).
V ovula¢ni fazi tak Zeny uprednostiuji muzské
rysy, které poukazuji na jeho fyzické zdravi, jeho
imunitu a kvalitu jeho genetické vybavy (Jones et
al. 2005). Tato zména se projevuje ve vizualnim
vnimani muze a ve vnimani viiné jeho feromonu
(Penton-Voak et al. 1999), viz dalsi kapitola. Bé-
hem ovula¢ni faze ma Zena nejcitlivéjsi ¢ich a byl
rovnéZ zaznamendn mirny vzestup v mnozstvi
nosem vdechovaného vzduchu (Weller 1998), coz
muze zlep$ovat pristup vdechovaného vzduchu
k ¢ichové sliznici. Morfologické rysy muzského
obli¢eje, které jsou spojeny s vyskytem onemocné-
ni, jsou v plodném obdobi cyklu Zenami vnimany
negativnéji nez v obdobi neplodném (Jones et al.
2005). Mira atraktivity miize ovlivnit posouzeni
zdravotniho stavu jedince az tak dalece, ze zdra-
votni stav atraktivnéjsich muza byva precenovan,
zatimco méné atraktivni muzi byvaji ze zdravot-
niho hlediska podcenovani (Grammer, Thornhill
1994). Faktory ovliviwujici vybér sexudlniho part-
nera jsou rozdilné pro kratkodoby a dlouhodoby
vztah (Penton-Voak et al. 1999). Muzi s masku-
linnéj$imi rysy castéji vyhledavaji kratkodobé se-
xudlni vztahy nez muzi s zenstéj$imi rysy oblice-
je (Thornhill, Gangestad 1999). V jiném vyzkumu
zeny obecné nepreferovaly muze s vyrazné vyvi-
nutymi znaky odrazejicimi testosteron, coZ nepo-
tvrzuje imunosupresivni hypotézu, charakter vy-
birajicich Zen ovSem nebyl specifikovan. Projevy
vyssich hladin testosteronu na muzskych oblice-
jich byly atraktivnéjsi pro ty Zeny, které mély vyso-
ké skore sociosexuality, tj. vykazovaly vyrazné ten-
dence ke kratkodobym sexudlnim stykiéim. Autofi
vysledek interpretuji tak, Ze Zenské preference za-
visi na situaci: pokud si Zena chce zajistit investuji-
ctho muze, vyhne se vyrazné maskulinnimu muz-
skému obliceji, pokud hleda kratkodobé sexualni
vztahy, bude naopak znaky testosteronu prefero-
vat (Waynforth et al. 2005). V pribéhu menstru-
a¢niho cyklu se méni také preference pro muzsky
hlas, pricemz muznéjsi hlas Zeny preferuji v pozd-
ni folikuldrni fazi, tedy opét kdyz jsou nejplod-
néjsi. Soucasné bylo zjisténo, ze vétsi vykyvy ve
vnimani muzského hlasu v prubéhu cyklu pro-
délavaji zeny s celkové nizsimi hladinami estroge-
nu (resp. metabolitu estron-3-glukuronidu), tedy
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somaticky maskulinnéjsi Zeny, nez Zeny s vy$$imi
hladinami estrogenti. Tuto skute¢nost autofi in-
terpretuji tak, Ze femininnéj$i Zeny jsou s to zis-
kat mnohem snaze investici i od maskulinnéjsiho
muze, takze nepotiebuji nijak vyrazné ménit svoje
preference v priibéhu cyklu (Feinberg et al. 2006).
Tito autori soucasné zjistili, Ze v priibéhu cyklu se
méni pouze hodnoceni maskulinity, nikoliv hod-
noceni dominance muzského hlasu. Z toho vyply-
va, ze zmény by nemély byt zptsobeny odlisnou
percepci ritizné vysokych tént v priibéhu cyklu,
ale skute¢né existenci dvou odli$nych neuronal-
nich/psychickych moduld, jednoho pro dominan-
ci muzského hlasu a druhého pro jeho maskulini-
tu (Feinberg et al. 2006). Jak bylo uvedeno v jedné
z predchozich kapitol, oboji pohlavi hodnoti svo-
je konkurenty stejného pohlavi jako atraktivnéjsi,
nez pro opac¢né pohlavi ve skutec¢nosti jsou (Hill
v tisku). Ukazuje se, Ze muzi pfitom maji tenden-
ci nadhodnocovat dominaci svych rivali prede-
vs$im v dobé, kdy je jejich partnerka v nejplodnéj-
$im obdobi (Burriss, Little 2006).

V prubéhu menstrua¢niho cyklu se méni Zen-
ské hodnoceni muzské atraktivity na zakladé cho-
vani muzl v intrasexualni kompetici. V nejplod-
néjsim obdobi vzrustaji zenské preference pro
intrasexualné kompetitivnéjsi muze, ovSem pouze
v kontextu kratkodobych, nikoliv dlouhodobych
vztaht (Gangestad et al. 2004). Také charakter
zenské Zéarlivosti se méni v priibéhu menstruac-
niho cyklu. Béhem menstruace, kdyz jsou hladi-
ny estrogent relativné nizké, jsou Zeny Zarlivéjsi
na partnerovu moznou sexualni nevéru, zatimco
uprostied cyklu, kdy jsou hladiny estrogent rela-
tivné nejvyssi, jsou Zeny zarlivéjs$i na emocionalni
vztah partnera k jiné zené (Gaulin et al. 1997).

V pribéhu menstrua¢niho cyklu se méni také
atraktivita zeny. Béhem folikuldrni a ovula¢ni faze
se mékké tkané, jako jsou usni lalticky, prsty nebo
prsa, stavaji symetrictéjsi. Dochdzi k morfologic-
kym zménam na obliceji, které zptsobuji, Ze Zen-
sky oblicej je ve folikularni fazi voimaén jako atrak-
tivnéjsi nez ve fazi lutealni (Roberts et al. 2004).
Pravdépodobné jde o zménu velikosti, barvy a pl-
nosti rtd, dilataci duhovky a zménu barvy kiize
(Roberts et al. 2004). Rovnéz proceptivita (vyzy-
vavost) Zen se zvySuje ve fazi folikularni a nejvyssi
je béhem ovulace (Pawlowski 1999). Vyssi atrak-
tivita miize zvysit pocet potencidlnich sexualnich
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partnertit (Roberts et al. 2004), tj. rozsitit vybér
o kvalitnéj$i muze, nebo zvysit investici stdlého
sexualniho partnera a jeho ochotu do Zeny inves-
tovat.

Nékteré zmény v prubéhu menstrua¢niho
cyklu lze interpretovat jako obranné mechanismy,
které snizuji pravdépodobnost nechténého poceti
po znasilnéni. Nechténé poceti po znasilnéni zne-
moziiuje Zené vybér biologického otce. Zena na-
vic ptichdzi o jakoukoliv moznost otcovské péce
a ochrany pro sebe i dité. Kromé toho klesa jeji
atraktivita pro ostatni pripadné partnery a hrozi
ji sankce ze strany partnera stavajictho (Petralia,
Gallup 2002). Obranné mechanismy, které maji
branit nechténému poceti, se proto méni v pru-
béhu menstruac¢niho cyklu, v ovulacni fazi se pro-
jevuji nejvice. V ovula¢ni fazi se vyrazné snizu-
je tendence Zen k riskantnimu chovani, které by
mohlo vést ke zndsilnéni a oplozeni nezddoucim
muzem (Chavanne, Gallup 1998). Nékolik expe-
rimentti rovnéz svéd¢i pro nartst fyzické sily zeny
béhem fertilni faze menstrua¢niho cyklu. Zvysu-
je se sila stisku ruky a celkové stoupa motoricka
aktivita (Petralia, Gallup 2002). Podle statistik je
také skute¢né nejméné zen zndsilnéno béhem fer-
tilntho obdobi (Chavanne, Gallup 1998).

Preference Zeny ani jeji atraktivita pro muze
v pribéhu menstruaéniho cyklu konstantni neni
a méni se v zavislosti na pravdépodobnosti oplo-
zeni. Zeny podvédomé vnimaji vlastni reproduke-
ni stav a zachazeji s nim ve smyslu maximalizace
své fitness. Soucasné maji dostate¢né percepéni,
emocionalni a inteligen¢ni ,vybaveni“ na to, aby
dokazaly rozeznat muze, se kterym se vyplati mit
pohlavni styk i bez jistoty jeho rodi¢ovské inves-
tice. Vysvétleni kratkodobych sexudlnich vztaht
na zakladé hledani dobrych gent je podporovano
také tim, Ze Zeny kladou vyssi duraz na fyzickou
atraktivitu u kratkodobého partnera nez partnera
dlouhodobého (cf. Buss 1999). (K jinym pohnut-
kam Zenskych kratkodobych sexudlnich vztahti
patii zajisténi bezprosttednich zdrojii - vyména
za sex, podpora kompetice spermii, zhodnoce-
ni muze jako budouciho partnera a zlepseni $an-
ce na preziti budoucich potomkt rozmazanim
paternity; tato vysvétleni vSak nejsou propojena
s preferencemi Zen pro atraktivni muze v plod-
né fazi cyklu; cf. Hrdy 1981). V podminkach mo-
nogamie a nezbytné otcovské investice vSak tyto
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zenské tendence soucasné predstavuji prostredek
smiSené zenské strategie — riskovat investice stalé-
ho partnera a nechat se oplodnit kvalitnéj$sim mu-
zem. Zatimco pohlavni styk s dlouhodobym part-
nerem je prakticky rovnomérné rozlozen podél
celého menstrua¢niho cyklu (s nékolika vykyvy),
styk s jinym muzem probiha ponejvice uprostied
menstrua¢niho cyklu okolo ovulace, tj. v nejplod-
néjsi fazi (Baker, Bellis 1995). Ze studii krevnich
skupin v rtiznych populacich vyplyvd, ze 0 az 30%
(median 9%) socidlnich otcti zivi a vychovava
déti jiného biologického otce, tj. aniz by to soci-
alni otec védél (Bellis et al. 2005). V novéjsi stu-
dii Anderson (2006) poukazuje na rtznorodost
metod pro odhad nepaternity u ¢lovéka, uzitych
podle ného silné zavisla na prislusné socialni si-
tuaci; v podminkach s vysokou jistotou paternity
(vétsinou manzelstvi, muzi nemaji diivod testovat
paternitu) se nepaternita pohybuje okolo 1,7%, za-
timco v podminkach s nizkou pravdépodobnosti
paternity (muzi maji vétsi nejistotu o své paternite,
podstupuji paternitni testy, castéjsi neplanovana
téhotenstvi, nesezdané pary a pod.) je nepaterni-
ta az 29,8%. Skute¢na mira nepaternity prislusné
populace pak odpovida vdzenému priaméru obou
téchto situaci, pro muze z Albuquerque (Nové
Mexiko) ¢ini celkovy odhad asi 3,7% (Anderson
2006). Z nasi povrchni ¢&i fakultativni monogamie
si ovéem nemusime nic délat, je to s ni stejné do-
konce i u gibontl, mezi priméty povazovanych za
samotny ,vzor monogamie®. V obdobi, kdy sami-
ce gibona bélorukého (Hylobates lar) muze za-
breznout, predstavuje az 12% (!) vech kopulaci
styk mimo staly par (Reichard, Sommer 1997).

V riiznych kulturach se povédomi o plodnych
a neplodnych dnech ponékud rozchazi se ,,zapad-
ni“ predstavou fertilntho okna. Podle béZné inter-
pretace lidé ptislusné kultury neznaji reprodukéni
biologii ¢lovéka, coz se povazuje za dukaz skry-
tosti ovulace. Naptiklad muzi i Zeny lovct sbéra-
¢t etnika Hadza (Tanzanie) povazuji obdobi tésné
po menstruaci za nejptihodnéjsi pro otéhotnéni,
prostiedek cyklu oznacilo jen asi 10% responden-
t (Marlowe 2004). Nejnovéjsi studie pravdépo-
dobnosti otéhotnéni u zen zapadni populace uka-
zuji, Ze (a) otéhotnét 1ze prakticky v kterékoliv fazi
menstruac¢niho cyklu a (b) u zna¢ného procenta
zen je pravdépodobnost poceti skute¢né dost vy-
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soka uz i bezprosttedné po skonceni menstruace
(Wilcox et al. 2000). Je tedy otdzkou, nakolik jde
o chybné povédomi o reprodukéni biologii v urci-
té kulturni tradici a nakolik muiZe jit o odraz sku-
te¢nych biologickych rozdilti (napt. ekologicky
podminénych) mezi zenami rtiznych populaci.

Navzdory tomu, Ze je okamzik ovulace u ¢lo-
véka utajeny, pravdépodobnost oplozeni se stale
promita do fyziologie téla a chovani muz i Zen.
V dobé nejvhodnéjsi pro oplozeni zeny podvédo-
mé preferuji fyzicky atraktivni (maskulinni, syme-
trické, dominantni) muze, zatimco mimo plodné
obdobi muze ptithodné jako dlouhodobé socialni
partnery, schopné a ochotné k dlouhodobé rodi-
¢ovské investici. V proximativnim mechanismu
uplatnéni téchto Zenskych preferenci muze hrat
jistou roli Zensky kopula¢ni orgasmus.

Zensky orgasmus a ,,valka spermif®

Zensky orgasmus byl dlouhou dobu z evolu¢niho
hlediska hadankou. Zatimco muzsky orgasmus je
jasnou adaptaci nezbytnou pro oplozeni, zensky
orgasmus neni pro oplozeni nutny. Vyskyt Zenské-
ho orgasmu béhem kopulace je mnohem variabil-
néjsi nez vyskyt muzského orgasmu, jak v rdm-
ci populace tak i (pravdépodobné) mezi rtiznymi
populacemi. Ani muzské ani Zenské genitalie ne-
jsou nijak zvlast uzptisobeny k tomu, aby zené bé-
hem kopulace ptivodily orgasmus (Jones 1999, s.
566). To vedlo nékteré evolu¢ni biology k nazo-
ru, ze Zensky orgasmus je spiSe vedlejsi produkt
(spandrel) nez piimy vysledek pfirodniho vybeé-
ru (Symons 1979). Zensky orgasmus vykazuje jas-
né znaky homologie s orgasmem muzskym: jeho
nejbéznéjsim centrem je bohaté inervovana clito-
ris, organ homologicky penisu, a orgasmické sva-
lové kontrakce maji stejnou frekvenci jako muzské
ejakulacni kontrakce, jeden stah za 0,8 sekundy.
Krom¢ toho najdeme zna¢né podobnosti mezi se-
xualnim klimaxem u Zen a neejakula¢nim klima-
xem, ktery zazivaji mnozi chlapci pred pubertou.
Zensky orgasmus je podle této predstavy prosté
néco tak nepodstatného jako muzské prsni bra-
davky - stéle pritomny, protoze se v nitrodéloznim
vyvoji zaklada u obou pohlavi, ale prakticky nema
funk¢ni vyznam. Takova predstava ovsem kontra-
stuje s faktem, Ze pro mnoho Zen je sexudlni uspo-
kojeni dtilezité a Ze se muzi snazi uspokojeni u Zen
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dosahovat, i kdyz k tomu zdanlivé nemaji zadny
smysluplny ultimativni dtivod (Jones 1999).

Robin Baker a Mark Bellis (1995) se domniva-
ji, ze funkci Zenského orgasmu nalezli. Ve svych
studiich dali dohromady informace z dotaznika
ohledné pohlavniho styku s parametry tzv. zpétné-
ho vytoku (back flow — smés ejakulatu a Zenskych
sekretd vypuzend po pohlavnim styku z pochvy),
ktery shromazdovaly pary dobrovolniku. Ptitom
bylo zjisténo, Ze pouze vyvrcholeni, které probéh-
ne v dobé jednu minutu pred muzovou ejakulaci
do objeveni se zpétného vytoku (tj. asi do 45 mi-
nut po ejakulaci, s pferusenim asi na 15 minut, kdy
je ejakulat koagulovan) je reten¢ni, coz znamena,
ze vede k zadrzeni nejvétstho mnozstvi spermii
v zenském pohlavnim ustroji. To mize podstatné
zvy$it $anci na oplozeni diky zesileni transportu
spermii z pochvy do délohy. Pravé takovy retenc-
ni orgasmus Zeny emociondlné hodnoti jako sexu-
alné nejuspokojivéjsi a také tyto orgasmy prozivaji
Castéji s fyzicky atraktivnéjsimi muzi (s niz$i mi-
rou fluktua¢ni asymetrie) (Thornhill et al. 1995).
Z rozsahlych dotaznikovych Setfeni vyplyva, ze
zeny, které mély mimomanzelsky styk, mély mno-
hem castéji reten¢ni orgasmus s timto nahodnym
partnerem nez se svym stdlym partnerem. Zensky
kopula¢ni orgasmus neni pro oplozeni nezbytny,
zeny oté¢hotni bézné i bez ného. Miize v§ak mit vy-
razny vliv na vysledek kompetice spermii a zvysu-
je pravdépodobnost oplozeni konkrétnim muzem,
ktery reten¢niho orgasmu u zeny dosahne (Baker,
Bellis 1995, s. 237-238). Reten¢ni orgasmus pro-
to poskytuje zené moznost ,,skryté volby“ biolo-
gického otce jejich déti. V podminkéch volnéjsich
sexualnich zvyki, kde se paternita nespojuje se se-
xualitou nebo neni dilezitd, Zena tak prosté upred-
nostni jednoho (nejatraktivnéjsiho) ze svych part-
nert. Diky tomuto mechanismu mtze ale Zena
vyuzivat smiSené strategie i v podminkach for-
malni monogamie. Diky pravidelnému sexualni-
mu styku mtiZze ujistovat svého stdlého partnera
o jeho paternité, tézit ze socidlnich a ekonomic-
kych vyhod z tohoto plynoucich a soucasné se ob-
¢as ,,zapomenout” s muzem snu (kvalitnich gentr),
kterému svym spravné nacasovanym kopula¢nim
orgasmem poskytne vyraznou vyhodu ve val-
ce spermii proti svému stalému partnerovi. Ten-
to mechanismus Zenam umoznuje, aby jejich po-
tomstvo dostalo soucasné tu nejlepsi genetickou
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vybavu i socidlni a ekonomické zajisténi, coz je
pti nasdi rozvinuté K-strategii a celkové malém po-
¢tu potomk na jednoho ¢lovéka velmi podstatné.
Podminkou bezproblémového fungovani tohoto
systému ovsem je, aby muzi bud nepodminovali
socialni otcovstvi (a vyrazné investice) otcovstvim
biologickym (u nékterych lovcii-sbéracti) nebo
aby bylo zachovano zdani dokonalé monogamie
(v nasi kultufe). Ve druhém ptipadé musi sexua-
lita ztistat véci prisné soukromou, nekompromis-
né skrytou, né¢im, o ¢em se ,ve slu$né spole¢nos-
ti“ nemluvi. Pokud v pohledu na lidskou sexualitu
uplatnime uvedeny vztah Zenského orgasmu a re-
tence spermii, maji muzi dobry dtivod zajimat se
o sexualni uspokojeni svych partnerek a také tak
¢ini. Podle tohoto modelu lze predpovidat, Ze se
muzi budou celkové vice zabyvat sexualnim uspo-
kojenim zen v téch kulturach, kde nemaji k dispo-
zici efektivnéjsi prostfedky vnéjsi kontroly Zenské
sexuality a plodnosti.

Baker a Bellis (1995) také uvadéji, ze se v muz-
ské sexualni fyziologii vyvinula odpovéd na ne-
bezpeci ze strany Zeny a soki. Muz totiz davkuje
svoje spermie podle ¢asu, ktery uplynul od po-
sledni kopulace s jeho stalou partnerkou. Pokud
byl muz celou dobu se svou partnerkou, i kdyz
s ni nesoulozil, po stejné dobé abstinence ejaku-
luje mnohem méné spermii, nez kdyz s ni tento
¢as netravil. Z pohledu kompetice spermii ziska-
vaji svij zcela konkrétni vyznam mnohé aspek-
ty lidské sexuality, které nebyly dosud uspokojivé
vysvétleny, jako je napiiklad morfologicka a fyzi-
ologicka rozmanitost spermii. Kromé toho Baker
s Bellisem tvrdi, Ze Zensky nekopulacni orgasmus
vyvolany masturbaci miize natolik zménit pro-
sttedi v pochvé, Ze na dlouhou dobu znemozni
oplozeni. To udajné poskytuje Zenam znacnou fle-
xibilitu k dosazeni jejich reprodukénich cild, ne-
bot mohou nacasovanim a intenzitou masturba-
ce ovliviiovat vysledek ,valky spermii® rtiznych
muzl. Podobné muiize muzska masturbace slouzit
k upravé parametrd spermatu — na fadu se dosta-
ne takova davka, jejiz vlastnosti se budou nejvice
hodit v hrozici ,,valce spermii®

Kompetice spermii mtize vysvétlit také para-
metry muzského pistovitého penisu, ktery je spo-
lu s hlubokymi kopula¢nimi priniky a ptirdzenim
(¢astymi zejména po delsi dobé odlouceni stalych
sexudlnich partnert) efektivnim prosttedkem pro
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mechanické odstranovani spermatu jiného muze
z pohlavniho tstroji zeny. Tyto vlastnosti muzské-
ho penisu byly potvrzeny empiricky pomoci umé-
lych penisti (jinak pouzivanych Zenami k mastur-
baci) a umélych vagin (Gallup, Burch 2004). Kdyz
se pyj zasune do pochvy, Siroky zalud (glans penis)
se zlabkem (collum glandis) v kombinaci s uzdi¢-
kou (frenulum) umoznuje, aby se pti pohybu ven
spermie zachytily ve Zlabku a pfi pohybu dovnitt
penis nezatlacoval jiz vypumpované spermie zpét.
Penis tedy funguje jako efektivni pist, ovSem pou-
ze tehdy, kdyz pronika hluboko do vaginy. Sexu-
ologové spravné presvédcuji muze o tom, Ze neni
zadna souvislost mezi velikosti penisu a intenzitou
prozivani sexudlniho vzruseni a ze dlouhy penis
neni tim nejpodstatnéj$im z hlediska sexudlniho
uspokojeni Zeny. Uspokojeni Zeny ov§em nemusi
byt jedinym ucelem, ke kterému je muzim dlouhy
a spravné tvarovany penis dobry (tab. 1).

Cich v pohlavnim vybéru

Télesny pach se podili na regulaci endokrinnich,
sexudlnich a socidlnich funkci u mnoha Zivo-
¢isnych druht. Uvazuje se o tom, Ze také vybér
partnera u clovéka je v urcité mife zprostredko-
van podvédomé ¢ichem. Tento poznatek se zda
byt v kontrastu se v$eobecné pfijimanou pred-
stavou o rudimentdrnim charakteru ¢ichu u ¢lo-
veéka. Zrak md u primata skutecné velky vyznam
a v mnoha ohledech ¢ich nahradil. U ¢lovéka do-
Sel tento trend nejdale, coz je vidét jednak na do-
konalém barevném stereoskopickém vidéni, jimz
jsme nadani, ale napriklad také na procentu pseu-
dogent (nefunkénich gentt) pro ¢ichové recepto-
ry, které je u ¢lovéka mezi primaty nejvyssi (Gilad
et al. 2004). Predstava o $patném lidském cichu je
vsak mylnd - na nékteré molekuly je lidsky ¢ich
extrémné citlivy (cf. Devos et al. 1990) a v posled-
ni dobé musime pozménit zavedeny nazor, Ze che-
mosenzorické informace nemaji u ¢lovéka zad-
nou vyznamnou funkei. Tyka se to zejména ¢ichu
v souvislosti se sexualitou.

Clovéku, jinak ,nahé opici®, ztstalo zachova-
no na téle ochlupeni pravé v mistech, kde se vy-
skytuji apokrinni potni Zlazy (okolo vnéjsich ge-
nitalii a kone¢niku, v podpazi, okolo nosu a na
nékolika dal$ich mistech). Sekret apokrinnich
714z se ptisobenim bakterii na povrchu kiize méni
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v pachové substance, kterym ochlupeni slou-
zi jako ucinny ,vysila¢®. Tyto pachové substan-
ce — feromony - produkované jednim c¢lovékem
mohou ujiného clovéka spustit neuroendokrin-
ni reakce a ovlivnit napiiklad produkei jeho hy-
potalamickych hormont (Spencer et al. 2004).
Na jedné strané ovliviuji feromony muzu (i Zen)
zensky menstrua¢ni cyklus, na druhé strané na
fazi menstruacniho cyklu zavisi, jak Zeny vnimaji
pachy muzi a jak muzi vnimaji pachy zen.

U zen, které ziji dlouhodobé pohromadé,
dochazi pravdépodobné vlivem feromont k syn-
chronizaci menstrua¢niho cyklu (McClintock
1971). Podpazni pot odebrany ,darkynim“ v ob-
dobi ovulace prodluzuje cyklus jinych Zen, které
tampdény s pachem ocichavaji. Pot odebrany
béhem folikularni faze jim naopak cyklus zkracu-
je (Stern, McClintock 1998). Chemické signaly
kojicich Zen posiluji sexudlni touhy a zvySuji
mnozstvi sexudlnich fantazii ostatnich Zen (Spen-
cer et al. 2004). Latky z podpazniho potu muzi
méni u Zen naladu (Kohl et al. 2001); ¢im je muz
vizualné atraktivnéjsi, tim je ijeho télesny pach
pro zeny pritazlivéj$i. Pokud na Zenu pusobi
muzské feromony, jeji menstruac¢ni cyklus je
kratky a pravidelny (McClintock 1971; Cutler et
al.1986). Je to obdoba Whittenova efektu u mysi,
kdy ptitomnost samce stimuluje estrus samice.
Ellis a Garber (2000) zjistili, ze u divek, které Ziji
vrodiné snevlastnim otcem, probihd puberta
rychleji nez u divek Zijicich pouze s matkou. To
je zase povazovano za obdobu Vandenburghova
efektu u hlodavcd, kdy v pritomnosti samcti mla-
dé samice pohlavné dospivaji drive.

Latkami, které maji uclovéka tyto ucinky,
jsou predev§im derivaty steroidnich hormoni
amastné kyseliny. Zenské feromony vyvoldvaji
hormonalni zmény umuzi, atim je nevédomé
informuji o ovulaci. Kopuliny produkované
v pochvé vykazuji béhem ovulace intenzivnéjsi
a pro muze pritazlivéj$i pach, télesné pachy zeny
se béhem ovulace stdvaji atraktivnéjsimi. Muzi
jsou tak nevédomé informovani o plodné fazi
menstrua¢niho cyklu (Kohl et al. 2001).

Za muzské feromony, které ovliviuji emoce
amenstruacni cyklus Zen, jsou povazovany an-
drostenol, androstenon a androstadienon (Kohl et
al. 2001). Napriklad muzsky steroid androstadie-
non zlepsuje naladu a zvySuje pozornost Zen (Ja-
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cob, McClintock 2000). Predpoklada se, ze an-
drostenol by mohl byt feromonem zvysujicim
muzovu pfitazlivost pro Zeny (Grammer 1993).
Vnimani androstenolu muze také uzen zvysit
vzrudeni (Grammer 1993). Pokud jsou Zeny vys-
taveny pusobeni androstenolu, hodnoti muze jako
atraktivnéjsi, pokud na zeny pusobi androstenon,
hodnoti muze negativnéji (Filsinger et al. 1985 cit.
Grammer 1993).

Vztah zen k muzskym pachim se v pribéhu
menstrua¢niho cyklu méni (cf. Grammer 1993;
Havli¢ek et al. 2005; Rantala et al. 2006). Zeny
vnejméné plodné fazi hodnotily muzsky pach
jako neptijemny, zatimco v nejplodnéjsi fazi
okolo ovulace hodnotily pach stejnych muzu
jako pritazlivy (Rikowski, Grammer 1999). Bé-
hem ovula¢ni faze vnimavost Zen vii¢i androste-
nim klesd. V plodné fazi je Zenami i androsten-
on vniman mnohem pozitivnéji nez v ostatnich
fazich cyklu. Na zakladé dosupnych informaci je
mozno sestavit nasledujici model. Muzi produkuji
oproti Zenam velké mnozstvi androstenolu, ktery
se béhem kratkého ¢asu méni na vzduchu na an-
drostenon. Ten Zzeny vnimaji jako nepfijemny.
Kvuli tomu se muzi, ktefi produkuji méné pacho-
vych latek, priblizi Zenam snadnéji nez pachové
vyraznéj$i muzi (Labows et al. 1979 cit. Kohl et al.
2001). To se ovsem méni v obdobi okolo ovulace,
kdy zeny androstenon hodnoti jako méné odpudi-
vy, ¢i dokonce jako pfijemny. Zménou zenského
chovani tak muzi dokdzou nevédomé odhalilt
dobu Zenské ovulace (Kohl et al. 2001). Zeny jsou
pak ovéem pritahovany muzi, ktefi produku-
ji vice pachovych substanci, maji pravdépodobné
vy$si hladiny testosteronu a jsou i jinak pro Zeny
tyzicky ptitazlivéjsimi partnery. Dokladem je
naptiklad skute¢nost, ze ve fertilni fazi vnima-
ji Zeny jako pritazlivéjsi pach muzi s niz§i mirou
fluktua¢ni asymetrie (Thornhill, Gangestad 1999)
a pach dominantnéj$ich muzt (Havlicek et al.
2005). Tyto jevy ovSem plati pouze pro zeny, které
neuzivaji hormonalni antikoncepci.

Kromé dulezité, ale individudlné nespecifické
(¢i 1épe neindividualizované) funkce pti rozlise-
ni biologicky kvalitnich muzii v plodném obdobi
zeny muze Cich zajistovat i mnohem specifictéjsi
vybér, muze nést detailnéjsi informace. Muize byt
totiZ prostfednikem prenosu informace o imunit-
ni kompatibilité partnera.
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Geny kddujici u savct specifické imunitni re-
ceptory (geny pro MHC, Major Histocompatibi-
lity Complex, hlavni histokompatibilni komplex,
u clovéka se oznacuji HLA - Human Leucocy-
te Antigens), které slouzi k rozpoznani antigenti
parazitd, jsou nejvariabilnéjsi rodinou gent vu-
bec. Protoze existuji specifické MHC kombinace
pro urcitého parazita a protoze je kazdy Zivocis-
ny druh ovlivnén vice nez jednim parazitem, mél
by prirodni vybér upfednostnovat jedince s vari-
abilnim MHC. Ti maji totiz vétsi Sanci v prostie-
di plném parazita prezit. Zda se, Ze u mnoha Zzivo-
¢isnych druhi je variability MHC dosazeno pravé
prostrednictvim sexualni reprodukce. Déje se tak
jednak diky mechanismu rekombinace a dale pro-
stfednictvim pohlavniho vybéru: vybiraji se sexu-
alni partneti s odlisnymi MHC (typicky ptipad
dissortative mating). Potomci pak maji MHC vel-
mi variabilni a odli$né od obou rodi¢a (Johnston
1998), coz jim poskytuje t¢innou zbran proti mi-
krobidlnim patogentim, adaptovanym na genera-
ci rodica.

Kunio Yamazaki v sedmdesatych letech zjistil,
ze mysi se nenahodné Castéji pafi s partnery, kte-
i1 maji odlisné MHC alely (Yamazaki et al. 1976).
Soucasné se na mladatech odchovanych péstoun-
skymi rodici zacalo ukazovat, ze na tyto preferen-
ce ma vliv uceni. Samci mysi se totiz v dospélos-
ti vyhybali samicim, které mély podobné MHC
geny jako jejich péstounské matky (cf. Yamazaki,
Beauchamp 2005). V osmdesatych letech pak zjis-
tila Caroline Ober u skupiny endogamnich Hutte-
ritd v jizni Dakoté, Ze se vyznamné zvySuje frek-
vence potratd, pokud oba rodi¢e maji stejné geny
pro HLA (pfredev$im geny HLA-B). Pfi dalsi stu-
dii Hutteritd se ukdzalo, Ze pokud partnefi maji
nékteré geny pro HLA spole¢né (coz se v endo-
gamni skupiné stava Castéji, takze se to lépe stu-
duje), pochdzeji u obou partnert castéji z otcovy
strany. To jinymi slovy znamena, Ze se lidé vyhy-
baji sexudlnim partnertim, ktefi maji shodné vari-
anty HLA gen (alely) s jejich matkou. Tento pro-
ces by mohl byt jednim z mechanismu branicich
incestu (sexu mezi blizkymi pfibuznymi).

Nejpravdépodobnéjsim kandiddtem prostied-
nika tohoto vybéru je ¢ich. V experimentech vy-
uzivajicich tricek, v nichz chodili muzi, hodno-
tily Zeny jako nejpfijemnéjsi pach tricek téch
muzi, ktefi méli zna¢né odlisné HLA alely od je-
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jich vlastnich. U Zen v nejplodnéjsim obdobi oko-
lo ovulace je tato tendence nejsilnéjsi. Déle ov§em
bylo zjisténo, ze Zensky vybér partnert je ovliv-
nén HLA alelami, které zeny zdédily od otce, a ni-
koliv alelami zdédénymi od matky. Cim vice HLA
alel zdédénych od otce se shodovalo s HLA alela-
mi muze, jehoz pach zena hodnotila, tim vyse byl
pach hodnocen (Jacob et al. 2002). Soucasné se
zjistilo, Ze tento vybér neni zptisoben vnimanim
otcova pachu v détstvi a dospivani, ale samotnymi
zdédénymi HLA alelami. Uvedené preference to-
tiz souvisely pouze s témi otcovymi HLA alelami,
které zena skute¢né zdédila, nikoliv s ostatnimi ot-
covymi HLA alelami, které Zena (dcera) nezdédi-
la. Celkov¢ z této studie vyplyva, Ze Zeny neprefe-
ruji muze s podobnou nebo shodnou sadou HLA
alel, jako je jejich vlastni, ale ani muze se sadou
HLA alel zcela odli$nou; preferuji spise néco mezi
tim. Vybér na zakladé HLA systému tedy pravdé-
podobné predstavuje kompromis (trade-off, néco
za néco) mezi imunitnimi vyhodami, které po-
tomktim plynou z odli$nosti od rodic¢u, a néktery-
mi vyhodami inbreedingu a vybéru vzajemné po-
dobnych partnert (assortative mating). Preference
muzl na zakladé HLA alel shodnych s otcovsky-
mi alelami muize mit ovSem i $irsi socidlni souvis-
losti. Naptiklad samice pavianti (Papio cynocepha-
Ius) poskytuji grooming a staraji se o své nevlastni
sestry z otcovy strany vice nez o nepribuzné je-
dince (Smith et al. 2003). Rozpoznani parental-
niho pribuzenstva miize byt ze socidlnich divodu
pro samice dilezité. Je otevienou otazkou, jakou
roli hraje HLA pfi vzniku morfologické homoga-
mie u cloveka.

Zprostiedkovatelem ¢ichovych signdla spo-
jenych se sexualitou je pravdépodobné hlavni
¢ichovy systém. Existenci funkéniho vomero-
nazalniho organu (ptidatného ¢ichového systému)
u clovéka vétsina autorti popira, nékteré dikazy
vSak sveédci o opaku (cf. Meredith 2001). U mysi
se prokazalo, Ze odstranéni vomeronasalniho
organu neposkozuje rozliSovani MHC genti ostat-
nich jedincti na zakladé pachu, pokud jsou pokus-
na zvifata na rozliSovani trénovana (Yamazaki,
Beauchamp 2005). I Zeny, které uZzivaji hormonal-
ni antikoncepci, preferuji viini geneticky (HLA)
odlisnych jedinct (Kohl et al. 2001).

Mnohocetné receptory hlavniho ¢ichového
systému a variabilita neurondlnich cest umoznuji
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rozeznavat i velmi malé rozdily mezi molekula-
mi HLA asoucasné vnimat $iroké spektrum
téchto molekul. Vlastnim individualné specific-
kym MHC pachem muze byt samotny HLA
protein (nebo jeho cast), jina pachova moleku-
la, kterda se na HLA protein selektivné vaze,
nebo vedlejsi produkt bakterii, jejichZ specificka
kombinace odpovida specifité nositelova HLA
(na kazdém znds se usadi takovd kombinace
a takovy pomér bakteridlnich komenzald, jakym
nase individualné specifickd imunita nejméné
vadi). Zatimco ksifeni feromondlnich signdlu
spojenych s pohlavnimi hormony slouzi u ¢lovéka
ochlupeni v podpazi a na jinych vlh¢ich mistech
ktize, nejvétsim vysilacem MHC signdli by mohly
byt lidské vlasy (kstice).

Strategie pohlavniho vybéru,
dvoreni a dalsi souvislosti

Nalézt vSestranné uspokojivého dlouhodobého
sexualniho partnera - rodice spole¢nych potom-
kit — patfi k prioritam snad kazdého ¢lovéka. Silna
tendence k dlouhodobé parové vazbé a monoga-
mii naznacuje, Ze praveé toto chovani je u cloveka
majoritni strategii a Ze je vyhodné pro zastupce
obojiho pohlavi. Z teorie rodicovské investice a po-
hlavniho vybéru (Trivers 1972) vyplyva, Ze vybér
sexualniho partnera u pfislusného Zivocisného
druhu neni dan néjakym neménnym ,,ptirodnim
zakonem', ale je vyslednici (ne)poméru nezbyt-
nych rodicovskych investic samic a samct, usta-
vuje se vzdy znovu v mikroevolu¢ni ,,hfe pohlavi®

Podle teorie strategické interference jsou né-
které nase kognitivni schopnosti a nékteré nase
»hegativni“ emoce adaptacemi, které nam pii vy-
béru partnera slouzi k rozpoznani 17i, podvodu
a klamu opa¢ného pohlavi (Haselton et al. 2005).
V priibéhu adolescence zacinaji mladi lidé ,,hrat*
z biologického hlediska nejdtlezitéjsi ,hru® své-
ho zivota. Metodou pokust a omylt konfrontu-
ji svoje vrozené tendence pro vybér partnera, na-
plnéné realnymi obsahy z dosavadnich Zivotnich
zkuSenosti (z rodiny, $koly, televize), s aktudlni si-
tuaci — vlastnimi moznostmi a schopnostmi (fy-
zickou atraktivitou, socidlnim postavenim, kul-
turnim zazemim), nabidkou sexudlnich partnert,
hrozbou konkurentti a podminkami prostredi, ve

STRANA 128



VYBER PARTNERA U CLOVEKA

kterém vybér pravé probihd. Ne kazdému se vsak
hned a snadno podari vybrat vhodného partnera,
na zac¢atku mnozi u¢ini fadu chyb. Je mozné, ze
obdobi adolescentni subfertility zen u naseho dru-
hu je adaptivni a md za kol chranit zenu pred té-
hotenstvim v ,,obdobi hledani®.

V tomto komplexnim nastaveni se v case
a prostoru rozehrava partnerska hra, kterd neni
zdaleka tak ,,¢istd“ a jednoducha, jak by se na prv-
ni pohled zdalo. Jak Zeny, tak i muzi maji bohaty
repertoar sociosexualnich strategii, které zahrnu-
ji dlouhodobé i kratkodobé vztahy, jakoz i jejich
riizné kombinace, sériové i paralelni. Clovék jako
biologicky druh neni ani pfisné monogamni, ale
ani promiskuitni, je tak néco mezi tim. Vysledkem
partnerské hry je v populaci nastavend rovnova-
ha rtiznych sexudlnich strategii v ur¢itém poméru,
ktera se ovSem plynule méni v zavislosti na vnéj-
$ich i vnitinich podminkéch.

Muzské strategie

Kompetice mezi muzi a Zenska volba jsou dvé
strany téze mince. Muzi se obecné snazi dosaho-
vat vlastnosti, které jsou zadouci z hlediska Zen-
ské volby.

Stejné jako u jinych druhti primatt, mozné re-
produkénti zisky i ztraty vyplyvajici z primé fyzic-
ké kompetice mezi muzi jsou mnohem vétsi nez
mezi Zenami. V takové situaci se nelze divit, ze boj
muze proti muzi nebo koalic muzu proti sobé pa-
tfi k béznym jevim v tradi¢nich lovecko-sbérac-
skych, zahradnickych, pasteveckych i zemédeél-
skych spolecnostech (Geary 1998, s. 140). Ziskem
je nejcastéji ekonomicky profit nebo prestiz, ktera
zvysuje socidlni postaveni vitéze, a tim i jeho kva-
litu z hlediska potencialnich partnerek. Casto viak
jde pfimo o nasili proti sexualnim konkurentéim.
Nasili napti¢ kulturami silné koreluje s vyskytem
polygynie a v mnoha kulturach se ochota muzi
k nasili a jejich schopnost nasili (jednotlivé nebo
ve skupiné) promitd pfimo do zvySeného repro-
dukéniho tspéchu (Daly, Wilson 1988). V. mnoha
predindustridlnich spole¢nostech, ale vlastné i po
celou historii lidstva se agresivita zalozena na ko-
alicich muza poji s osobnim ziskem, rozsifenim
vlastnéného uzemi, ziskanim otrokil a, coz je nej-
podstatnéjsi, zvy$enim poctu Zen a vy$§im repro-
dukénim uspéchem. Laura Betzig (1993) tvrdi, ze
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ve vSech z prvnich $esti civilizaci (Mezopotamie,
Egypt, Indie, Cina, Aztékové, Inkové) méli moc-
ni muzové stovky Zen, pfedavali moc svému syno-
vi, kterého méli s jednou z oficidlnich zen, a brali
zivot muzum, kteti jim zkiizili cestu (Betzig 1993,
s. 37). Totéz v mens$im provedeni lze vidét i v sou-
¢asnych kulturach.

V pramyslovych zemich je pfimé nasili mezi
muzi na celkové nizké Grovni, ov§em i zde statis-
tiky jednoznacné prokazuji, ze zabiti jedince stej-
ného pohlavi je prevazné muzska zalezitost (Daly,
Wilson 1988), pricemz nejvice to plati pro mladé
a svobodné muze (Shahpar, Li 1999). Umrtnost
muzi zpusobend nasilnymi ¢iny zaporné koreluje
s ekonomickou vyspélosti prislusné zemé a s na-
déji doziti v dobé porodu v prislusné komunité ¢i
subpopulaci (Wilson, Daly 1997; Moniruzzaman,
Andersson 2005) (obr. 19). Umrtnost muzi z vnéj-
$ich pficin, kterym v nasi kultufe namisto ndsi-
li dominuji dopravni nehody, roste oproti umrt-
nosti zen nejvice mezi 15 a 35 lety véku, tj. v dobé,
kdy muzi mezi sebou nejvice soutézi o prizen zen
a kdy jejich partnerky maji nejvétsi sanci otéhot-
nét. Ne Ze by vSichni tito muzi umirali ptimo
v turnajich se svymi soky, ale hormonalni a psy-
chické nastaveni muzi v tomto véku velmi nahra-
va riskantnimu chovani. Muzi nejsou agresivnéjsi
nez zeny jen v diisledku odli$né vychovy, protoze
tento pohlavni rozdil byl prokazan jiz u velmi ma-
lych déti. Cela morfologie a fyziologie muzského
téla je pro konfrontace se sexudlnimi konkuren-
ty uzptisobena. Nasili mezi muzi se opét projevuje
nejvice v kontextu sexudlni zarlivosti a dosahova-
ni vy$siho socialniho statusu.

V zéapadni spole¢nosti se socidlné udrzovanou
monogamii se kompetice mezi muzi projevuje ze-
jména pri ziskavani socialnich a materialnich uka-
zatelt kulturniho uspéchu. Mnozstvi a variabilita
predméttt hmotné kultury (¢asto nulového utili-
tarniho vyznamu) narostla v nasi civilizaci do za-
vratnych vysek a poskytuje nebyvalé moznosti vy-
kazovani socialniho statusu, bohatstvi i moci. Ve
snaze vyniknout a upoutat na sebe pozornost voli
muzi také strategii ,vlastniho kolbisté“ — vybira-
ji si pole, které je jim $ité na miru, nebo si alespon
vybiraji ¢innosti jim co nejblizsi. To vede k rozvo-
ji nejriiznéjsich oblasti, v nichz mohou vyniknout
ruzni muzi s riznymi talenty a které se pak stavaji
novymi sférami kulturniho Zivota. Nejcastéji jsou
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19 Rozdily v tmrtnosti muzi a Zen v podminkach populace/subpopulace s vysokou a nizkou nadéji doziti z vnitfnich pti¢in
(horni tada), z ditvodu vrazd (prostfedni fada) a jinych vnéjsich pric¢in (dolni fada). Ve vétsiné populaci je po vétsinu Zivota
muzskd umrtnost vy$si nez zenska. Umrtnost muzi v disledku agresivity mezi muzi roste nejvice mezi 15 a 25 lety (upraveno

podle Wilson, Daly 1997).

to pravé ty oblasti, které u muzi nejvice preferu-
ji Zeny: pristup ke zdrojiim, socialni dominance
a fyzicka zdatnost. Veskeré specializace — od fot-
balu pfes sbirdni znamek az k vytvarnému uméni
a hudbé - mohou mit kofeny pravé v pohlavnim
vybéru. Rizné projevy silactvi a pisliby jistoty pa-
tfi do této kategorie. Soutézeni a hlavné vitézeni
ve hfe, sportu, praci nebo ¢emkoliv jiném ma pro
muze o poznani jiny nadech neZ pro zenu. Stejné
tak ale prohra. V honbé za vitézstvim a tspéchem,
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slavou a majetkem muzi ¢asto zapominaji na své
zdravi a ohrozuji i svijj zivot. Kolaps vrcholové-
ho fotbalisty (napt. Miklos Fehér *1979 - +2004)
pfimo na travniku je jen pfislovecnou $pickou
ledovce.

Z ohledem na Zenské volby je v§ak v repertoaru
muzskych strategii celd skala mnohem subtilnéj-
$ich taktik svadéni, dobyvani a presvéd¢ovani nez
jen pfimocara agresivita a boj o zdroje. Teoretic-
ky mohou muzi vylepsit sviij reprodukéni uspéch
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sexem s mnoha Zenami a investici do potomstva
s atraktivni Zenou. Maji pfitom vhodné vlastnos-
ti k obéma zptisobuim: vyssi puzeni k sexu i ko-
gnitivni mechanismy k podvédomému posuzova-
ni zenského mladi a plodivosti. Tyto dva zptsoby
si ovSem z hlediska rozdélovani ¢asu a prostied-
kit odporuji, coz vede k rozrtiznovani muzskych
strategii dvofeni do dvou protichtidnych typu.
Mohou volit strategii kvalitativni, se zaméfenim
na dlouhodobou parovou vazbu, souvisejici s vel-
kou rodi¢ovskou investici, nebo strategii kvanti-
tativni, se zamérenim na velké mnozstvi kratko-
dobych sexualnich vztahd, s malou nebo zadnou
rodi¢ovskou investici. Taktiky chovani a ziskava-
ni partnerky jsou u obou strategii odli$né: ziskani
kvalitni dlouhodobé partnerky vs. rychlé dosaze-
ni pohlavniho styku s jakoukoliv Zenou. Zeny pre-
feruji kvalitativni muzskou strategii, protoze s se-
bou prinasi vétsi muzskou rodic¢ovskou investici
(Belsky et al. 1991). Zenské strategie pak zahrnuji
metody pro rozpoznani a predikce strategie muze
a prifazeni pfislusné moralni znamky.
Reprodukéni dspéch uzivateld kvalitativni
strategie zavisi na tom, jak efektivné dokazi pro-
jevovat své vysoké kvality a ochotu k parové vaz-
bé a investicim do potomstva. Pokud jde o dlou-
hodobou partnerku, je muz vybiravy asi ve stejné
mife jako Zena. To znamena, Ze vybér zahrnu-
je oboustranné posuzovani otevienosti a Cestnosti.
Jedna se o taktiky, které jsou vSeobecné vnimany
jako mordlni. Prvni z taktik je seznameni partne-
ra s rodinou a prételi, cozZ umoziiuje ziskat ndzor
téchto blizkych lidi. Druhou taktikou je neustalé
otevirani diskuse o hodnotach, cilech a planech,
coz umoznuje ziskat prehled o vlastnostech, jako
jsou ambice, inteligence a touha po détech. Uza-
vienost je zasadnim nedostatkem pfi navazovani
dlouhodobého vztahu. Tteti uzivanou muzskou
taktikou je neustalé ujistovani o solidnosti zdmért
dlouhym c¢asem s partnerkou stravenym, velkym
usilim a znaénymi (zejména relativné k aktual-
nim prostfedkiim muze) materidlnimi prostredky
vynaloZenymi na zenu v pribé¢hu ,,chozeni®. Tou-
ha a chut do Zeny vynakladat znacné zdroje miize
byt jesté podstatnéjsi nez zdroje skute¢né vyna-
lozené. Vsechny tyto taktiky muzi v dotaznicich
vnimaji jako Cestné a spojuji je se skute¢nym za-
jmem o snatek. Naopak jakékoliv chovani, které
odkazuje primo k sexu, vnimaji jako nepravdé-
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podobné chovani kvalitativniho stratéga (Hirsch,
Paul 1996). Muz, ktery se Zene do sexu, muze za-
konzervovat vztah s nevhodnou Zenou. Vynakla-
dani ¢asu a prostredki pfi ziskavani partnerky je
tedy vyhodné nejen pro Zenu, ale i pro muze. Po-
maha mu pfi hodnoceni kvalit Zeny jako manzel-
ky a matky a také miize poslouzit pfi hodnoceni
partnerciny vérnosti. Oboustranné délani okol-
kit miize také prispét k narozeni ditéte ve sprav-
ny cas z hlediska vnéjsich podminek a umoznuje
lépe planovat rodicovstvi.

Kvantitativni strategie je zalozena na maxi-
malizaci poctu oplozenych zen a zahrnuje taktiky
zvy$ujici pravdépodobnost rychlého dosazeni po-
hlavniho styku bez investic do Zeny. V situaci, kdy
je rodicovska investice muze nezbytna nebo ales-
pon vyhodna, je s timto muzskym cilem v rozpo-
ru snaha Zzen muzskou investici ziskat. Vybirava
zena tedy omezuje moznosti kvantitativniho stra-
téga stykat se s jinymi zenami. Muz proto voli tak-
tiku exploatace (plenéni) — vyuzit a opustit. Znd-
silnéni mtize byt u c¢lovéka specifickou adaptaci
zastupcll této strategie na odmitavy postoj part-
nerky (Thornhill, Thornhill 1992). Avsak v soci-
alné a demograficky stabilnich podminkach je
znasilnéni extrémni a fidce se vyskytujici taktika
a najdeme ji zejména u muzti neschopnych zis-
kat Zenu jinak. Mnohem béznéjsimi a G¢innéj$imi
taktikami jsou klamadni, manipulace a psychologic-
ky natlak. Muz s jejich pomoci dosdhne pohlavni-
ho styku, kterému by se Zena jinak vyhnula. Kvan-
titativni stratég miize imitovat strategii kvalitativni
a mize lhat o svych kvalitach a zdmérech, zvlaste
v parametrech, které lze lehce falsovat a lehce vy-
tvorit. Manipulaci mtize také zhorsit nebo zkreslit
usudek nebo vnimani Zeny v dob¢, kdy na ni ¢ini
natlak. Mize pouzit nékolika rtiznych taktik. Prv-
ni z nich jsou feci o sexu, kterymi Zenu privadi na
myslenku pohlavniho styku a manévruje ji k sou-
hlasu se sexem. Pohlavni styk s muzem se tak pro
zenu stava méné problematickym a ptijatelnéj$im.
Zeny jsou skute¢né 1épe vzrugivé pomoci verbdl-
nich erotickych podnétii (Heiman 1975) a kvanti-
tativni stratégové toho vyuzivaji.

Druhou taktikou byva aranzovani okolnosti
a podminek pro tésny télesny kontakt, coz muize
rovnéz vést k sexualnimu vzruseni zeny a podvo-
leni se. Treti taktikou je dostat Zenu z dosahu ostat-
nich lidi, ¢imzZ se stane bezbrannéjsi, pricemz také
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zmizi socidlni kontrola, ktera chovani Zeny limi-
tovala. Tento typ je ovéem podle odpovédi v do-
taznicich spojen s kvantitativni strategii jen lehce,
intimitu vyuZivaji zdstupci obou strategii. Ctvrtou
taktikou je ndtlak. Lze ji definovat jako jakoukoliv
akci muze, kterd zvysuje naklady ¢i ztraty Zeny, po-
kud se muzi nepodvoli (Hirsch, Paul 1996). Muze
to byt hrozba nasili nebo psychicky ¢i socialni tlak.
V dotaznicich muzi spojuji kvantitativni strategii
predevsim s natlakem a mluvenim o sexu. Kromé
toho je za prevazné kvantitativni strategii povazo-
vano i lichoceni Zendm a rtizné sliby.

Taktiky jedné strategie nejsou vhodné pro dru-
hou a naopak. Kvalitativni stratég by se mél vy-
hybat taktikdm exploatace, kvantitativni stratég
zase taktikam, které umoznuji vzajemné poznava-
ni partnertl. (Nékteré taktiky jsou ale vhodné pro
obé strategie, napriklad levné a ze strany zeny ne-
kontrolovatelné chovéni, kterym muz projevuje
svoje kvality a ochotu do Zeny investovat.) Muzi
ov$em musi rozeznat, které chovani je vhodné pro
kazdou z obou strategii. U kvantitativniho straté-
ga neni zadné chovani vylouceno, je dokonalym
oportunistou. Rik4 se, 7ze ,,muz udéld véechno pro
to, aby dostal Zenu do postele® Plati to ovsem hlav-
né pro kvantitativniho stratéga, zatimco u kvalita-
tivni strategie jsou nékteré typy chovani krajné ne-
pravdépodobné.

Lidé rozliduji obé strategie na urovni moral-
ky: kvalitativni strategie je obecné vnimana jako
moralni, kvantitativni naopak. Spole¢enska mo-
ralka je konsenzus vétsiny. Jejimi tviirci a zastan-
ci budou vzdy Zeny spolu s muzi uzivajicimi pro
zeny vyhodné strategie. (Kvantitativni strategie
véak nemusi byt automaticky vnimana z moral-
niho hlediska negativné. Mezi takové formy patii
kopulace za materidlni provizi a kopulace bez né-
jaké vyslovné ¢i nevyicené predpokladané muz-
ské investice.) Dotazniky v$ak byla potvrzena sil-
na korelace mezi muzskym hodnocenim rznych
kvalitativnich taktik a po¢tem schiizek, které muz
uskute¢ni pfed ukonéenim vztahu, pokud Zena
nesouhlasila se sexem (Paul, Hirsch 1996). Kva-
litativni stratégové s vy$sim socioekonomickym
statusem povazuji kvalitativni strategii (napt. ku-
povani drahych darka v priibéhu dvoreni) za zcela
Cestnou a neexploatacni, jakou muz zajimajici se
jen o sex nevoli. Muzi s nizkym socioekonomic-
kym statusem (z nizSich socidlnich vrstev, resp.
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prijmovych kategorii) vnimaji takové chovani
jako méné cestné a vice exploatac¢ni. Dobfe situ-
ovani muzi skute¢né castéji oportunisticky vyu-
zivaji vyménu zdroju za sex, vyuziti dostate¢nych
materialnich zdroji k sexu je pravdépodobné uni-
verzalni muzskou strategii. Na druhé strané muzi
s nizkym socioekonomickym statusem maji lep-
$1 podminky ke kvantitativni strategii v dusled-
ku nizsich ocekévani rodi¢ovskych investic Zen
ve své spolecenské vrstvé. Muzi s nizkym i muzi
s vysokym socioekonomickym statusem tedy vy-
uzivaji kvantitativni strategie asi ve stejné mife.
Muzi, kteti uvadéli niz$i finan¢ni piijem svého
otce, vSak vnimali exploata¢ni chovani jako méné
exploata¢ni a méné natlakové, a souc¢asné vnima-
li ¢estné formy chovani jako natlakovéjsi a castéji
vyuzivané kvantitativnimi stratégy. Pravé negativ-
ni vliv otce a jeho nedostate¢na vychova miize byt
mechanismem piijeti kvantitativni strategie témi-
to muzi (Paul, Hirsch 1996).

Vysledky dotaznikovych Setfeni prokazuji, ze
muzi pii ziskavani partnerky skute¢né uzivaji mi-
nimalné dvou strategii. RozliSuji zfetelné mezi
chovdnim, které md vést k ziskdni dlouhodo-
bé partnerky, a chovanim, které sméfuje vylu¢né
k sexu. Zatimco kvalitativni stratég ostie rozlisu-
je mezi kvalitativnimi a kvantitativnimi taktikami,
u kvantitativniho stratéga tato distinkce tak ost-
ra neni. Kvalitativni stratég fika: ,,J4 jsem cestny
a moralni a nezneuZzivam Zeny, ostatni muzi ne-
jsou ¢estni a moralni a pleni, kam ptijdou” Kvan-
titativni stratég se snazi znesnadnit rozlideni a ika:
»Ja nejsem prilis odlisny od ostatnich muza, délam
stejné véci jako ostatni a mordlné mi neni co vy-
tykat®. Zd4 se tedy, ze samo muzské moralni hod-
noceni jednotlivych strategii muzského dvoreni je
funkéni kognitivni reprezentaci prislusnych stra-
tegif (Hirsch, Paul 1996).

Zenské strategie

Rozdéleni, kterému jsou vystaveni muzi, definuje
vybér, jaky maji Zeny. Evolu¢ni logika fika, Ze nej-
lepsim dlouhodobym partnerem je pro zenu muz
s dobrymi geny, ktery je soucasné do ni a jejich
déti schopen i ochoten hodné investovat. I kdyz
zeny mezi sebou nékdy soupeti i o kratkodobé
partnery, téch je vzhledem k previsu muzské po-
ptavky vzdy dost. Pohlavnim stykem s vét$sim po-
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¢tem muzll Zena vét§inou vice potomstva nezane-
chd, vybérem vhodného dlouhodobého partnera
vsak muze vylepsit ekonomickou situaci a social-
ni postaveni svych déti. Pfedmétem intrasexualni
kompetice mezi zenami jsou proto hlavné dlou-
hodobi partneti (manzelé) a jejich zdroje (tab. 6).

Volba Zenské strategie zavisi na ostatnich eko-
nomickych moznostech Zeny a na pravdépodob-
nosti, Ze zena bude schopna zajistit si investujici-
ho muze. Ocekavani vysokych otcovskych investic
a s tim spojené prislusné Zenské strategie vybéru
partnera by mély byt preferovany, (a) je-li pomér
poctu muzl a zen vysoky (vysoky pomér pohla-
vi), (b) jsou-li ostatni Zeny ve své sexualité velmi
omezeny, takze muz nemuze ziskat ptistup k sexu
bez investice, (c) kdyz muzi jsou schopni poskyto-
vat vysoké otcovské investice a kdyz (d) investice
muze vyrazné zvys$uje preziti a prospéch potomki
(Cashdan 1993). V opa¢ném piipadé (nizky pomér
pohlavi, mnoho sexudlné neomezenych konku-
rentek, potencialné nizké muzské investice a maly
vliv muzskych investic na prospéch potomk) lze
oc¢ekavat spiSe preferenci kratkodobych a kvan-
titativnich zenskych strategii. Zda se, Ze existu-
je kauzalni vztah mezi ekonomickou nezavislos-
ti Zen a nizkymi rodic¢ovskymi investicemi muzi,
ktery funguje v obou smérech. Ekonomicka neza-
vislost zen méni jejich chovani vii¢i muzim, sni-
Zuje jistotu paternity a tim i snahu muzt do Zeny
a jejich potomku investovat. Stejné tak ovéem ne-
schopnost ¢i neochota muzit do vztahu dlouho-
dobé¢ investovat vyvolava snahy Zen po jiném eko-
nomickém feseni a ekonomické nezavislosti, coz
méni vztahy pohlavi i po jinych strankach (soci-
alni, sexualni). Pokud naptiklad Zena ziskava zi-
vobyti kombinaci mnoha zdroji (plat, prispévek
muze, socialni davky vyssi pro svobodné matky),
nahravaji tyto podminky odklonu obou pohlavi
od monogamie.

Zena mize vyzyvavé stavét na odiv svoji se-
xudlni ptitazlivost, aby ziskala kvalitniho muze
s dobrymi geny, bezprostfednimi zdroji a even-
tudlni moznosti presvéd¢it ho v budoucnu k in-
vesticim do potomstva, nebo miize davat najevo
svoji vérnost a jiné kladné vlastnosti, aby prilaka-
la dlouhodobého a investujicitho partnera. Je po-
chopitelné, Ze zastupkyné obou strategii soci proti
sob¢, protoze si vzajemné konkuruji, a jedny dru-
hym narusujici jejich strategii. V tomto rozpéti
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také probiha nejsilngjsi intrasexualni kompetice
u Zen. Pomluva je v tomto kontextu jednou z nej-
siln¢jsich Zenskych zbrani. Naf¢eni z promiskuity
a nevéry je ¢astym zptisobem intrasexualni kom-
petice mezi Zenami, ktera nikterak nesnizuje Zenu
z hlediska kratkodobych sexudlnich vztahu, ale
predevsim z hlediska muzskych investic do dlou-
hodobého vztahu. Potencialni (i stavajici) partner
(kvalitativni stratég) je timto zpiisobem znejistén
a ztraci jistotu biologické paternity potomka ta-
kové zeny. Ukazuje se, Ze jistota paternity je sku-
te¢né vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje ten-
denci muze investovat do Zeny a jejich potomkil.
Pokud si muz neni jisty svym biologickym otcov-
stvim, méné se zajima o vzdélani déti a ma veétsi
tendenci dét se s takovou Zenou rozvést (Ander-
son et al. 2006).

Stejné jako v pripadé kvantitativni a kvalitativ-
ni strategie muzské, také obé zakladni Zenské stra-
tegie maji svoje moralni znaménka. Existuje vSak
rozsahld Seda zona, ve které Zeny vyuzivaji alterna-
tivni strategie. Preference ekonomického zajisté-
ni, socidlniho statusu a zralosti muze si mtize vel-
mi ostfe protifecit s vybérem partnera na zakladé
dobrych gent, coz do partnerského vybéru z hle-
diska zeny vnasi osudové dilemata. Zeny proto
pfi vybéru partnera voli néco za néco (trade-off).
Ostrazitost potencidlntho ¢i stavajictho dlouho-
dobého partnera sice omezuje moznosti zeny, ta
ale nékdy navzdory nebezpeci zvoli smisenou stra-
tegii (madam Bovary): jako biologického a social-
niho otce zvoli dva riizné muze. Otéhotni s fyzic-
ky atraktivnim muzem ,,svych snii“ a vezme si za
manzela muze investujiciho, v tomto nebo v opac-
ném poradi (viz kapitola Skryté volby). Podmin-
kou v8ech alternativnich strategif je skrytost sexu-
ality a sociosexualniho chovani.

Gangestad a Simpson (1990) zjistovali, ko-
lik ¢asu, dukazii oddanosti a pozornosti vyzadu-
je zena, nez svoli k pohlavnimu styku, a sledova-
li také geneticky podklad tohoto chovani pomoci
studia dvojcat. Lidi, ktefi maji sklony k prilezi-
tostnému sexu bez emocionalniho vkladu, ozna-
¢uji jako sociosexudlné neomezené, na rozdil od
lidi sociosexudlné omezenych, ktefi maji k neza-
vaznym piilezitostnym sexudlnim stykiim mensi
sklony. Jak bylo uvedeno vyse, Zeny maji obecné
mensi tendenci ke kratkodobym sexudlnim sty-
kiim nez muzi. SmiSend strategie bude vzdy pro-
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naklady a rizika

zisky

Zena — kratkodoby vztah

pohlavné pfenosné choroby

téhotenstvi

snizeni hodnoty jako dlouhodobé partnerky

kratkodobé zdroje partnera

dobré geny partnera

zena — dlouhodoby vztah

omezené sexualni moznosti

povinnost/zavazek se sexualné rozmnozovat

vyrazné zdroje dlouhodobého partnera

otcovska investice

muz — kratkodoby vztah

pohlavné pfenosné choroby

investice urcitych zdroja

moznost reprodukce

zadna otcovska investice (a)

muz — dlouhodoby vztah

omezeni sexualnich moznosti
velka otcovska investice

velka investice do vztahu

zvy$ena jistota reprodukce

vy$Si kvalita potomku

sexualni a socialni partnerstvi

Tab. 6 Priklady potencidlnich ziski a ztrét vyplyvajicich z kratkodobych a dlouhodobych sexudlnich vztahi. (a) Nizka otcov-
ska investice miiZze vést k nizké kvalité potomkd, ale to nenf riziko muze, protoze to nesniZuje jeho schopnost investovat do

jinych vztaht (upraveno podle Geary et al. 2004).

blém, protoze sexualné vyzyvavé chovani sice
pritahuje kvantitativni stratégy, ale soucasné od-
razuje opatrné kvalitativni stratégy, resp. vyvola-
va jejich sankce. A naopak cudna Zena sice upou-
ta kvalitativniho stratéga, ale kvantitativni stratég,
hledajici rychlé reseni bez letité namahy, s ni ne-
bude ztracet ¢as. Gangestad a Simpson tvrdi, Ze
znaky osobnosti, které toto chovani podminuji, se
dédi a ze tato geneticka variabilita ma dvouvrcho-
lové (bimodalni) rozlozeni — naklady a zisky spo-
jené se sociosexualitou nuti k volbé jednoho nebo
druhého zptsobu chovani. Nékterym Zenam Iépe
vychazi, kdyZ nechaji partnera dlouho ¢ekat a pfi-
pravi ho na velkou rodi¢ovskou investici. Student-
ky vysoké $koly méné casto prezentuji svoji sexu-
alitu (napt. formou vyzyvavého obleceni) a maji
méné Casto sexudlni styk se svymi partnery, po-
kud oc¢ekavaji vysoké otcovské investice (Cashdan
1993). Jinym Zendm naopak vychazi lépe zpu-
sob druhy, pfi némz se zena muzi ihned sexualné
odda a za kratkou dobu z ného vycerpa, co se da;
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a piejde k dalsimu muzi. Zeny uptednostiuji bez-
prostredni pristup ke zdrojim v pifipad¢, ze hle-
daji kratkodobého partnera, zatimco u dlouhodo-
bého partnera kladou vétsi duraz na znaky, které
vyjadiuji perspektivu materialnich zdroja v bu-
doucnu (Buss, Schmitt 1993). Obdoba muzské
kvantitatitvni strategie v Zenské podobé se snazi
maximalizovat muzské prereprodukcni investice
a upfednostiiuje muze, ktefi jsou ochotni investo-
vat okamzité.

Mikach a Bailey zkoumali, jak se od sebe lisi
zeny s vysokym poctem sexudlnich partnerti za
zivot (rozsah 25 az 200) a zeny s nizkym poétem
sexualnich partnert za zivot (0 az 10). Jednu z hy-
potéz tvoril predpoklad, ze sklony k prilezitostné-
mu sexu a stfidani partnert (coz se nakonec pro-
mitne ve vétsim poctu sexudlnich partnerti za
zivot) budou mit spiSe Zeny s nizsi atraktivitou
pro sexualni partnery. To se vsak nepotvrdilo, Zeny
s velkym poctem sexudlnich partnert za Zivot
byly stejné atraktivni, a mély dokonce v priméru
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niz$i WHR (0,75) nez zeny druhé skupiny (0,81)
(Mikach, Bailey 1999). Zeny s vysokym poétem
partnert soucasné kladly vétsi diiraz na fyzickou
atraktivitu partnert, coz by svéd¢ilo pro hledani
dobrych gentl. Ve vsech ukazatelich maskulinity
vsak dosahovaly Zeny s vysokym poctem sexudl-
nich partnert statisticky vyznamné vyssich hod-
not nez zeny s nizkym poctem partnerd, bez ohle-
du na to, zda $lo o sebehodnoceni zeny (pohlavné
specifické chovani v détstvi, vlastni hodnoceni
své pohlavni identity a chovani) nebo hodnoce-
ni nezavislého pozorovatele (maskulinita vzhledu,
maskulinita v chovani). Zeny s vysokym poctem
sexualnich partnert jsou tedy maskulinni Zeny.
Tendence k prilezitostnému sexu, neomezend so-
ciosexualita i maskulinnéjsi pohlavni identita mo-
hou byt vsechno dusledky pusobeni vyssich hla-
din androgenti na mozek v prenatalnim obdobi.

V mife sociosexudlni omezenosti hraje jistou
roli také uceni v détstvi, které lze velmi obtiZzné
oddélit od dédi¢nych vliva. Divky, které po roz-
vodu rodic¢t vyristaly od ¢asného véku bez otce,
se chovaji k muziim mnohem sviidnéji a vyzyva-
véji nez divky s obéma rodic¢i nebo divky vyrtsta-
jici s matkou, ktera ovdovéla (Hetherington 1972).
To znamend, Ze se divky uc¢i vhodnym strategiim
chovani viici muziim od svych matek a nejde pou-
ze o vliv samotné absence otce. To, co se divky od
rozvedenych matek nauci, by (paklize by bylo vy-
sloveno) znélo asi takto: ,,Nepocitej s muzskou in-
vestici — ber si, co miizes, skrze krdtkodobé vztahy
s vysoce postavenymi muzi.“ Proximativni mecha-
nismy vedouci k rozdilim v sociosexualni ome-
zenosti mohou byt jisté jak genetické, tak enviro-
mentalni, doklady jednoho z vlivii v§ak nevylucuji
druhy. V kazdém pripadé se ale muzim - kvali-
tativnim stratégtim skute¢né vyplati dikladné si
prohlédnout matku své nastavajici.

Ptivyzkumu Zen s vysokym poctem sexudlnich
partnertt Mikach a Bailey nenasli zadné doklady
pro hypotézu, Ze by problémy mezi rodi¢i nebo
stres v détstvi predisponovaly Zeny k neomezené
sociosexualité v dospélosti. Zeny s velkym a ma-
lym poctem sexudlnich partnerti za Zivot se neli-
$ily ani v primérném véku menarche ani v pri-
mérném véku, kdy zacaly masturbovat. Lidily se
ale vyrazné v primérném véku svych prvnich se-
xudlnich zkuSenosti (11,8 vs. 16,6 roku) a v dobé,
kdy prisly o panenstvi (15,6 vs. 18,4 roku). Je tedy
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mozné, ze pravé zacatek sexualniho Zivota v Cas-
ném véku predstavuje viibec prvni projev psycho-
logickych faktord, které se pozdéji projevi v soci-
osexudalnich vzorcich chovani téchto zen (Mikach,
Bailey 1999).

Stabilni soucdsti sexudlni psychologie mla-
dych Zen je jakési obdobi partnerského optimismu
(Cashdan 1997). Ilsa Schuster popsala tento opti-
mismus u mladych Zen v Zambii takto: ,, ... kdyz je
mladd, tak s rozzdarenyma ocima ocekava, Ze najde
pohledného, bohatého a vzdélaného muze, za né-
hoz se vdd, piijde s nim do jeho velkého domu, kde
bude vychovavat jejich (v idedlnim ptipadé) ctyri
deéti ...“ (Schuster 1979, cit. Cashdan 1997). Repro-
dukéni hodnota Zeny, a tudiz i pravdépodobnost
zajisténi kvalitniho partnera s vysokymi investi-
cemi je totiz v mlad$im véku vyssi. Proto mladsi
zeny projevuji méné tendenci k pfimé intrasexu-
alni kompetici, a spide se snazi vyuzivat prostred-
kit nepfimé kompetice, tj. zvySovat svoji atrakti-
vitu a vibec vygradovat svoji Zenskost, napriklad
zvySenou submisivitou. Jejich strategie spociva
predev$im v udrZovini dobré povésti z hlediska
dlouhodobych stratégti (¢estnost, vérnost), even-
tualné napaddni dobré povésti konkurentek. Jak
Zena starne, zvlasté kdyz zazije néjakd zklamani
a je ji jasné, ze neziska muze, jakého si ptivodné
predstavovala, za¢ina se chovat docela racionalné
a védomé kalkuluje naklady a zisky kazdého vzta-
hu. Pfima kompetice mezi Zenami je méné casta
nez mezi muzi, ale pokud se objevi, jde témért vy-
lu¢né o agresivitu vyprovokovanou zarlivosti na
sexudlniho partnera. Vétsinou jde o boj mezi star-
$imi divkami nebo dospélymi Zenami o konkrét-
niho muze, ¢asto o muze s vysokym socialnim
postavenim nebo s velkymi ekonomickymi zdroji
(Schuster 1979, cit. Cashdan 1997).

Pokud je velky prebytek vdavekchtivych Zen
v prisludné vékové kategorii, muzi si mohou uzi-
vat sexu bez nutnosti vyraznych investic, protoze
vzrusta kompetice Zen o muze. Takovad situace na-
stala naptiklad ve Spojenych statech americkych,
kdyz se do reprodukéniho véku dostaly Zeny na-
rozené v pribéhu ,,baby-boomu® z let 1946-1957.
Protoze divky dospivaji o néco dfive, mély pti vy-
béru stalého partnera k dispozici mnohem mensi
mnozstvi chlapcti o néco star$ich ro¢nikt. Osla-
beni tendence muzi k partnerské vérnosti (poci-
naje $edesatymi léty) se pak projevilo ve vyrazném
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zvy$eni nemanzelskych porodii, nesezdanych
souziti, rozvodi a rodin jednoho rodic¢e (matky)
(Guttentag, Secord 1983). Podobny efekt ,snat-
kové tlacenice pocitili také v Jizni Americe pri-
slunici lovecko-sbérac¢skych skupin Ache a Hiwi.
U etnika Hiwi (obyvajici savany mezi fekami Meta
a Vichada v Kolumbii) zpusobil nedostatek zen
ve shatkovém véku posileni monogamie a vyso-
kych muzskych investic i navzdory jejich relativ-
né nizké navratnosti. Naopak dostupnost velkého
mnozstvi Zzen u etnika Ache (ptivodni obyvate-
1é pralest v Paraguaji) favorizovala muze s nizky-
mi investicemi. Stalo se tak i navzdory tomu, ze
vliv muzskych rodi¢ovskych investic ma u etnika
Ache vétsi efekt na preziti potomkua nez u etnika
Hiwi (Hurtado et al. 1992). Tyto ptiklady ilustru-
ji fakt, ze mira muzskych rodicovskych investic je
urcena vice jeho dalsimi sexudlnimi/reprodukénimi
moznostmi nezli ,vynosy“ jeho rodicovskych inves-
tic v podobé fitness (Cashdan 1997). Jinymi slovy
to znamend, ze muz nebude do stavajicich potom-
ki investovat vice jen proto, Ze se jeho investice
vyplati, protoze kazdy dalsi potomek bokem, byt
se 0 ného muz nebude starat, je z hlediska biolo-
gické zdatnosti podstatnéj$i. Jen nékterym mu-
zim ov$em spolecnost (chapejme Zeny) umozni
zanechat néjaké potomky, aniz by do nich muse-
li investovat. Otazka reprodukéniho prospéchu
z muzskych rodicovskych investic je ovéem kom-
plikovanéjsi. Kdyz totiz muz ziskava a distribuu-
je zdroje, a dokonce i kdyz se pfimo stara o dé-
ti, muze pti tom soucasné délat vice pro prilakani
a vyhledavani dalsich sexudalnich partnerek nez
pro zlepSeni podminek preziti svych stavajicich
potomkil (Smuts, Gubernick 1992). Vznika pak
otazka, jaké chovani muze je je$té mozné klasifi-
kovat jako rodi¢ovskou investici.

Pokud je Zena schopna poskytnout svym dé-
tem dostatecné zdroje i bez otcova prispéni, je
také v zajmu zajisténi rodi¢ovské investice muze
méné ochotna ¢init kompromisy, tj. omezovat
svoji sexudlni a reprodukéni svobodu, kterd zna-
mena predev§im vybér sexudlniho partnera na
zakladé jinych nez cisté ekonomickych kritérii.
Z téchto dtivodu lze predpokladat spojeni eko-
nomické sobéstacnosti Zen s vysokou mirou roz-
vodovosti a vétsi Zenskou sexudlni svobodou.
Manzelstvi jako socidlni instituce oslabuje, kdyz
v ziskdvani nezbytnych a nedostatkovych zdro-
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ja prislusného prostiedi jsou zenské koalice efek-
tivnéj$i nez kterykoliv jednotlivy muz nebo muz-
ska koalice (Irons 1983). Ekonomicka nezavislost
zen na muzich mizZe pramenit z pomoci pribu-
zenstva, ze statntho prerozdélovani financi nebo
z osobnich ambici a pracovniho tspéchu konkrét-
ni zeny. Nejjasnéjsim prikladem jsou matrilokal-
ni a matrilinedrni spole¢nosti zahradnické, kde
ma zena nejuzdi vztahy se svymi Zenskymi pfi-
buznymi a kde jsou Zeny zodpovédné za vétsinu
potravinové produkce. Pro tyto spole¢nosti je ty-
picka nezavislost Zen a naprosty nezdjem spole¢-
nosti o zenskou cudnost (Martin, Voorhies 1975).
Podobna situace panuje v matrifokalnich domac-
nostech nizsich spolec¢enskych vrstev tfidné stra-
tifikovanych spole¢nosti. Neschopnost muzii po-
skytovat vyznamnou investici do potomstva, jejiz
pri¢inou miZe byt napf. vysokd mira nezaméstna-
nosti, je ¢asto zminovanym faktorem vzniku ma-
trifokalnich rodin v niz8ich spolecenskych vrst-
vach v USA i jinde. Bezvyznamnost podpory ze
strany otce favorizuje investice ze strany matc¢ina
pribuzenstva, zvlasté jeji matky (stale je tfreba mit
na paméti, Ze ancestralnim znakem skupiny lido-
opti a ¢lovéka je s nejvétsi pravdépodobnosti sam-
¢i filopatrie a samici exogamie). V takovém pro-
stfedi pak mize byt pro Zenu vyhodné mit prvni
dité ve velmi ¢asném véku (jako teeneager), pro-
toZe se Zena stava babickou jesté plna sil a muze
efektivné pomahat své dceti v péci o vnuky (Ca-
shdan 1997).

Vliv Zenské ekonomické nezavislosti na sni-
zeni muzskych investic je snad nejpresvédcivéjsi
v bohatych socidlnich statech, jako je Svédsko, kde
ekonomicka nezavislost Zen je vysledkem podpo-
ry ze strany statu. Historicky je tomu ovéem na-
opak - tendence nastaveni ekonomiky a danové
politiky téchto stati ke zvysené podpore matek
a déti je dtsledkem snizené schopnosti manzeli
zaopatfovat je v dobé hospodarskych krizi a va-
lek. Platci dani Zenam efektivné poskytuji to, co
ptivodné poskytovali manzelé, a osvobozuji Zeny
od ekonomické zavislosti na muzich. Tak praktic-
ky z4dnd Svédka nevstupuje do manzelstvi (po-
kud viibec vstupuje) jako panna a vyznam, ktery
zde muzi pfisuzuji cudnosti a panenstvi, je na ce-
losvétove nejnizsi hodnoté (Buss 1994, s. 68-69).
Na druhou stranu, pokud se dostupni muzi mezi
sebou v moznostech svych rodicovskych investic
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li$i, muzi s mensimi zdroji mohou sviij nedostatek
kompenzovat jinym zptisobem, napt. intenzivnéj-
81 pfimou péci o malé déti a podobné. Muzi kme-
ne Aka (lovci-sbéraci, Pygmejové ze zapadni ¢asti
povodi Konga), ktefi se méné primo staraji o dé-
ti, maji s vétsi pravdépodobnosti vysoky spolecen-
sky status, vlivného otce a mnoho bratrti (Hewlett
1988).

Pohlavni vybér, kultura
a civilizace

Biologie ¢lovéka se projevuje vzdy a pouze skrze
konkrétni kulturu. Na jedné strané se nase evoluc-
ni preference vybéru pohlavniho partnera nevé-
domky promitaji do kulturnich norem, na druhé
strané konkrétni kulturni kdnony a normy ovliv-
nuji sexualitu a vybér sexualniho partnera, coz ma
ptislusné biologické dusledky pro vlastnosti gene-
race potomki. Kulturni normy mohou omezovat
svobodu sexualnich strategii, mohou v$ak naopak
zesilovat pohlavni vybér.

Zatimco rozmnozovani je zjevné vyhodné
z hlediska nasich gent (jediné tak se mohou za-
chovat po nasi smrti), védomé strategie v histo-
rii ¢lovéka nabyvaly na vyznamu predev$im z hle-
diska prospéchu naseho mnohobunééného téla, tj.
nasi viability (kofeny védy v alchymii a hledani
kamene mudrct - zdroje vé¢ného mladi a nesmr-
telnosti — jsou v tomto paradigmatické). V ptipa-
dé velkého tspéchu védomych strategii pak miize
viabilita riist i na tkor ostatnich slozek biologic-
ké zdatnosti. Velky naskok viability v pfesunu do
sféry védomé kalkulovanych a kulturné predava-
nych procesti je patrné zalezitosti az rozvoje civili-
zaci, a nejvice té nasi technické a informacni, kde
skute¢né mutizeme pozorovat (pre)historicky bez-
precedentni zvySeni jistot nasich mnohobunéc-
nych tél za soucasného snizovani fertility. Ptivod
¢lovéka a rozvoj lidské kultury ale pravdépodob-
né nesouvisi vyluéné s efektivitou nasich védo-
mych strategii ve zvySovani viability. Proximativ-
ni procesy souvisejici s viabilitou jsou totiz velmi
rozmanité: nékteré jsou empiricky lehce dostup-
né, protoze zahrnuji jedinou kauzalni vazbu (fak-
tor prostfedi — prislusny znak, napf. parametry
stébla - mnozstvi vytazenych termitt, tloustka
kiize kotisti — Spicatost o$tépu, mnozstvi zalivky
- prospéch plodiny), jiné jsou naopak dostup-
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né jen obtizné nebo nedostupné (existence mik-
robidlnich patogent, sekularni klimatické zmény
aj.). Proximativni procesy spojené s fertilitou clo-
véka jsou v diisledku vnitfniho oplozeni a mikro-
skopickych rozmért pohlavnich bunék empiric-
ky takika nedostupné (v podminkach in vivo jesté
i dnes, za pomoci nejmodernéjsi lékarské tech-
niky). OvSem proximativni mechanismy spoje-
né se treti slozkou fitness — tispéchem u pohlavni-
ho partnera — jsou nam uz prece jen dostupnéjsi.
Probihaji sice v ramci slozité hry mnoha faktort
(sexudlni partnefi, konkurenti, stavajici potomci
atd.), takze propojeni urcité vlastnosti s jejim ul-
timativnim dtisledkem (pomalovani téla zajima-
vym ornamentem - dosazeni pohlavniho styku,
resp. materialni subvence) je obtiZzné a narocné na
zpracovani informace, neni v$ak principidlné ne-
mozné a lze ho v prabéhu Zivota mnohokrat opa-
kovat metodou pokus-omyl, vylepsovat ho a ucit
se mu. Kromé toho ma jakékoliv chovani, které je
efektivni pfi zaji$téni uspéchu u pohlavniho part-
nera (tj. dosazeni pohlavniho styku), k reproduk¢-
ni Gspésnosti o jeden krok blize nez vyrobeni se-
bedokonalejsiho ostépu.

Vyzkum spole¢né evoluce lidské biologie a kul-
tury je dosud v zac¢atku. Vydatné pfi tom poma-
ha matematické modelovani na zakladé teorie her.
U nékterych druht mohou byt sami¢i preference
ziskdny socidlnim ucenim, jako je kopirovani ji-
nych jedinct pfi vybéru partnera nebo sexualni
vtisk (imprinting). Laland prokazal pomoci ma-
tematického modelovani moznost koevoluce ge-
neticky prendseného muzského znaku a kultur-
né prenasené zenské preference pro tento znak
prostfednictvim fisherovského procesu (Laland
1994). V jiném matematickém modelu byli muzi
charakterizovani dvéma formami kulturné prena-
Seného znaku: ,béZnou” a ,,ambicidzni‘. Ambi-
ciézni muzi vénovali vice ¢asu a energie ziskava-
ni socidlniho postaveni a méné péci o déti. Bylo
zjisténo, ze kulturné prenasend Zenska preferen-
ce pro ambicidézni muze se muze $ifit i presto, Ze
snizuje Zenskou plodnost (Nakajima, Aoki 2002).
Protoze se v tomto modelu znalost pfenasela pou-
ze v ramci prislusného pohlavi, nemohla se uza-
vrit fisherovska autoelexe. Pokud se ov§em ke kul-
turné predavanému znaku a kulturné predavané
preferenci prida autozomalni gen, ktery predispo-
nuje samici k ziskdni prislusné preference, mize
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se rozbéhnout autoelexe a zacit probihat kultur-
ni evoluce zenskych preferenci (Thara et al. 2003).
Pocitacové matematické modely tedy prokazu-
ji, ze koevoluce kulturné predavanych a genetic-
ky predavanych znakd mechanismem pohlavniho
vybéru je mozna.

Je docela pravdépodobné, ze pravé uspéch
u pohlavnich partnerii se svou integralni polohou
mezi viabilitou a fertilitou (cf. obr. 2), spolu s moz-
nosti kulturniho pfenosu jeho strategii a vznikem
kulturné predavanych kanont (formou vytvarné-
ho uméni, pribéhti a pisni) mohl sehrat ustied-
ni roli pfi efektivnim propojeni darwinistického
a kulturniho mechanismu selekce. Pohlavni vy-
bér - jak intersexudlni, tak intrasexualni - je pa-
trné jednim z hlavnich zdrojti bohatosti material-
ni kultury (obr. 20). Predstavme si svét bez uméni,
kosmetiky, sportu, maédy, zlatych $perkd, Zlatych
Slavikti, rychlych aut, hierarchickych organizaci,
mobilnich telefonti a reklamy!

Zeméd¢lstvi a zejména prvni civilizace ptines-
ly do pohlavniho vybéru u ¢lovéka vyrazné zmény.
At uz byly hlavnim motorem vzniku a rozsiteni ze-
médélstvi primé ekonomické vyhody nebo sym-
bolické vyhody plynouci pro status majitele z nad-
produktu ¢i néjakd kombinace obojiho, zména
ekonomiky vzdy znamena inovaci v moznostech
muzské vnitropohlavni soutéze. Zemédélstvi pri-
neslo nebyvalé moznosti prokazovani socialniho
postaveni a projevovani potencialu zna¢nych ro-
di¢ovskych investic. Od té doby muzi zdaleka pre-
vy$uji véechny ostatni samce v pfirodé v mnozstvi
majetku i ,,vy$i“ socidlniho postaveni, které jsou
s to ziskat, a vyrazné se v tom li$i i mezi sebou,
dnes od bezdomovcti po miliardare. Podminky
civilizace ovSem zvy$uji i moZnosti muzii verej-
né projevovat rizné zadouci vlastnosti. Nahlizeno
Cisté demograficky (statisticky), muzi produku-
ji mnohem vice dél vytvarného uméni, literatu-
ry, hudby a maji na svédomi vice nasilnych amrti
nez zeny, vétsinu z toho v ¢asné dospélosti (Daly,
Wilson 1988). To naznacuje, ze stejné jako nasili
pfi soutézi o sexualni partnery, také produkce vy-
tvarného uméni, hudby a literatury slouzi v prvni
fadé manifestaci muzskych kvalit pii ziskdvani se-
xudlnich partnerek (Miller 1998). Potencialni pro-
spéch z vefejné znamosti a popularity je u muze
mnohem vétsi nez u Zeny, protoze kazdy kratko-
doby vztah, jehoz dosahne zaptisobenim na vni-
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mavé posluchacky, predstavuje znaény potencial-
ni prospéch pro jeho fitness. Motivace muzi tedy
sméfuji k neomezenému kulturnimu rozsitovani
vlastni popularity. Individualni zivotopisy mnoha
soucasnych i historickych hudebniki a vytvarnika
(ajejich fanynek) jsou dokladem primého dopadu
takového chovani na reprodukéni tspéch téchto
muzi. Protoze Zena takovym chovanim ptili§ ne-
ziska, 1ze ve stejnych podminkach ocekavat spise
strategii Seherezddy (Miller 1998) — svymi schop-
nostmi se snazi zaujmout a udrzet pozornost jed-
noho nebo nékolika vyzna¢nych muzi. Sexualni
dimorfismus v mnoha kulturnich sférach patrné
odrazi spise odlisné motivace v sexualni strategii
nez néjaké rozdily v zékladni mentalni kapacité
muza a Zzen (Miller 1998).

Clovék mé pti vybéru partnera dobré diivody
k ,opatrnym® kvalitativnim strategiim a kultur-
ni normy chovani skute¢né c¢asto omezuji moz-
nosti volnych sexudlnich kontaktli muzi a Zen.
V kazdé kultute proto ale najdeme také specific-
ké formy chovani, které umoznuji standardizo-
vané/ritualizované setkavani potencialnich part-
nert, nejcastéji rtizna spolecenska shromazdeéni
spojena se zabavou a tancem. Kazda kultura, nasi
vlastni nevyjimaje, vydatné napomaha také sna-
ze zkradlit a upravit zevnéjsek, dotvorit a priblizit
ho idealnimu vzhledu za u¢elem upoutani pozor-
nosti a prilakani sexudlnich partnert. I krasleni
muze byt adaptivni z hlediska popsanych kritérii
fyzické atraktivity. V jednom experimentu auto-
i1 zkombinovali symetrické a asymetrické oblice-
je se symetrickym a asymetrickym pomalovanim
oblicejti a nechali dobrovolniky hodnotit jejich
atraktivitu. Stejné jako v predchozich vyzkumech
zjistili, Ze ptivodni symetrické obliceje jsou atrak-
tivnéj$i nez asymetrické. Asymetrické malovani
snizovalo atraktivitu symetrickych oblicejti, za-
timco symetrické malovani zvy3ovalo atraktivitu
asymetrickych obliceji. Jednoduchy umély zasah
do vzhledu obli¢eje u domorodych kmentt pomo-
ci malovanych ornamentti mtize ménit atraktivitu
nositele (Cardenas, Harris 2006). Lidské umélecké
sklony by tedy mohly byt vysledkem pohlavniho
vybéru partnerti schopnych piisobivé sebeprezen-
tace. Protoze konkrétni forma takové sebeprezen-
tace mtize byt kulturné specificka, jeji dusledky se
v rtizné kultufe mohou lisit. Pfestoze je preferen-
ce Zen s urcitym typem postavy (WHR, dobte vy-
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20 Dva priklady kulturné specifickych reprodukénich klamti: maskovani/zesileni dojmu Zenského poméru obvodu pasu
a bokii pomoci odévu a levna replika nakladnych znackovych hodinek.

vinuté poprsi) univerzalnim vzorcem, rtizné po-
pulace se lisi v diirazu na jednotlivé prvky postavy.
Zatimco Ameri¢ané a Rusové kladou napriiklad
mnohem vétsi diiraz na nadra, Brazilci naopak
mnohem vice zduraznuji dilezitost bokd a hyzdi
(Jones 1996).

V nasi kulture se sexualné zdravé a aktivni zeny
(kteréhokoliv véku) kazdy den vSemozné snazi
priblizit svoji vizaz jednadvaceti lettim. Vsechny
techniky zvySovani zenského ptivabu, at uz se ty-
kaji kosmetiky, mddy, kadefnictvi nebo plastické
chirurgie, maji v rizné mife nadsadit zdravi a plo-
divost zeny. Tvare jsou diky naliceni jasnéjsi, sytéj-
$1 a hladsi, oci jsou diky o¢nim stinim vyraznéj-
81, vlasy stale pevnéjsi a lesklejsi, zuby stale bélejsi,
chloupky mizi diky depilaci, vrasky se vyhlazuji
jako mavnutim kouzelnym proutkem. Rty je moz-
né obarvit si rténkou docervena nebo nechat si je
zveétsit za pomoci injekce vlastniho podkozniho
tuku. Také pomér obvodu pasu a bokid (WHR) je
dobrym prikladem, jak Zeny vnimaji muzské pre-
ference plodivosti a jak v tomto smyslu svou téles-
nou krasu dotvari. I kdyz ma kazda kultura pro
upravu tohoto znaku jiné prostredky, je vétsinou
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upravovan k niz$im hodnotam. ,,Honziky*, korze-
ty a $nérovacky a mdda viibec, napt. kratka tricka
s holym briskem, maji za kol prehanét tento znak
smérem k zddoucim Zenskym hodnotdam, nebo
alespon maskovat jeho prirozené nedostatky. Dal-
$i prostredky jako diety, cviceni, liposukce nebo
operativni odstranéni dvanactého Zebra (oblibené
u modelek), to vSechno jsou zpusoby, jak dodat
zenské figute dojem niz§itho WHR, nez ve skutec-
nosti ma. Totéz plati pro pevna nadra, oblicej bez
vrasek ¢i jiné zadouci cile.

V moznostech klamat druhé pohlavi z hle-
diska svych potencialnich reprodukénich vkladu
jsou na tom v nasi kultufe muzi ponékud hife nez
zeny. Zendm je totiz kazdodenni fingovani perma-
nentniho mladi pomoci rafinovanych technologii
dovoleno a je vSeobecné dostupné; fingovat bo-
haté devizové konto a vlastnictvi Rolls-Royce lze
naopak jen velmi kratkodobé. Muzsky klam se da
pomérné snadno odhalit, a je to dokonce povazo-
vano za spravné a moralni. Naopak vefejné se ptat
zeny, kolik je ji let (zvlasté od urcitého véku), a vy-
zadovat odliceni je pfinejmensim neslugné. Postoj
spolec¢nosti k obéma komplementdrnim piikla-
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dim ,reprodukéniho klamu®“ je diametralné od-
li$ny. Z toho je vidét, které pohlavi (resp. jaka stra-
tegie) ma vétsi vliv na tvorbu spolecenské moralky
a drzi otéze spolecenského minéni a také které po-
hlavi je pod vétsim intersexudlnim selek¢nim tla-
kem a musi se vice ptizptisobovat.

V zivoté kazdého c¢lovéka jsou ale tyto prefe-
rence limitovany okruhem lidi, se kterymi se mtize
srovnavat, tj. se kterymi se bézné setkava v ram-
ci dané socialni skupiny. Moderni komunikac¢ni
technologie - tisk, fotografie, telefon, rozhlas, te-
levize, mobilni telefon, internet, vSudyptitomna
reklama a globalizace viibec — prinesly do procesu
partnerského vybéru velké zmény. Nejpodstatnéj-
§1 zménou byl nastup masmédii, zvlasté televize,
ktera do nasich domovii denné pfinasi obrazy ide-
alnich Zen a muzt, jimZ se pak touzime vyrovnat.
Z odpovédi na otazku, zda je dulezité, aby part-
ner dobfe vypadal (,Good looks‘; USA, skala 0 —
3), vidime, Ze skore dulezZitosti se vyrazné posouva
k vy$§im pramérnym hodnotam, pfi¢emz ziista-
va zachovan relativni rozdil mezi odpovédmi zen
a muzl. Vysledky ankety v rozmezi 1939 — 1996:
zeny 1939: 0,94; Zeny 1996: 1,67; muzi 1939: 1,5;
muZi 1996: 2,1 (Buss et al. 2001). V dtsledku v§u-
dyptitomnych vysokych standardu je tlak na kaz-
dého clovéka z pohledu sebereflexe svého posta-
veni v procesu sexualniho vybéru obrovsky. Vybér
je v8ak stdle obtiznéjsi a trva déle — vysoky medi-
alné navozeny standard budi permanentni dojem,
ze hned pobliz se prochazi nékdo jesté krasnéjsi,
resp. solidnéjsi a zajisténéjsi, nez je nas aktualni
partner. Vlastnosti modeld jsou navic technolo-
gicky (napf. pomoci pocitatové grafiky) upravo-
vany tak, aby jejich atraktivita byla nadsazena nad
rozsah bézné vidany, aby byla nadpozemska, boz-
skd... Pro samé udrzovani mladi a zvySovani zi-
votniho standardu neméme silu, ¢as a chut na
puvodni ultimativni cil téchto mechanismt - po-
tomstvo.

Nase vrozené evolu¢ni preference vybéru
partnera mohu byt (pro)motorem rozvoje kul-
tury, civilizace a vyrazné prispivat rozvoji mo-
derni ekonomiky, mohou v$ak byt také zdrojem
problémii. Zcela novou a dosud ne zcela pocho-
penou dimenzi davaji pohlavnimu vybéru mo-
derni komunika¢ni technologie. Mobilni telefon,
e-mail, chat a dalsi prostfedky komunikace pti-
naseji zcela nové moznosti hledani, ale i obelha-
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vani partnert i konkurentti. V postindustrialni
spole¢nosti byly také vytvoreny podminky celko-
vé nizké fyzické zatéze a rozsahlého statniho so-
cidlniho systému (napf. kazdodenni mnohahodi-
nova péce statu o déti ve skolach vsech stupnii).
To vedlo k historicky bezprecedentni situaci, kdy
se ve vét§iné zaméstnani vyskytuji ve srovnatel-
nych pomérech muzi i zeny, a co vic - neptibuz-
ni muzi a Zeny spolu musi vyjit na jednom praco-
visti. Roste potteba od sexuality zcela oddélenych
vztahii mezi pohlavimi. Spole¢nost tihne k pred-
stavé stejnosti muzi a Zen a jejich libovolné zamé-
nitelnosti. S ohledem na typ ekonomiky (informa-
ce a sluzby) zacind prevazovat potieba vlastnosti
tradi¢né zenskych, intenzita ekonomické kompe-
tice vSak soucasné extremizuje nékteré vlastnos-
ti muzské. To vede k modelovym situacim, kdy se
naptiklad po muzich v nékterém vedoucim po-
staveni pozaduje, aby se k mladé atraktivni nali-
¢ené a navonéné kolegyni v sexy obleceni (to vie
je diky technologii vlastné véedni norma) choval
jako k bezpohlavnimu stvofeni, aby prosté zapo-
mnél, Ze ma pred sebou moko dude. Je to soucasti
profesionality fady povolani a jesté vice to zvysSu-
je pozadavky na sebekontrolu kazdého zucastné-
ného clovéka. Pohlavni preference a strategie jsou
vsak stale pritomny v nasi psychice a v rtizné mire
se uplatnuji, i kdyz v situacich, kdy treba viibec
nic védomé nesledujeme, a dokonce ani nechce-
me. Technologie, reklama, marketing i politika
bohaté vyuzivaji vrozenych preferenci a ,,kontakt-
ni magii“ s atraktivnimi Zenami a muzi propojuji
svoje produkty. Tyto prostredky velmi dobte fun-
guji, protoze zneuzivaji nasich vrozenych, univer-
zalnich preferenci, které nasledujeme podvédomé
a od kterych nejsme schopni se oprostit.

Jako priklad lze uvést vysledky vyzkumu,
v némz bylo testovano chovani firemnich perso-
nalistli pfi hodnoceni novych uchazecti o zamést-
nani (Luxen, Van de Vijver 2006). Posuzovatelé
méli k dispozice indiferentni informace o pra-
xi, na zakladé kterych nebylo mozno uchazece
prili§ dobfe posuzovat, a kromé toho i fotogra-
fie uchazecu. Jak muzsti, tak i Zensti posuzovate-
1é byli podvédomé ovlivnéni fyzickou ptitazlivosti
uchazecii. Pokud z informaci nevyplyvalo budou-
ci spoluptisobeni posuzovatelt a uchazect na stej-
ném pracovisti, tak posuzovatelé (jak muzi, tak
i zeny) davali prednost fyzicky atraktivnéjsim
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uchazec¢tim. Pokud ovSem hrozilo, Ze se posuzo-
vatel setkd s uchazec¢em na stejném pracovisti jako
se studentem asistentem, hodnoceni uchazecti se
vyrazné zménilo. Jak muzi, tak Zeny davali mezi
uchazeci opacného pohlavi vys$si hodnocent fyzic-
ky atraktivnéj$im uchaze¢im (muzi ovsem déva-
li atraktivnim uchazeckam vys$si znamku nez Zeny
atraktivnim uchaze¢im muzského pohlavi). Pri
hodnoceni uchazect stejného pohlavi jako posu-
zovatelé vsak byla situace jind. Muzi stale davali
vys$$i hodnoceni fyzicky atraktivnim uchaze¢im
muzského pohlavi nez méné fyzicky atraktivnim
muzim, Zeny ovéem dévaly fyzicky atraktivnim
uchazeckdm mnohem niz$i znamky nez fyzic-
ky mén¢ atraktivnim. Obdobny efekt se projevil
i v pripadé, ze hodnoceni neprovadéli studenti
v ramci vyzkumu, nybrz profesionalni personalis-
té; vysledky byly sice do jisté miry ovlivnény jejich
zkudenosti, hlavni efekty se v§ak u nich projevily
také (Luxen, Van de Vijver 2006). Nase evolu¢ni
preference vybéru partnera ovliviuji kazdodenni
zivot. Oboji pohlavi preferuje atraktivni partnery,
muzi o néco vice. Zatimco muziim pritomnost fy-
zicky atraktivnéjsiho muze tolik nevadi, Zeny se
ptitomnosti jinych atraktivnich Zen brani, proto-
ze pro né predstavuji vétsi konkurenci.

V podminkach civilizace mohou nase evolu¢-
ni adaptace predstavovat slepou ulicku; ptivodné
uzite¢nd tendence konzumovat sladkou a tu¢nou
potravu, kdykoliv je ji dostatek, pfinasi v podmin-
kach materidlniho blahobytu riziko obezity. Ob-
dobné slepé ulicky mohou fungovat i pii vybéru
partnera. Casté a dikladné myti, depilace ochlu-
peni v oblasti vyskytu apokrinnich Zlaz a exten-
zivni uzivani perspirantti mtize poskozovat skry-
té procesy vybéru partnera pomoci ¢ichu. Zeny si
pak mohou napriiklad vybirat jako stalé partnery
i muze, kteti jsou pro né diky hygiené a kosmetice
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pachoveé prijatelnéjsi, nemusi byt ovsem idealnimi
partnery pro pomoc s péci o potomstvo a trvalejsi
vztah (nebo tfeba naopak pro plozeni potomstva
z hlediska imunitni kompatibility). Asi nejvétsi
zménu v lidské sexualité pfineslo masové rozsite-
ni hormonalni antikoncepce. Z mnoha vyzkumu
vyplyva, Ze pravé zenska hormonalni antikoncep-
ce rusi fadu skrytych aspektd Zenského pohlav-
ntho vybéru. Zeny uzivajici hormonalni antikon-
cepci reaguji na pohlavné specifické stimuly jinak
nez zeny s normalnim menstruaénim cyklem, na-
priklad pfi hodnoceni muze podle pachu. Jenze
tak tomu bylo u téhotnych a kojicich zen v pru-
béhu celé nasi historie. S rozsifenim hormonalni
antikoncepce se sociosexudlni chovani Zen bez-
pochyby zménilo. Riziko nechténého téhoten-
stvi jiz neni tak velké, zadnd ,revoluce” smérem
k bezbrehé promiskuité se vSak nekonala. Vzor-
ce sociosexudlniho chovéni totiz nejsou ovlivné-
ny zdaleka jen nebezpecim nechténého téhoten-
stvi. Relativni bezpe¢nost v tomto jednom ohledu
véak do urcité miry odvadi pozornost od nebezpe-
¢i jinych, napt. prenosu pohlavnich chorob. Jaky-
koliv civiliza¢ni aspekt se do sexuality a pohlavni-
ho vybéru muze promitat mnoha cestami, jejichz
vzajemné vztahy mohou byt velmi slozité. Kouz-
lo pohlavniho vybéru spociva v tom, Ze rozmanité
kulturni prvky funguji jako klamné strategie (arti-
ficidlni rténky, kopie hodinek Rollex) a predstavu-
ji vyzvu opa¢nému pohlavi, na kterou je zahodno
reagovat. Vrozené evolu¢ni adaptace se plni novy-
mi obsahy. Kdo chce uspét, musi byt cool - jit s do-
bou, byt krasny, galantni, kultivovany, inteligentni,
rychly, bohaty, vzdélany dle aktualnich kritérii, ale
musi se také naucit rozpoznavat nejnovéjsi klam-
né strategie opacného pohlavi a najit i navzdory
hypertrofii pozlatek skute¢né (reprodukéni) hod-
noty. Stejné jako kdykoliv v minulosti.
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U sexualné se rozmnozujicich zivocicht ,, ...musi
vsechny geny projit branou sexu a volba pohlavni-
ho partnera je strazcem této brany“(Miller 1998).
Z tohoto duvodu pravdépodobné sehralo rozpo-
znavani, vybirani a namlouvani sexudlniho part-
nera klicovou roli v evoluci ¢lovéka.

Rada télesnych i behavioralnich znakt &lové-
ka je pohlavnim vybérem pfinejmensim ovlivné-
na. Patfi mezi né i univerzalni preference vybéru
sexualniho partnera (Shackelford et al. 2005). Vy-
sledky psychologickych studii potvrzuji, ze vro-
zené psychické preference se u c¢lovéka pii vybé-
ru partnera uplatiiuji, a vysledky behavioralné
ekologickych studii ukazuji, Ze tyto preference
i v podminkdch civilizace prispivaji k zvySova-
ni reprodukéntiho uspéchu. Tyto preference ne-
jsou primarné védomymi strategiemi, stejné jako
u zvirat. Vétsina lidi nesleduje svijj ,,reprodukéni
uspéch® a nesouloZi pro plozeni potomku (ales-
pon kdyz to jde samo od sebe), nybrz touzi po tom
zit a milovat se s partnerkou/partnerem svych snd.
To vSak védomé strategie nikterak nevylucuje.
U clovéka se védomé strategie staly neoddélitel-
nou soucasti sexuality a pohlavniho vybéru a se-
xualni omezeni i preference vybéru partnera jsou
soucasti kulturni tradice - jsou nam predkladany
v idealizované formé jako vzory.

Vztah lidské kultury a pohlavniho vybéru je
velmi tésny, jedno bez druhého je jen stézi mys-
litelné. Mozna ze pravé pohlavni vybér byl hlav-
nim mechanismem, ktery stoji za rozvojem kul-
tury, uméni a technologie u ¢lovéka v mite, jakou
dnes reprezentuje. Samotni biologové byli skeptic-
ti k této Darwinové originalni myslence, coz bylo
snad ¢aste¢né dano i tim, Ze sex byl marginalizo-
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van jako téma prili§ choulostivé, nemravné a trap-
né (Miller 1998). Je zfejmé, ze mnohé kulturni
artefakty funguji jako umélé ,,zesilovace™ pohlav-
niho vybéru, at uz maji vytvaret prosttedi pro po-
hlavni vybér a zvySovat $ance na setkdni partne-
rl, zvySovat atraktivitu nebo socidlni status svého
uzivatele, pomoci udrzet partnera a zvysit jeho
touhu po sexu nebo donutit partnera k vétsim ro-
di¢ovskym investicim, resp. sexudlni vérnosti.

Je ocividné, ze muzi hledaji u Zen predevsim
télesnou krasu. Znaky Zenské krasy jsou vlastné
»amalgamem" mladi, zdravi a plodivosti. Krasné
zené jsou muzi ochotni se vénovat cely zivot, vyza-
duji ovSem jeji sexudlni vérnost. Divodem muz-
ské Zérlivosti je predevdim Zenskd sexudlni (té-
lesnd) nevéra, coz presné odrazi evolu¢ni problém
nejistoty paternity muze, ktery do jediné Zeny in-
vestoval svijj celozivotni reprodukéni vklad (Buss
et al. 1996). Zeny na celém svété daji vice na mate-
ridlni zajisténi. Zenské preference socidlniho po-
staveni, materidlnich zdroju a vzdélani jsou jesté
zvyraznény, pokud Zena musi volit mezi naklady
a zisky kulturni uspés$nosti partnera a nékterou
jinou podstatnou vlastnosti, jako je napt. fyzicka
atraktivita (Li et al. 2002; Waynforth 2001). Po-
kud jsou Zeny nuceny se v takové situaci definitiv-
né rozhodnout pouze pro jednu z obou moznosti,
jsou socidlni postaveni, materialni zdroje a kul-
turni uspéch potencialniho manzela vétsinou po-
vazovany za nezbytnost, zatimco ostatni vlastnosti
za dodate¢ny luxus. Je pravdépodobné, ze zenska
preference pro bohaté a vysoce postavené muze je
dulezitym faktorem existence polygynie.

Intrasexudlni kompetice mezi muzi predstavu-
je nejenom soutéz pii ziskavani dominance a vys-
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$tho postaveni na socidlnim zebticku, ale také
v dosahovani dalsich psychologickych paramet-
rt, souvisejicich s ochotou sdilet zdroje. Z mnoha
historickych i etnografickych prament vyplyva,
ze zeny si po dlouha tisicileti vybiraji muze, kte-
i1 se pravidelné vraceji domu (tj. k Zené a détem)
a ochotné a systematicky sdileji se Zenou svoje
zdroje. Tento typ sdileni patti k lidskym univer-
zalifim. Odtud bylo v evoluci uz jen velmi blizko
k intimnimu emociondlnimu vztahu. Diivodem
zenské Zérlivosti je predev$im muzska nevéra
emociondlni, kterd snizuje jeho angaZovanost ve
stavajicim vztahu. Obé pohlavi prozivaji roman-
tickou lasku, coz je ,intenzivni ptitazlivost zahr-
nujict idealizaci druhého v rdmci urcitého erotické-
ho kontextu, ktery s sebou prindsi touhu po intimité
a prijemné ocekdavani trvani vztahu po jisty, zatim
nezndamy cas do budoucna® (Jankowiak 1995, s. 4).
I kdyz je romanticka ldska ¢asto povazovana za za-
padni vynalez, v rozsdhlém $etfeni byla nalezena
u 148 ze 166 kultur (Jankowiak, Fischer 1992). Je
mozné, ze pravé ldska mileneckd, kterou muz za-
hoti k Zené nebo Zena k muzi, je emociondlnim
mechanismem, kterym se ,,v pravou chvili“ proje-
vuje ur¢ita nadprahova mira nebo specifickd kom-
binace vSech priznivych vlastnosti posuzovaného
partnera, tfeba i navzdory celému svétu. Diky ne-
zvykle silnému emocionalnimu piisobeni si ma
¢lovék uvédomit, Ze pravé tento partner je ten pra-
vy. Ale protoze jsou kritéria u obou pohlavi od-
li$n4, je muzska a zenska laska v mnohém ohledu
jind a uz viibec neni automaticky zaruceno, Ze se
soucasné objevi i u milovaného protéjsku. Kdyz
si predstavime, kolik ¢asto protichidnych kritérii
pti vybéru sexualniho partnera hraje roli (oblicej
na mnoho zpusobu, vyska postavy, vék, imunitni
kompetence, hladiny pohlavnich hormont, cho-
vani, kulturni a myslenkova kompatibilita, socidl-
ni postaveni, majetek, prani rodicu ...), je vlastné
témér zazrak, Ze se viibec najdou dva lidé, ktefi si
vzajemné vyhovuji a néjaky par vytvori.

I kdyz se u ¢loveéka vyvinula laska a silné ten-
dence k dlouhodobé emocionalni parové vazbé
a monogamii, vyuzivaji jak muzi, tak zeny alter-
nativnich strategii a mivaji sexualni styk i mimo
staly par. Ultimativni cile, které nevérou sleduji, se
vs$ak u muzut a zen li$i. U muzi jde o celkové zvy-
$eni poctu sexudlnich prilezitosti, fyzicka atrakti-
vita milenky nenf to nejdulezitéjsi (nejatraktivnéj-

KAPITOLA 2

$1 svolnou Zenu uz prece maji, resp. vzali si ji za
manzelku; pokud ne, nevéra muize mit i jiné pri-
¢iny). Nevéra Zeny ma jinou biologickou logiku -
jde ji nejcastéji o atraktivniho muze s kvalitnimi
geny, vhodného biologického otce jejich potomku
(muze schopného a ochotného k otcovskym in-
vesticim si prece vzala; pokud ne, nevéra mtize mit
i jiné pri¢iny). Diikazy pro skryty vybér fyzicky
atraktivnich muza s vyrazné maskulinnimi zna-
ky k reprodukénim tceliim byly nalezeny v Zen-
ské sexudlni psychologii a fyziologii. Patii mezi né
¢ichova i vizualni preference fyzicky atraktivnich
a dominantnich muza projevujici se v nejplod-
néjsim obdobi menstrua¢niho cyklu, castéjsi re-
ten¢ni kopula¢ni orgasmus se symetrickymi muzi
a podobné. Cesta k vyssi fitness tedy nemusi byt
uspokojivym navodem pro zivot ze subjektivniho
pohledu ¢lovéka, nemusi byt cestou k individual-
nimu $tésti (cf. Cashdan 1997, s. 134). Preference
vybéru partnera a sociosexualni chovani ¢lovéka
také nemusi vzdy vyhovovat naroktim spolecen-
stvi lidi, do kterého patti. Kulturni normy a so-
cidlni citéni, v jehoz rdmci kazdy c¢lovék svoji se-
xualitu vnimd, proziva a uplatiuje, jsou mu totiz
vétépovany jinymi lidmi (rodice, star$i sourozen-
ci, rozsifend rodina, obec, stat, cirkev, firma), kte-
i1 sleduji svoje viastni reprodukéni zajmy. Ty vsak
zpravidla nejsou v uplné shodé se zajmy prislus-
ného jednotlivce, z ¢ehoZ povstdva nevysychaji-
ci zdroj nejriznéjsich konfliktt mezi sexudlni-
mi partnery, rodic¢i a détmi, sourozenci navzajem,
tchyni a snachou etc.

Pohledu na sociologii lidské sexuality v soucas-
né dobé dominuje socialni konstruktivismus (po-
¢inaje Foucault 1978), podle kterého jsou spolec-
nosti konstrukcemi ,,sexudlnich rezima“ Socialni
konstruktivismus nas nuti k ,,dekonstrukeci téch-
to rezimtl, abychom mobhli uvidét, ¢im vlastné jsou.
Predstavitelé¢ tohoto pohledu odmitaji jakykoliv
esencialismus, tj. tezi, Ze sexualita je soucasti nasi
biologické prirozenosti a ze v ni existuji jisté uni-
verzalie; ,,rekonstrukce” pak mtize byt libovolna
(Sanderson 2003). Ze studii evolu¢ni psychologie
i behavioralni ekologie ¢lovéka v mnoha kulturach
na celém svété vak vyplyva, ze i u ¢lovéka existu-
ji biologické univerzélie sexudlniho a sociosexuadl-
niho chovéni, ze odrazeji nasi nesmazatelné zivo-
¢i$nou podstatu, ale naznacuji i specificky lidskou
situaci mezi primaty a jednotny ptvod vsech lidi.
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Bylo by nespravné zavirat o¢i nad evolu¢nim deé-
dictvim nasich tél, naseho chovani a mysleni. Ote-
vienost svétu a snaha po pozndni vlastni podstaty
je prece tim, co nas po hfichu odlisuje od ostatnich
zivocichtl. Méli bychom proto intenzivné pracovat
na pochopeni proximativnich mechanismu nase-
ho mysleni a jednani i jejich ultimativnich cild,
abychom odhalili slepé ulicky a nebezpeci v ro-
viné naseho vlastniho Zivota a mohli si v této lid-
ské roviné dale uzivat naseho evolu¢niho dédictvi
— lasky, moralky, soucitu a pomoci bliznimu (ktery
¢lovék si preje néco jiného?), ale soucasné se doka-
zali prizptisobovat novym situacim.

Fylogeneticky mnohovrstevné dédictvi evolu-
ce primatt a ¢lovéka v konfrontaci s kulturni va-
riabilitou ¢lovéka v dne$nim svété ovéem nabizi
velmi komplikovany obraz. V evolu¢ni spirale je
¢asto velmi obtizné hledat funkéni logické vazby,
pravdivé miize byt to nejjednodussi feseni, nebo
naopak to nejvice kontraintuitivni. Mnoha vysvét-
leni se vzajemné prekryvaji a je tieba hledat kri-
ticka mista a odhalovat, zda mohou platit soucas-
né nebo zda se vzajemné vylucuji. Téma si proto
vyzaduje propojeni biologickych aspektii sexuali-
ty (vybér partnera, sex, reprodukce) se socidlnimi
aspekty sexuality (rodina, stit), psychologickymi
aspekty sexuality (subjektivni emoce) i kulturni-
mi jevy (uméni, reklama). Mnohé ze zkoumanych
jevli maji svoje vysvétleni z hlediska odlisnych
(nedarwinistickych) sociologickych a psycho-
logickych teorii, které je vhodné zaclenit mezi
uvazované proximativni mechanismy. U mno-
ha télesnych znakl nenf jasné, zda jde o funguji-
ci adaptaci, rudiment nebo vedlejsi produkt jiné
adaptace (cf. Buss et al. 1998). Teprve na zacatku
je vyzkum vlivu Zivotni historie (life history) na
partnerské preference, velmi malo je dosud rozvi-
nutd oblast imunologickych vztahti mezi partnery
(pfi vybéru a v pribé¢hu vztahu) a viibec veskeré
typy vybéru zalozené na kritériich odvozovanych
od vlastnosti samotnych vybirajicich si osob.

Vzhledem k tomu, Ze specifikem lidské sexua-
lity je skrytost a intimita, je i studium pohlavniho
vybéru u ¢lovéka metodicky obtizné. Jak ukazuje
dnesni bouflivy rozvoj evolu¢ni psychologie a be-
havioralni ekologie ¢lovéka, neni v§ak principial-
né nemozné. Postup je ovsem otazkou peclivého,
detailniho zkoumani a vzajemné konfrontace jed-
notlivych proximativnich mechanismg, ale i jejich
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vztahu k ultimativnimu cili. Sledovanim sexualni-
ho dimorfismu prislusné ¢éasti téla ¢i chovani mu-
zeme zjistit, které vlastnosti byly u obou pohlavi
v pribéhu evoluce ¢lovéka podrobeny odlisnym
selekénim tlakiim. Konfrontaci sexualné dimorf-
nich znaki s ndroky prostfedi Ize odvodit, které
jsou biomechanickou ¢i jinou adaptaci na fyzikal-
ni, chemické, geografické a jiné podminky a které
mohou byt disledkem pohlavniho vybéru. Z roz-
dild mezi muzskymi preferencemi a Zenskymi
predstavami o muzskych preferencich (a vice ver-
sa) je mozné zjistovat, zda jsou preference a pre-
ferované znaky odrazem spiSe vnitropohlavni-
ho nebo mezipohlavniho vybéru. Z rozdila mezi
skutecnym vybérem partnera a preferencemi je
mozné odvozovat, jak konkrétni kultura a jeji so-
cidlni a ekonomicka situace omezuje vybér part-
nerti a kam ho posunuje. Sledovanim vztahu mezi
ptislusnym preferovanym znakem a ukazateli re-
alné vypovidajicimi o biologickych vlastnostech
partnera (zdravotni stav, vék, fluktua¢ni asymet-
rie, hladiny pohlavnich hormonti) je mozné od-
hadovat, nakolik jsou nase preference zaloZeny na
vysledcich prirozeného vybéru a nakolik jsou to
handicapy, kterymi vybirajici si pohlavi ,,$§ponu-
je“ vlastnosti pohlavi vybiraného. Srovnavanim si-
tuace v riznych kulturach mtizeme usuzovat na
miru, v jaké se na preferencich podileji fisherov-
skou autoelexi ,,nafouknuté“ mistni ¢i vibec ar-
bitrarni rozmary. Sledovanim zavislosti preferen-
ci a preferovanych znakii na menstrua¢nim cyklu
zeny je mozné zjistovat, jakou roli hraji tyto znaky
v sexualnich strategiich obou pohlavi. Srovnanim
mezi vztahem primérné preference a primérné
hodnoty znaku v populaci na strané jedné a pru-
mérnym vztahem mezi preferenci a znakem u jiz
vytvorenych part na strané druhé je mozné zjis-
tit, zda je sledovany systém preference-znak jed-
noduchy a linedrni, nebo vnitiné komplikovany.
Sledovanim podobnosti ¢i rozdilnosti partnert je
mozné posoudit, zda je sledované kritérium odvo-
zené od popula¢niho priiméru, nebo od vlastnosti
jedince, ktery si vybird. Srovnavanim vztahu mezi
vybérem a poctem potomki z takového vybéru
vzeslych miizeme odhadovat, v jaké mife je takovy
vybér (bez ohledu na ptivod, mechanismus a mo-
ralni znamku) skute¢né funkéni. To je jen nékolik
moznosti z mnoha zpusobt, jak lze pohlavni vy-
bér u dnesniho c¢lovéka studovat.
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Adaptacionisticky program predstavuje rela-
tivné konzistentni teoretickou oporu, ktera umoz-
nuje testovani $iroké skaly hypotéz o vztahu lidské
morfologie a lidského chovani.

Z pohledu dnesni evolu¢ni biologie je ovsem
adaptacionismus evolu¢ni psychologie a behavio-
ralni ekologie ¢lovéka ponékud ,,nativni® ¢i ,,na-
ivni“ Vychazi totiz ze vSeobecné akceptovaného
predpokladu dédi¢nosti adaptivnich znakd, aniz
by blize zkoumal a metodicky vyuzival jejich po-
pula¢né-geneticky podklad. Jsou-li argumen-
ty Jaroslava Flegra v jeho teorii zmrzlé plasticity
spravné (Flegr 2005, 2006), jsou tyto predpokla-
dy u pohlavné se mnozicich druhti problematické.
Je napadné, ze hlavni zajem evolu¢nich pristupt
k lidskému chovani spociva v sexualité a pohlav-
nim vybéru, kde je podminkou sine qua non
samo nalezeni partnera a rozmnozZeni se, a pouze
v mensi mife se zabyvaji environmentalnimi adap-
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tacemi, kde je pro selekei (vlivem prostiedi) nutna
dédi¢nost uspésného fenotypu. V kazdém piipa-
dé evolucni pristup k lidské sexualité a pohlavni-
mu vybéru ¢ekd na rozsahlejsi uplatnéni poznat-
ki popula¢ni genetiky (dynamika frekvenci alel),
na modelovani selekce znakil zavislych na frek-
venci a evolu¢né stabilnich strategii, na pocho-
peni vztahu prirodniho a pohlavniho vybéru pti
vzniku environmentéalné adaptivnich znaku a ze-
jména na propojeni genetického pienosu s kultur-
nim prenosem informace. Teorie zmrzlé plasticity
ptinasi z hlediska pohlavniho vybéru v rozsahlé
a geneticky polymorfni populaci fadu zajimavych
a zavaznych predpovédi (napt. v otazce preferen-
ce podobnych ¢i naopak nepodobnych partnert)
a brzy se ukaze, jak se uplatni v evolu¢nim pohle-
du na lidskou morfologii a chovani. Jesté zajima-
v¢j$i vSak bude sledovat, jak se ¢lovék s novymi
poznatky o svém evolu¢nim dédictvi vyrovna.
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