Vitaminy rozpustné v tucich

Charakteristickym znakem je hydrofobicita, ktera ur€uje jejich vyskyt (ne vzdy) a zplisob resorpce a transportu
v organismu (spolu s lipidy). To je téZ divodem pomalého vylucovani z organismu, nadbytek se uklada a
hromadi. U né€kterych vitamind (typicky A) to vede i k otravdm z nadbytku — viz toxicita.
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Vitamin A

Retinal Retinol Kvs. retinova

Je to skupina latek zvand retinoidy — viz vyse.

Lidsky organismus je dokéze syntesovat z provitaminli — a-, 3- a y-karoteni (viz kapitolu isoprenoidy).

Biochemicka funkce: soucast fotoreceptor — viz biochemie vidéni.
Fysiologicka funkce: Vidéni, riist, imunita

Projev nedostatku: Seroslepost, poruchy riistu a imunity

Vyskyt:

Denni pfijem:

Problémy pfijmu a toxicita:

Vitamin D
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Ergokalciferol Cholekalciferol

Patii sem vitaminy D, ergokalciferol a D5 cholekalciferol — viz téz kapitolu steroidy.
Biochemicka funkce: hospodareni s Ca (i fosfatu), udrzovani jeho koncentrace v organismu
Fysiologicka funkce:

Projev nedostatku: Kiivice (déti), osteomalacie (dospéli), méknuti kosti

Vyskyt:

Denni ptijem:

Problémy pfijmu a toxicita:

Vitamin E




a-tokoferol

Skupina latek tvofena 4 tokoferoly a 4 tokotrienoly, uc¢inna forma je a-tokoferol

Biochemicka funkce: Antioxidanty, zabranuji propagaci kyslikatych radikali
Fysiologicka funkce:

Projev nedostatku: Poruchy plodnosti, zfidka poruchy svalti a nerva

Vyskyt:

Denni piijem:

Problémy pfijmu a toxicita:

Vitamin K

o
Menadion (R=H), fylochinon(R=fytyl - vpravo)

Skupina derivati naftochinonu, u¢inny jiz menadion (vitamin K3), t¢inna forma fylochimon (vitamin K;) z n¢ho
vznika substituci fytylem (4 isoprenické jednotky).

Biochemicka funkce: Oxidoredukéni procesy pii syntéze koagulacnich faktort

Fysiologicka funkce: Krevni srazlivost, napomaha retenci Ca.

Projev nedostatku: Poruchy srazlivosti, fidnuti kosti

Vyskyt:

Denni piijem:

Problémy pfijmu a toxicita:



