Oftalmopedie

Reedukace a kompenzace zraku,

vzdélavani zakd a studentli se zrakovym
postizenim




Specialné pedagogické metody

o Reedukace

o Edukace

o Kompenzace
o Rehabilitace



Reedukace zraku

o Pozorovani, jak dité pouziva zrak (reakce na svétlo,
mrkani apod.).

Zda se dité obraci za svétlem (lampa, slunce, okno)
Co a na jakou vzdalenost vidi (priblizeni, oddaleni)
Lokomoce (nardzi do predmétd, sbird hracky)

Od jaké velikosti predmét registruje (malé a velké
kostky, hracky)

Jakou preferuje barvu (vétsinou cCervena a zluta)

Zalezi na denni dobg&, Unave, emocich, zdravotnim
stavu ditete apod.



Sledovane aktivity

od nejjednodussich k obtiznéjsim

o Pozornost svételnému zdroji - vnimani
svetelné lesklé plochy, barevne plochy,
kontrastni (Sachovnice, soustredené kruhy)

o Pozorovani predmétu - ve vodorovnem
smeru, pak ve svislém, nakonec priblizovani x
oddalovani predmetu

o Senzomotoricka koordinace - oka x ruka
o Prace na plose —-geometrickeé tvary...

o Vnimani jednoduchého obrazku, pak
obrazku s vnitrnim clenénim, diferenciace
pismenek, zakladni barvy,




Zrakova stimulace

Metodika rozvoje tézce postizeneho zraku ditéte
vV ranem veku a vyuzivani zbyleho videni.

o Cilem je dosazeni maximalniho rozvoje zbylych
funkci a jejich mozné vyuziti v bézném zivoteé.

o Velky vyznam pro dité je rozlisit svetio a tmu,
smer, odkud svetlo prichazi, kde se projevuje stin.

o Volime hracky a predméty luminiscencnich barev,
ktere jsou zvyrazneny ultrafialovym svetlem.

o Stimulace se provadi v psychicke pohodé formou
hry, primerenost podnéetu.

o Zaciname co nejdrive.



Tri etapy zrakoveé stimulace

o Etapa motivacni - zaujeti ditete, Ize provadet
svetlem nebo nasvicenim predmetu. Take sluchovym Ci
hmatovym podnetem

o Zameéreni pozornosti - z hlediska vyvoje psychiky
ditéte je doporucovano cviceni prenaseni pozornosti
z predmeétu na predmet.

o Senzomotoricka koordinace - oko x ruka; sahani na

predmeét nejprve v klidové poloze, pak v pohybu,
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orientace na plose, rozlisovani tvaru aj.

Je nutné regpektovat kritéria pfi vybéru zrakové stimulacnich
predmetu - jejich velikost, kontury, kontrastni barevnost.

Cilem vSech postupu a pomucek je posileni zrakovych funkci.



Kompenzace zraku

Rozvoj nahradnich smysld - sluch, hmat, ¢ich, chut.

o sluch - souvisi s fe¢j, na zaklade aktivnejsiho pouzi
diferencovanéjsi - disledek udeni a pouzivani.

ozvucné hracky, zpév, hra na hudebni nastroje, radio, magnetofon aj.
akustické pristroje,

vhodné melodie a intenzitu zvuku,
nutno nabizet lidskou reg,

kompenzacni vyznam reci a jazyka ; nahrazuje chybéjici zrakové funkce,
pomaha rozvoji poznavacich procesu,

verbalismus -osvoji si i pojmy, jejichz obsah g)lm neni zcela jasny ani
dostupny (napfr. popis krajiny, barvy, no¢ni obloha aj.)

o hmat - kontaktni a kinestetické vnimani. Je nutné hmat systematicky
cvicit a zdokonalovat, spontanné se tak nedéje.

Ohmatavani pfedmétd rukou, Usty - zjistuje tvar, Sifku, vysku, hloubku,
povrch, tvrdost, teplotu apod.

o €ich, chut - u déti malo rozvinuté, pozvolna se zdokonaluiji.

I

vani je citlivéjsi a




Kompenzacni pomucky

o pomucky usnadriujici orientaci a
samostatny pohyb (bilé hole, akustické systémy
pro snadnou orientaci)

o ¢asomérné pomucky, indikatory a mérici
pristroje s hlasovym vystupem

o pomucky umozfiujici zapis nebo zdznam
informaci
(Pichtovy psaci stroje, magnetofony a
diktafony, ...)



Pocitace se specialni upravou pro
tézce zrakove postizené uzivatele

a digitalni Cteci zarizeni s hlasovym
vystupem pro nevidome

a digitalni zvetsovaci lupu pro
slabozrakeé

a elektronicky zapisnik pro nevidomeé

a braillsky radek (hmatovy displej)

a tiskarna (bézna, braillska)

o OCR programy




Poradenstvi dle vekovych skupin

o Ve véku od narozeni po ndstup do MS nebo stacionare se
rodice na zakladé informace ocniho Iékare mohou kontaktovat
se strediskem rané péce, kde specialni pedagogove -
poradci pomahaji rodiné s vedenim ditéte.

podpora vychazi ze specialné pedagogické diagnostiky, ktera
zahrnuje i vySetreni funkcniho vidéni.

U ditéte, kde se predpoklada alespon ¢astecna zrakova percepce,
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je dulezité co nejdrive zapocit se zrakovou stimulaci.

Nevidomé déti jsou rozvijeny predevsim cestou sluchového a
hmatového vnimani.

o Dite je ve specialni materské skole, v bézné materské skole,
Ci ve specialni tridé bézné materskeé skoly. Odbornou pomoc
prebira SPC.

Dité Ize ponechat i v domacim prostredi, SPC navstévuje rodiny Ci
rodiCe s ditétem dochazi ambulantné do centra.



Poradenstvi dle vekovych skupin

o Skolni dochézka:
na specialni skole pro zrakové postizené

formou integrace na béznych zakladnich skolach, ¢i ve specialnich
tridach zakladni skoly.

o Obsah vyuky na specialni Skole je shodny s obsahem vyuky
na zakladni Skole - redukce jen napf. u télocviku, vytvarné
vychovy.

Odbornou pomoc lidem do 15 let veku nabizi strediska
tyfloservisi.

poskytuji pomucky, (lupy, televizni lupy, drobné pomucky
v domacnosti, k prostorové orientaci, technické vybaveni aj),

provadi zaskoleni uzivatele téchto pomucek, véetné vyuky
Braillova pisma,

nacvik sebeobsluhy a prostorové orientace



Poradenstvi dle vekovych skupin

o Specidlné pedagogickd pomoc je zajistovana i v obdobi po ukonceni
zakladni skoly, tedy od 15 let vyse.

o Predprofesni a profesni pfiprava se realizuje formou stfedoskolského
studia, napf. specialnj stfedni Skoly, jako je gymnazium pro ZP,
konzervatoF a dale stfedni Skoly s maturitnimi i nematuritnimi obory

o Moznost absolvovat i na skole bézného typu.

o Pro zrakové postizené dospé€le, resp. osleple, existuje rekvalifikacni
centrum v Praze - Déding, kde po nekohkamesmmm pobytu vybavi
klienta psychickym p05|len|m dovednostmi prostorové orientace,
sebeobsluhy, psanim a Ctenim, ale pfedevsim kvalifikaci. Skutednosti
je nedostatek pracovnich mist 'a také neochota prijimat do pracovniho
pomeéru tyto lidi.

o Pro dospélé a starsj spoluobcany existuji v CR USP Praha - Palata a
Brno — Chrlice. Ruzné terapeutickeé Cinnosti — ergoterapie,
arteterapie, muzikoterapie, logopedicka péce, fyzioterapie aj.




Edukace

o specialni skoly pro zrakové
postizené

o integrace v béznych skolach



Typy specialnich skol
pro zrakove postizene

o Materska skola pro zrakovée postizené
o Zakladni skola pro zrakové postizené
o Stredni skola pro zrakové postizené

o (stredni odborné ucilisteé, odborné
ucilisté, prakticka skola, gymnazium,
stredni odborna skola)

o Konzervator pro zrakove postizené



SPC pro zaky
se zrakovym postizenim

O O

O O O O

vycvik specifickych &jnnosti, nacvik pouzivani
kompenzacnich pomucek

smyslova vychova, rozvoj zrakovych funkci, zrakova
stimulace

propedeutika Cteni a psani bodového pisma,
zvetseneho cernotisku

tyflografika, nacvik podpisu

nacvik orientace a samostatneho ?ohybu zrakove
postizeneho zaka, nacvik sebeobsluhy

prace se specidlnimi pomUckami

socialné rehabilitacni program

koordinace setkani rodi¢U a pedagogickych pracovniku
metodické vedeni asistentlu pedagogu



Doporuceneé zdroje:

o http://www.sons.cz/rady.php



http://www.sons.cz/rady.php
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