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Oftalmopedie

o Oftalmopedie se zabyva rozvojem, vychovou a
vzdelavanim zrakové postizenych.

o Predmétem této discipliny je vyzkum pedagogickych
jevd u zrakové postizenych, cilem je optimalni
rozvoj osobnosti takto postizeného jedince, priprava
na povolani, pracovni zarazeni a spolecenské
uplatnéni.

o Zrakem ziskavame 80 - 90 % informaci o okolnim
svété, je to tedy jeden ze zakladnich smyslu
Clovéka.



Oftalmopedie

osoba se zrakovym postizenim

LJjedinec, ktery i po optimalni korekci
(medikamentozni, chirurgické, brylove,
apod.) ma problémy v bézném Zivoté se
ziskavanim a zpracovanim informaci
cestou zrakovou (cCteni cernotisku,
zrakova orientace v prostoru, atd.)."

(Ludikova , 2002, s. 49)



Etiologie vad zraku

o PFi¢iny délime dle vlivu prenatalnich, perinatalnich a
postnatalnich.

o Velkou roli v oblasti vyskytu zrakového poskozeni hraje
dédicnost. Hereditalni faktory byvaji zastoupeny napft.
u vrozeného Sedeho a zeleného zakalu, tézke
kratkozrakosti a zakalu rohovkys,...

o Plisobeni ruznych teratogend, at jiz v prubéhu
gravidity, pri porodu, Ci v casnem @bdobi po nem,
muze vest u nezralych novorozencu ke vzniku
retinopatie nedonosenych. Vrozeny Sedy zakal vznika
po,prodelani zardenek v obdobi tehotenstvi. Zrak se
muze zhorsovat v souvislosti s diabetem, v souvislosti
s onkologickym onemocnénim.

o Béhem Zjvota je Clovék vystaven nebezpedi Grazu,
ktery muze vest ke ztrate zraku.




Klasifikace vad

o dle vzniku:
vrozené
ziskané

o dle stupné:
slabozrakost (lehka, tézka)
zbytky zraku
nevidomost (prakticka, totalni)

poruchy binokularniho vidéni
(Silhavost, tupozrakost)




Klasifikace zrakovéeho postizeni
podle WHO

o 1.
o 2.
o 3.
o 4.
o 5.

Stredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,

Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50,
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupfit, nebo
jediného funkcné zdatného oka pod 45 stupnu

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stuprfiu kolem centralni
fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena,

Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci.

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problém{ - desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR



Zrakove vady

Mgr. Radek Schindler, Tyfloservis SONS Praha

I. Poruchy barvocitu

II. Refrakcni vady

III. Katarakta

IV. Afakie

V. Glaukom

VI. Retinopatie

VII. Degenerace sitnice
VIII. Zanéty sitnice

IV. Odchlipeni sitnice

X. Zmeény terce
zrakového nervu

XI. Albinismus

XII. Aniridie

XIII. Kolobom

XIV. Keratokonus

XV. Mikroftalmie

XVI. Nystagmus

XVII. Poruchy
binokularniho vidéni

XVIII. Amauroza



Stupné zrakového postizeni

o Slabozrakost je definovana jako stav charakteristicky
snizenim zrakoveé ostrosti obou oci, a to i s brylovou
korekci. Podle stupné postizeni rozllsu1eme slabozrakost
lehkou, stredni a tézkou. Slabozrakost je vada organova,
poskozeno muze byt zevni i vnitfni oko, zrakové drahy
nebo zrakové centrum.

o Zbytky zraku - osoby se zbytky zraku maji dolni hranicni
miru vnimat zrakem. Tyto osoby jsou schopny Cist
plakatoveé pismo. Orientace v prostoru za pouziti zraku
neni mozna.

o Slepota (amauro6za) je neschopnost jedince vnimat
zrakem, i kdyz je zac ovano urcité zrakove Citi (svétlocit).
Nevidomé 0soby jsou tK které maji ostrost zraku od
maxima 3/60 po stav, kdy jedinec nevnima svetlo.
Slepota muze byt praktlcka (svétlocit je zachovan) a
totalni (Uplnd absence vidéni).




Poradenska zarizeni

o Tyfloservis (socialni rehabilitace)
o Tyflocentrum (uZiti pomucek)

o SONS (Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR)
o Dédina (Pobytoveé rehabilitacni a

rekvalifikacni stredisko)



SONS (1990-2000) [ ZAKLAD.S0CIALNI REHABILITACE ]

TYFLOSERYIS o.p.s.

+ terénni a ambulantni sluzby socidlni rehabilitace
TyHoservis 12 stfadizek po celé CR
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Jak se psydhicky yyrowmat
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Terapeuticke sluzby
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