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Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi z4ky $kol a §kolskych zatizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, zakh a studentl
ve §kolach a §kolskych zafizenich C. j.: 20 006/2007-51

1. Pfedmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvoteni bezpe¢ného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zaméfuje se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feseni Sikanovani. Je urcen v§em pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a zakim Skoly.

Tento program je nedilnou sou¢asti Primérni prevence socialné patologickych jevii ve Skole a
Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Primarni prevence socidalné patologickych jevii

Minimalni Program proti
preventivni Sikanovani ve
program Skole

Viz ptilohy Smérnice k primdrni prevenci socidlné patologickych jevu u déti (Zakii a
studentit) ve Skole a Minimadlni preventivni program

2. Vymezeni zakladnich pojmi
2.1 Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakt, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodii nemohou brénit. Podoby Sikanovani jsou:
1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydiréni,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-maild, sms

zprav, vyveésovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.).
2. nepiima podoba Sikany

- demonstrativni ptehlizeni,

- ignorovani zaka ¢i zakd.
2.2 Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologif).




2.3 Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
2.4 SmiSend Sikana, kombinace verbélni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni piikazy
apod.).

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., skolsky zakon.
Je povinna zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v pribéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevll). Viz Smérnice reditele Skoly

k bezpecnosti a ochrané zdravi Zakii.

3.2 Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zédkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
znéni pozdéjsich predpist. Bude-li zndm piipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepiijme
v tomto ohledu z4dné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§367, 368 trestniho zakoniku).

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve kole je Skolni vzd&lavaci program ..., ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zZaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni
bezpecného prostiedi Skoly, predevsim kapitola 4 Klicové kompetence a kapitola 6.1
Osobnostni a socialni vychova a 6.2 Vychova demokratického obcana.

Viz ptiloha Skolni vzdéldvaci program ...

4.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jevi, ktery je ddn Smérnici k primarni
prevenci socialné patologickych jevli u zakii a Minimalnim preventivnim programem.

Viz ptilohy Smérnice k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti (Zdaku a
studentii) ve Skole a Minimdlni preventivni program

4.3 Systém dalsiho vzdélavani Skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahd, v
podpote a upeviiovani zdravych tfidnich norem zaku jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdelavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu podle § 9 vyhlasky
¢.317/2005 Sb.

Viz piiloha Smérnice k dal§imu vzdélavani pedagogickych pracovnikii

4.4 Dale je to informovani pedagogickych pracovniki, rodict i zakd o problematice
Sikanovani. Viz ptilohy: Informace pro pracovniky Skoly (pro skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a feditele Skoly, pedagogické pracovniky) a Informace pro rodice a

Zdky Skoly.

4.5 Zpracovani uceleného systému ukoll pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané
a jejich postupné zapracovani do dokument Skoly (Ro¢ni plan prace, tydenni plan prace,
pracovni naplné...)

Viz ptiloha Ukoely pro pracovniky $koly (teditel $koly, pedagogicky pracovnik, tfidni uditel,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

4.6 Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani skolniho fadu.
Viz ptiloha Skolni Fdd

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi



Pii predchézeni ptipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafti, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,

s rodinou),

4.8 Skolni metodik prevence informuje o krizova telefonni linka k $ikané pro ugitele, zaky a
jejich rodice

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059
(Perspektivné bude uvedené cislo nahrazeno jinym, jednodussim.)

5. Krizovy plan a postupy feSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovéni, zah4ji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V ptipadé prokézanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad€ potrestani agresorti.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé prokézanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynt

4. Zajisti informovani dotéenych rodicii o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o
vysledcich vysetfovani Sikany, které tidi.

5. V ptipad¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologtl, psychoterapeutli nebo psychiatrii.
6. V mimotadnych ptipadech doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zadka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech poda navrh orgdnu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i tstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

8. Dojde-li k zavazné&jsimu ptipadu Sikanovani nebo pfti podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.




9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které¢ ohrozuji bezpeci a zdravi
zéaka. Pokud zdk spéacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované€ pachd prestupky, zahaji
spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresort.

Viz dale ptiloha Ukoely pro pracovniky $koly (Po zjisténi)

5.2 Vysetifovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresortl).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili vici obéti, tzv.
ttidniho lynCovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonéni Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

5.3 Spoluprace se specializovanymi institucemi a_Policii CR

Pti feseni ptipadt Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individudlni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s odd€élenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,

s rodinou),
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):
- Policie CR.

- organ socialn¢ pravni ochrany ditéte

Viz piiloha Policie - Setieni a vyslech Zakiu

5.4 Postup rodici pti podezieni na Sikanovani

Postup pti podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:
1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipade dalsiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.




2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikil véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodi¢e pifimo obrati s informaci na feditele
skoly.

4. Jsou-li rodice pfesvédceni, Ze postupuje skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, ..., nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni
inspekci. Stiznost podand pisemnég, osobné nebo v elektronické podobé€ se pifijima na adrese
CSI ... Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, stiznost je mozno podat i
na ustiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Viz ptiloha Informace pro rodice

6. DalSi prilohy:

Priklady nepiimych a primych znaki Sikanovani
Stadia Sikanovdani

Doporucend literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Priklady Sikanovani

Informacni letik pro 3iky ZS a pro studenty SS
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