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Kontakt

Mgr. et Mgr. Jan Mares, Ph.D.

jmares@fss.muni.cz

Prosim uvadeét v predmetu kod predmetu a seminarni
skupinu!

diskusni forum predmetu
konzultacni hodiny: streda 12:50-13:50;

jindy jen po predchozi domluve
(Katedra psychologie, Jostova 10, Brno, mistnost 2.53)




Literatura

Jak se pozna v humanitnich oborech odborna
iInformace (vedecky overena) ?

Cim se lidi od informace ziskané od autority?
Cim se liSi od praktické zkusenosti?

S vlastni Skolni dochazkou

S vlastni vyukovou aktivitou

Jakym zpusobem je mozné tyto zdroje informaci v
odborném zivote vyuzivat?
=>Practice Based Approach, Evidence Based Approach
( — Norcross et al.)

Jedna se | o otazku odbornosti a etickou otazku


http://www.e-psychologist.org/printer_friendly.iml?Material_ID=105&Exam_ID=

Literatura

Doporucena literatura (v€. pfednasek a odkazu v ISu)

Odborna periodika (obvykla s dirazem na)
Zahrani¢ni zdroje -
Pedagogika -
Psycholdgia a pato psycholdgia dietata, Cs. psychologie
Studia Paedagogica
Orbis Scholae, Pedagogicka orientace,
Skolsky psycholdg (...)
Popularni periodika
Moderni vyuCovani

Ucitelské noviny (...)

Internetové zdroje
eBrary
Stranky napfr.
Databaze (ERIC, JSTOR...)

Svépomocné skupiny, projekty — napf.


http://knihovna.fss.muni.cz/index.php?sekce=31&podsekce=55
http://userweb.pedf.cuni.cz/pedagogika/
http://pdfweb.truni.sk/jop/index.html
http://site.ebrary.com/lib/masaryk
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.nadanedeti.cz/

Jak se divat na uCeni a vyvoj?

o Video na uvod: K. Robinson a jeho prednaska
pro TED
http://www.ted.com/talks/ken robinson changing
education paradigms.html



http://www.ted.com/talks/ken_robinson_changing_education_paradigms.html
http://www.ted.com/talks/ken_robinson_changing_education_paradigms.html

AUTOREGULACE
UCENI



Terminologie

uceni se vs. Fizeni vlastniho uceni
(Kuli¢, 1992)
soucast procesu uceni | jeho produkt
rizeni uceni:
vheJsi
(vice rozpracovano — pedagogika, psychologie),
vnitrni
autoreqgulace
»~Jsme odpovédni za své viastni uceni, ale je otazkou, jestli vsichni mohou byt odpovédni

za fizeni svého uceni*
(Candy, 1987, Garrison, 1992)



Autoregulace v psychologii

Obecné (ps. osobnosti, vyvojova ps., socialni ps.)
autoregulace (sebepojeti, sebehodnoceni)
meni se s vekem
zdroje
vnéjSi (rodice, ucitelé, kamaradi)
vnitfni (V€. tzv. osobnostni autoregulace)

V psychologii u€eni
autoregulace uceni — aktivita v procesu uceni po strance
cinnostni, motivacni i metakognitivni; stanovuje si cile, iniciuje a ridi
své usili a pouziva specifickych strategii s ohledem na kontext
uceni

(Zimmerman, 1998)



Autoregulace - predpoklady

potencialita kazdého zaka

vyuka musi umoznit ziskat dovednost ,jak se ucit"

v prepuberté rozvoj metakognitivnich strategii

postupnym zdokonalovani se zak stava nezavislym na vnéjSim fizeni
muze postupné lépe zvladat své emoce pfi uceni

postupné aktivni pfistup k prostfedi pro uceni

rozvoj vazan na rozvoj ,ja“ (self)

neni ryze individualni proces; utvari se ve spolupraci s druhymi (parove, skupinove,
vrstevnické uceni...)

je to aktivni proces; nelze ,pfedat navod®
rozviji se vice pfi souladu s vnéjSim fizenim
celozivotni proces (vyvojove zmény a jejich integrace)

(Mares, 1998)



Teorie

pfehled vlivnych teorii — Cap, Mare$, s. 508 (...)
pr. teorie cyklickych fazi (Zimmerman, 1998)

Provadéni

/ a volni kontrola \

Uvazovani Sebereflexe
cile, strategie bilancovani




MULVIcyuilauvc v PYlidAl =
uvazovani

(Zimmerman, Schunk)

Zacatecnici Pokrocili
cile chaoticke, cile hirarchickeé, specifickeé i
nespecifické perspektivni
orientace na vykon, orientace na proces uceni
vysledek

dostatecné vysokeé self-
nizkeé self-efficacy efficacy

nezajem vnitrni motivace



Autoregulace v praxi

- provadeni a volni kontrola zimmerman,
 Schunk)

Zacatecnici Pokrodéili

maji nejasny plan - maiji jasny plan

neduUivéruji si, projevy
sebesnizovani

7 VEeri si

o kontroluji prabéh i

kontroluji jen vysledky vysledky



MULVIcyuilauvc v PYlidAl =
sebereflexe

(Zimmerman, Schunk)

Zacatecnici Pokrodili

vyhybaji se sebehodnoceni

priciny uspéchu a neuspéchu
hledaji ve svych schopnostech
(neovl.)

reaguji na sebe negativné

v meénicich se podminkach
zmateni

shazi se o sebehodnoceni

pri€iny uspéchu a neuspéchu
hledaji v pouzité strategii
(ovlivnitelné)

reaguji na sebe pozitivhe
(zkouseji si nau€ené v béznych
situacich)

dobra adaptace i ménicim se
prostredi



Vykon zaka (studenta) a jeho
souvislost
(...)

cile, které si zak stanovuje

jeho motivace
autoregulace
vykon (prubéh zkouskové situace)

ovlivnény i sirsim kontextem



Vedeni k autoregulaci

neni mozny pouhy ,nacvik®; nutny rozvoj ,ja“
(sebesystém)

zdroje
socialni
osobnostni
situacni
cileny nacvik:
vyucovani strategiim, prakticke provadeéni a. strategqii, zpetna vazba

O ucinnosti a. strategie, monitorovani sebe sameho, socialni opora,
sebereflexe



Metody

Pod vedeni ucitele Vyuziti techniky

verbalni instruovani CAL systémy

predvedeni vzoru (hapodoba)

supervize Pod vedenim sebe samého
reciproCni vyucovani sebemonitorovaci protokoly
podpurné vyucovani zakovsky denik

domaci priprava

S vrstevniky samostatna praxe

vrstevnické uceni
kooperativni uceni

skupinove uceni



Moznosti pri diagnostice —
muzeme sledovat indikatory:
Kognitivni ucebni strategie
Metakognitivni strategie
Strategie vedouci k poznani sebe samého

Motivacni strategie

nejlepsim empirickym postupem je kombinace
kvantitativniho a kvalitativniho pristupu



Zaznamovy arch (Lan, 1998)

Kapitola 1 2 3 4 5(...)

Klicové prvky uciva

Celkovy ¢as vénovany uceni z textu

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as venovany reSeni uloh

Z toho aktivni ucebni ¢as

Celkovy ¢as venovany dikusi o ucivu

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as vénovany vénovany ucivu ve Skole
Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ucebni ¢as ve vSech predchozich formach cinnost
Z toho aktivni ucebni cas

Vnimana vysledna kompetence

(prace s danym prvkem uciva — 1 bod min.; 10 max.)

Celkovy Cas a aktivni uCebni Cas




