Hodnoceni sebeucty

Popis situace:

28 nahodné vybranych plnoletych osob mladsSich 35 let Ceskeé narodnosti s trvalym bydlistém

v Brné€ vyplnilo dotaznik tykajici se jejich sebetcty.

Dotaznik se sklada z 10 tvrzeni, s nimiZ miZe respondent:

- vyrazn¢ nesouhlasit (hodnota 1),

- mirn¢ nesouhlasit (hodnota 2),

- mirn¢ souhlasit (hodnota 3),

- vyrazn¢ souhlasit (hodnota 4).

Celkovy rozsah hodnoceni sebeticty se tedy nachéazi v intervalu [10, 40]. Cim vy$§i hodnota, tim
vySSi sebetcta konkrétni osoby.

U zkoumanych osob se také zjistovalo pohlavi a vek.



Datovy soubor:

€. respondenta pohlavi sebelcta vék
1 Zena 22 24
2 zena 26 32
3 muz 24 24
4 Zena 28 28
5 muz 36 33
6 muz 37 32
7 muz 36 28
8 zena 26 26
9 zZena 21 30
10 zZena 26 29
1 muz 29 26
12 Zena 30 27
13 muz 38 30
14 muz 31 25
15 Zena 36 20
16 zena 37 21
17 zena 30 24
18 muz 31 25
19 muz 26 32
20 muz 36 23
21 muz 29 21
22 Zena 30 19
23 muz 34 21
24 muz 37 29
25 Zena 28 21
26 zena 29 22
27 muz 31 26
28 muz 35 22




Nejprve popiseme datovy soubor pomoci tabulek, grafii a Ciselnych charakteristik.

Tabulka Cetnosti proménné pohlavi:

Kategorie | Cetnost | Rel.Cetnost
muz 15 53,6
zena 13 46,4

Vysecovy diagram proménné pohlavi: Sloupkovy diagram proménné pohlavi:
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Ciselné charakteristiky proménnych vék a sebeticta:

Proménna | N platnych | Pramér |Mnimum |I\/bxirmm |Sm.odch.

vék 28 25,7 19 33 4,10
sebeucta 28 30,7 21 38 4,88
Histogram proménné vek: Histogram proménné sebetcta:
10 10
9 32% 9 32%
8 8
7 7
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Vyzkumna otazka ¢. 1: LiSi se muzi a Zeny z hlediska véku?

Zakladni soubor je tvofen vSemi plnoletymi osobami mladsimi 35 let, ktere jsou Ceské
narodnosti a maji trvalé bydlisté¢ v Brné€. Sttedni hodnotu véku téchto osob muzskeho pohlavi
ozna¢ime L, a Zenského pohlavi y,. Pfedpokladame, Ze smérodatna odchylka ¢, véku muzi je

stejna jako smérodatna odchylka o, v€ku Zen a rozloZeni véku v obou skupinach je normalni.

Graf hustoty normalniho rozlozeni s parametry p a c:
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Mame k dispozici nikoliv cely zékladni soubor, ale dva nezavislé vybérové soubory, prvni

obsahuje 15 muzi a druhy 13 Zen.

Na zéaklad¢ vypoctenych vybérovych priméri m;, m, (povazujeme je za odhady neznamych

sttednich hodnot p;, W) a vypoctenych vybérovych smérodatnych odchylek s;, s, (povazujeme

je za odhady neznamych vybérovych odchylek 61, ;) budeme na dané hladin€ vyznamnosti o

(zpravidla 0,05) usuzovat na existenci ¢i neexistenci rozdilu mezi nezndmymi stfednimi

hodnotami p, L.

Ciselné charakteristiky véku pro muZe a pro

zeny:

pohlavi | vék

vék

vék

vék

vek

N | pramér | Sm.odch. | Minimum | Maximum
muz 15 26,5 4,03 21 33
zena 13 24,8 4,16 19 32
VS .skup. 28 25,7 4,10 19 33

vék
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Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 1 budeme hledat pomoci dvouvybérového t-testu.

Nulova hypotéza: Stredni hodnota véku muzi je stejna jako stiedni hodnota véku Zen.
Statisticky zapis nulové hypotézy: Hy: n; = W,
Alternativni hypotéza: Stiedni hodnota v€ku muzi se 1151 od stfedni hodnoty véku Zen.

Statisticky zapis alternativni hypotézy: H;: uy #

Dvouvybérovy t-test je zaloZen na porovnani vybérovych primérii v obou skupinach pii
zohlednéni vlivu odhadnuté spoleéné smérodatné odchylky.

V naSem piipadé¢ nas tedy zajima, zda rozdil mezi primérnym vékem muzl 26,5 let a
prumérnym vékem Zen 24,8 let (s vybérovymi smeérodatnymi odchylkami 4,03 let a 4,16 let a
rozsahy 15 a 13) je zplisoben pouze nahodnymi vlivy nebo je prokazatelny na hladiné

vyznamnosti 0,05.



Statisticky software vypocte podle urciteho vzorce tzv. p-hodnotu, kterou porovname s nami
zvolenou hladinou vyznamnosti a.

Pokud p < a, nulovou hypotézu zamitame na hladin€ vyznamnosti a a pfijimame alternativni
hypotézu. Znamena to, Ze s rizikem omylu nejvyse 100 a % jsme prokazali pravdivost
alternativni hypotézy.

V opacném piipad¢ nulovou hypotézu nezamitame. Neznamena to vSak, Ze jsme prokazali jeji
pravdivost. Lze pouze fici, Ze naSe data nejsou natolik prikazna, aby umoznila zamitnuti nulove
hypotézy.

Na vypoctenou p-hodnotu miizeme takée pohlizet jako na pravdépodobnost, s jakou naSe data

podporuji nulovou hypotézu, je-li pravdiva.



Nez provedeme samotny dvouvybérovy t-test, musime ovérit jeho predpoklady.

1. Nezavislost vybérovych souborii: splnéno, plyne piimo ze zptsobu ziskani dat.

2. RozloZeni véku muZzii a Zen je normalni.

Grafické ovéreni predpokladu normality — napt. pomoci normalniho pravdépodobnostniho

grafu. Pokud se tecky v grafu fadi blizko idealni pfimky, 1ze usuzovat na normalitu.

Normalni p-graf z vék; kategorizovany pohlavi

Graficka metoda je vSak subjektivni. Objektivni metodou jsou
testy normality. UkaZzeme vysledek Shapirova — Wilkova

testu:

Ocek. normal. hodnoty

Proménna | N W p
vék - muz |15 0,937276 0,349355
vék - Zena | 13 0,953659 0,654608
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V obou pripadech je p-hodnota vétsi nez zvolena hladina

Pozorovany kvantil

vyznamnosti 0,05, tedy hypotézu o normalité véku nezamitame

ani pro muZze, ani pro zeny.



3. Smérodatné odchylky (tedy i rozptyly) véku jsou v obou skupinach stejné.

Pro testovani této hypotézy pouzijeme F-test.

Testujeme H,:°—= proti H,: 2= .
(6} (6}

Vysledek F-testu:

Poc.plat | Po¢.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Proménna muz zena muz zena Rozptyly | Rozptyly
vék 15 13 4,033196 4,160251 1,063997 0,901422

Vidime, Ze p-hodnota (0,9014) je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05, tudiz na hladiné

vyznamnosti 0,05 nezamitame hypotézu o shodé rozptyld.

Nyni jiz ptistoupime k provedeni dvouvybérového t-testu:

Pramér | Primér t sV p Poc.plat | Poc.plat.
Proménna muz Zena muz zena
vék 26,46667 24,84615 1,045010 26 0,305637 15 13

Jelikoz p-hodnota je 0,3056, nelze na hladin€ vyznamnosti 0,05 zamitnout hypotézu, Ze stredni

hodnoty v€ku muzi a Zen jsou shodné.



Vyzkumna otazka ¢. 2: LiSi se muzi a Zeny z hlediska sebeucty?

Na tuto otazku opét odpovime za pomoci dvouvybérového t-testu.

Ovéreni predpokladi:

1. Nezavislost vybérovych soubori: splnéno, plyne pfimo ze zpusobu ziskani dat.
2. Rozlozeni hodnoceni sebeticty muZzii a Zen je normalni.

Normalni pravdépodobnostni graf spolecné se Shapirovym — Wilkovym testem normality:

Normalni p-graf z sebelcta; kategorizovany pohlavi
2,0

Ocek. normal. hodnoty

-2,0
20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

pohlavi: muz sebelcta: SW-W =0,9132; p =0,1518 pohlavi: Zena

pohlavi: Zena sebeticta: SW-W =0,9336; p = 0,3799

kvantil

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nelze zamitnout hypotézu o normalité hodnoceni sebetcty pro

muze a pro zeny.



3. Smérodatné odchylky (tedy i rozptyly) hodnoceni sebetcty jsou v obou skupinach stejné.

Poc.plat | Po¢.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Proménna muz zena muz zena Rozptyly | Rozptyly
sebeulcta 15 131 4,320494 4,592357| 1,129808  0,818192

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nezamitadme F-testem hypotézu o shod¢ rozptyll, nebot’ p-hodnota

F-testu je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05.

Vysledky dvouvybéroveho t-testu:

Pramér | Prdmér t sV p
Prom&nna muz zena
sebelcta | 32,66667 28,38462 2,540516 26| 0,017382

Vidime, Ze p-hodnota je 0,0174, coz je mensi nez 0,05, tudiZ na hladiné¢ vyznamnosti 0,05
zamitame hypotézu o shod¢ stfednich hodnot sebeticty u muzu a Zen.
Primérna hodnota pro muze je 32,7, pro zeny 28.,4. Rozdil mezi t€émito hodnotami je prikazny

s rizikem omylu nejvyse 5 %.
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Zajima nas vsak, zda je tento rozdil nejenom statisticky, ale 1 vécné vyznamny. Pro hodnoceni

véené vyznamnosti rozdilu dvou primért slouzi Cohentiv koeficient vécného ucinku. Pocita se

m, — r12|

| b [e] 4 . W 14 14 14 W 14
podle vzorce d-= , kde m;, m, jsou priméry a s+ je odhad spolecn¢ nezname smérodatné

S«

odchylky. Velikost u¢inku hodnotime podle nasledujici tabulky:

hodnota d ucinek
aspon 0,8 velky

mezi 0,5 az 0,8 |stfedni

mezi 0,2 az 0,5|maly

pod 0,2 zanedbatelny

(Uvedené hodnoty nemaji samoziejmé absolutni platnost, posouzeni, jaky uc€inek povazujeme za
velky €1 maly, zavisi na kontextu.)
V naSem ptipadé d = 0,963, tedy z vécneho hlediska je rozdil v sebehodnoceni muzii a Zen

velky.



Vyzkumna otazka ¢. 3: Existuje zavislost mezi vékem respondenta a hodnocenim sebetucty?
Omezime se pouze na linearni zavislost. Budeme ji posuzovat pomoci korela¢niho
koeficientu. V zakladnim souboru ho ozna¢ime p, ve vybérovém souboru ho budeme nazyvat
vyberovy koeficient korelace a oznacime ho r.

Koeficient korelace nabyva hodnot od -1 do 1. Cim je jeho hodnota blizi 1, tim je siln&jsi ptima
linearni zavislost mezi sledovanymi dvéma veli¢inami a ¢im je jeho hodnota bliZsi -1, tim je
silnéj$i nepfima linearni zavislost mezi sledovanymi dvéma veli¢inami. Hodnoty blizké nule

sveédCi o neexistenci linearniho vztahu.

Vyznam absolutni hodnoty koeficientu korelace:
mezi 0 az 0,1 ... zanedbatelna linearni zavislost,
mezi 0,1 az 0,3 ... slaba linearni zavislost,

mezi 0,3 az 0,7 ... stfedni linearni zavislost,

mezi 0,7 az 1 ... silna linearni zavislost.



Pomoci dvourozmérného teCkového diagramu orientacné posoudime, zda mezi vékem a
sebetctou je patrna néjaka linearni zavislost.
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Pokud by mezi danymi dvéma proménnymi byla linearni zavislost, teCky v diagramu by se
fadily podél prfimky. V naSem piipadé tomu tak neni, Ize tedy soudit, Ze vybérovy koeficient
korelace bude blizky 0 a zavislost mezi vékem a sebetctou nebude prokazatelna na hlading

vyznamnosti 0,05.



Nulova hypotéza: Mezi vékem respondenta a sebetctou neexistuje Zadna linedrni zavislost.
Statisticky zapis nulové hypotézy: Hy: p = 0.

Alternativni hypotéza: Mezi vékem respondenta a sebeuctou existuje linearni zavislost .
Statisticky zapis alternativni hypoteézy: H;: p # 0.

Provedeme tedy test nekorelovanosti (tj. linedrni nezavislosti), ktery je zaloZen na vybérovem
koeficientu korelace. Predpoklada se, Ze sledovane proménne maji dvourozmérne normalni
rozloZeni, coZ orientacné overime tak, Zze do dvourozmérného teCckoveého diagramu zakreslime
elipsu konstantni 95% hustoty pravdépodobnosti. Pokud uvnitt této elipsy lezi asponi 95 % tecek,

muZeme data povazovat za dvourozmérné normalni:
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Vypocteme vybérovy koeficient korelace mezi vékem a sebetctou:

Proménna | sebeulcta
vék -0,0548

Vidime, ze vyberovy koeficient korelace nabyva hodnoty -0,0548, coz svédcCi o zanedbatelné

malé nepiimé linearni zavislosti mezi vékem a sebetictou.

Vysledek testu nekorelovanosti:

Proménna | sebelcta
veék -,0548
p=,782

JelikoZ p-hodnota je 0,782, coz je vetsi nez hladina vyznamnosti 0,05, nulovou hypotézu nelze
zamitnout. Neprokazalo se tedy, Ze by mezi vékem respondenta a jeho sebetictou existovala

linearni zavislost.



Nyni provedeme podrobnéjsi rozbor zavislosti véku a sebetcty, a to zvlast’ pro muze a zvlast’

pro zeny.

Ovéfteni predpokladu dvourozmérné normality:
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Vidime, Ze jak u muZzl tak u Zen lze data povaZzovat za dvourozmérné normalni.



Vybérove koeficienty korelace spolecné s p-hodnotami pro test nekorelovanosti:

Vysledky pro muze
muzi sebelcta
veék ,2596

p=,350

U muzi je vybérovy koeficient korelace kladny a jeho hodnota svédc¢i o tom, Ze s rostoucim
vékem slab¢ narlista sebeucta. Zavislost vSak neni prokazatelna na hladiné vyznamnosti 0,05,

nebot’ p-hodnota je 0,35.

Vysledky pro Zeny
zeny sebelcta
veék -,6160

p=,025

U Zen existuje mezi vékem a sebehodnocenim statisticky prokazatelna stfedné silna nepiima

linearni zavislost. Cim starSi Zena, tim nizs$i sebehodnoceni.



