CVICENI Z KLINICKE BIOCHEMIE

ULOHA ¢.3— STANOVENI NiZKOMOLEKULARNICH LATEK

(studenti pracuji ve dvojicich)

STANOVENI GLUKOSY

Stanoveni glukosy v krevnim sétii plasné ma velky vyznam § diagnostice diabetu.
Stanoveni této nizkomolekularni latkyabe probihat chemickou nebo enzymatickou cestou.
Pfi chemické cestse mize nap. vyuzivat reduknich vlastnosti monosachatisebo jejich
reakce s aminy za vzniku Schiffovych bazi. V plj@xale upednostiovano stanoveni pomoci
enzymi, negastji za pispeni glukosaoxidasy. iP této reakci nedochazi pouze k oxidaci
glukosy, ale také vzniku peroxidu vodiku, kteryn®zno stanovit amperometricky nebo
vyuzit v nasledné enzymove reakci ke twoblarevného produktu. Mémutinni je pak vyuziti
enzymi hexokinasa nebo glukosadehydrogenasa.

A) Provel'te stanoveni pomoci kontaiho kitu, a to bez deproteinaceadp vlastnim
stanovenim giadre prectéte prilozeny navod).

Na enzymové met@dstanoveni glukosy Ize dokumentovat negativni fatenci
kys. askorbove.

Pfi enzymovém stanoveni glukosy k pokusu d#salank, standard, vzorek séra
a vzorek séra s 50 pl kys. askorbove.

Do protokolupopiSte mechanismus provedeného enzymatickéhow&an+ rovnici reakce,
jakym kitem bylo stanoveni provedeno, tabulku g&mych hodnot, vSechny vyfiy,
fyziologické hodnoty. Okomentujte n&bhené vysledky ve vztahu k fyziologickym hodnotam
a presnost vlastni prace.

Vysvétlete vliv kys. askorbové na enzymatické stanovegiukosy.

B) Stanoveni koncentrace glukosy ve vlastni kapil&nii pomoci osobniho
glukometru.

Do protokoluuved'te nangtenou hodnotu glukosy ve vasi krvi a fyziologickemezi. Jestlize
vaSe hodnota nespada do fyz. pokuste se dworhhit (ok&d, sva&ina, sladkost, vynechani
snidag ...).
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STANOVENI DUSIKATYCH METABOLIT U V SERU — KREATININ

Hlavni dusikaté odpadni produkty, které se vyskytljrevnim séru, jsou ntovina, kreatinin
a kyselina meéova. Tyto latky vznikaji jako korm@é produkty metabolismu aminokyselin

a nukleovych kyselin.

Mnozstvi m@oviny v séru je zavislé na mnozstvi odbouranyckadvih a na vyldovaci
funkci ledvin. \&tSina zdravych lidi m& koncentraci sowiny v séru v rozmezi 3-8 mmol/l.
Tato koncentrace je odrazem sloZeni straviygim bilkovin), a pokud nejsou poruseny funkce
jater nebo ledvin, i odrazem katabolismu bilkovitvySené hladiny se objevuji zejména
pii ledvinovych poruchach, otravach, zvySenémmsynu bilkovin atd., sniZzené jsou hap

pii akutnim selhani jater.

Mnozstvi kreatininu vytviiené v organismu je na rozdil od #w@iny jen velmi malo zavislé
na @isunu proteifl, kreatinin je produktem metabolismu svalovych ¢ékunleho hladina v
séru je porarné konstantni a zavisla na mnozstvi svalové hmotamiggnu, je ovliviovana
svalovou praci. Stale hodnoty kreatininu v sérwyeaziva pro owreni vyluwovaci funkce
ledvin — tzv. ledvinové (kreatininové) clearencexy@né hodnoty kreatininu se objevuji

zejména fi poruchach funkce ledvin, sniZzeni hagi svaloveé dystrofii.

Obsah kys. mipve, ktera je konmym produktem metabolismu pudinse zvySuje
nadnérném rozpadu butk (pneumonie, leukemie, anemie atd.) ghatenstvi, fi hladowni
atd. Ri ledvinové nedostateosti se jeji hladina rowd zvySuje, ale pomaleji nez hladina

mocoviny a kreatininu.

Ukol:

Komernimi kity stanovte koncentraci kreatininu v neznaméorku séra, ve dvou vzorcich
moci a v kontrolnim séru @@d vlastnim stanovenim $adre piectéte pilozeny navod).

Vyhodna'te funkci ledvin na zakladkreatininové clearenceiplenni produkci mé& 1.5 litru.

Do protokolu uved'te princip stanoveni (rovnici reakce), jakym Kkitelylo stanoveni

provedeno, tabulku nafifenych hodnot, vSechny vy§ty, fyziologické hodnoty a hodnoty
deklarované pro kontrolni sérum. Okomentujte &i@mé vysledky ve vztahu k fyziologickym
a deklarovanym hodnotam #egnost vlastni prace.
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Zavér: Do protokolustruiné shiiite vSechny vysledky z tohoto ¢eni.

Dopliujici otazky:

» Které ovoce miZze slouzit jako fimy zdroj glukosy? (1 bod)
a) jablko
b) hroznové vino
c) banan

« Jak se liSi denni pbéh hladiny krevni glukosy u neléného diabetika a zdravého

¢loveka (pred jidlem, po jidle)? (2 body)
» Jak se liSi diabetes 1. a 2. typu? (2 body)
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