PRAVIDLA PRACE v Lab. ABVMK (J. Fajkus), odd. FGP, UExB, PiF MU; Vyzk. skupina
Molekularni komplexy chromatinu, CEITEC MU (J. Fajkus)

1) Prichod a odchod, pritomnost na pracovisti a prace v laboratorich

e Zaméstnanci i studenti zapisuji svlij ptichod a odchod v dochazkové knize. (Pozn. aby
se nestavalo, ze student sice nepracuje v laboratofi, ale je nékde v budové (v
pocitacové ucebné napt.) a nikdo o ném nevi, kdyz opousti posledni ¢lovék budovu.
Kdyz se odepise posledni ¢lovek z knihy u dvefi, je nase oddéleni povazovano za
prazdné a zkontrolované pro ostatni oddéleni.

e Vedouci studentt (Skolitel¢) jsou za své studenty ptimo zodpovéedni.

e Ma-li na pracovisti Skolitel cizojazy¢né studenty, je povinen jim pieloZit a vysvétlit
vSechna pravidla, na kterych se na naSem pracovisti dohodneme a je zodpovédny za
to, ze je budou dodrzovat.

e Vsichni studenti bakalafského a magisterského programu, a PGS studenti, ktefi nemaji
alespon ¢asteny uvazek, se mohou pohybovat v laboratofich POUZE tehdy, kdyz je
PRITOMEN nékdo ze zaméstnancii. Pokud chtgji studenti zistat na pracovisti déle
nez jejich Skolitel, maji povinnost si dopfedu zjistit, kdo ze zamé&stnanci bude
pfitomen a dohodnout se s nim.

e Pokud tak néjaky student neucini, je za né¢j zodpoveédny jeho skolitel a to i v Case,
kdyz jeho Skolitel odeSel. Tzn. 1 kdyZ je ndhodou na pracovisti ptitomen jiny
zaméstnanec, ale nevi o pfitomnosti ciziho studenta, protoZe tento student se s nim
pfimo nedohodl Ze by chtél zhstat déle, NENESE tento ¢lovék Zadnou zodpoveédnost
za "ciziho" studenta. .

e PO 17. HODINE plati povinnost po skonéené praci zkontrolovat a zamykat laboratof
(pokud je zamc¢end, znamena to, Ze jsou v ni vSechny pfistroje vypnuté a
zkontrolované uzavieni oken). Setfite tak hodné prace odchézejicim lidem v pozdnich
vecernich hodinéch.

e Pokud bude n¢kdo odchézet a zjisti, ze n&jaky ptistroj (kromé inkubatori a tfepacek)
je zapnuty, aniZ by na ném byl kdokoli ZAPSANY V SESITE, ZE BUDE
PRACOVAT PRES NOC, mé pravo tento ptistroj VYPNOUT a vzorky ponechat
svému osudu, protoze se ma zato, ZE JSOU TO ZAPOMENUTE VZORKY. Nemusi
slozité volat a snazit se takového ¢loveka sehnat.

e PRI ODCHODU zkontrolovat viechny piistroje (zvI4sté vaii¢, michacku, vahy,
spektrak, zaviena okna...)..jako posledni odchézejici jste za to zodpoveédni. Rovnéz
uzamknéte dvete od koridoru.

2) PORADEK v LABORATORICH+ OBECNE ZASADY

e vSichni jsou povinni udrzovat pofadek na vSech pracovnich mistech, ktera
pouzivaji, zejména pak na tam, kde pracuje vice lidi.

e Pro umyvani skla a drobnych néstroji (napf. Spachtle a 1Zice na vaZeni) plati
obecné, Ze se umyvaji nejprve vodovodni vodou (dle potieby s ptidavkem
detergentu), oplachuji vodovodni vodou a nasledné deionizovanou vodou (z
rozvodu deioniz. vody). VétSina lab. skla se umyva v mycce, toto sklo pouze
vyplachnéte vodovod. vodou (piip. s detergentem) od hrubych necistot, zbytki
agarozy apod., a plite do mycky, resp. pokladejte na stil na umyti. Popisky na skle
VZDY oplachnéte etanolem



e studenti jsou povinni pomahat v hlavni laboratofi uklizet sklo, které pouzili, a
doplnovat $picky (v laboratofi je veden rozpis)
e o vikendu je kazdy sam zodpoveédny za myti skla v mycce

LEDNICE
e VSE ve spoleénych lednicich (elfo lab, hlavni labina), musi byt popsané - co je to za
roztok + (Jméno, datum)-

DUSIK
kazdy sam kontroluje mnozstvi dusiku v lahvich, pokud je jedna ldhev jiz prazdna,
nahlési tuto skutecnost laborantce

TRIDENI ODPADU

Spicky-pytliky na stole

alobal-specialni sbérné nadoby na stolech

laboratorni odpad (papiry, misky,..) - do koSt na lab. odpad

EtBr odpad - tekuty (pufry z elfo van)-vylévat do SPECIALNICH nadob v digestofi

- gely - do specialni nadoby v elfo labiné

e organicky (chloroform, fenol, ..) - ve velké labiné jsou v digestofi nadoby na org.
odpad

e sklo, skl. stfepy - specialni koS v elfo labin¢

e VYLEVANI PUFRU a jinych roztokti - pouze do CHEMICKYCH vylevek (hluboké,
kameninové)

SPICKY
e pokud jste dobrali Spicky, ODNESTE krabic¢ku Jan¢ na stiil a doneste novou do
zasoby
e pokud pouzivéte §picky S FILTREM, OZNACTE viditeln& krabi¢ku a uklid'te ji
tak, aby si ji nikdo nespletl a zbyte¢né je nepouzival misto obyc¢ejnych.
e Spicky s filtrem se nesmi pouzivat na béZné pipetovani vzorki-jsou jen na
SPECIALNI pokusy a pipetovani enzymii. Neplytvejte s nimi, jsou hodné drahé.

DAVKOVACI PIPETY
Studenti sméji pouzivat pouze pipety uréené k obecnému pouziti (3 sady ve velké
laboratofi, 1 v elfo lab. a pipety ve flow-boxech). Pipety z flow-boxil nepienaset

ENZYMY, ROZTOKY, CHEMIKALIE

. Popis roztoku: pokud je néjaky roztok ¢i chemikalie:
-popsand JIMENEM - je to jen popis, Ze ji ¢lovék délal a mohou ji pouzit i ostatni
-pokud je na ni napsdno DON'T USE znamena to, Ze ji NIKDO nesmi pouzit bez
svoleni dané osoby

e VSECHNY ZASOBNI ENZYMY, ROZTOKY atd. MUSI byt umistény v hlavnim
mrazaku ¢i lednici ve velké laboratofi. Vyjimku tvofi piipady, kdy existuje jen 1
uzivatel — pak miZe enzym uskladnit separatné, vzdy to v§ak musi zapsat na lednici

e NESMI se délat ALIKVOTY z té&chto enzymil a skladovat si je ve vlastnich lednicich,
s vyjimkou alikvotli odebranych na bezprostfedné provadény experiment.



e to plati i pro KITY, nesmite si je schovavat ve svych laboratofich a nebo si délat do
vlastni lednicky odlévat zasobu z pufr k danym kitlim; jejich misto je v hlavni labiné
nad spektradkem

DOCHAZEJICI roztoky a chemikalie (jak z mrazaku, tak ze skiiiiky ve velké labing):

e pokud je v krabicce né€kolik poslednich kusti obecné pouzivaného roztoku IHNED
napiste Jan€ papirek na stll, Ze je tfeba ho dod¢lat

e Jana d¢la roztoky proto, aby byla jistota, ze jsou opravdu v pofadku. Studenti smi
pouzivat zakladnich roztoki, dalsi pracovni roztoky si ale piipravuji sami,
nemaji pravo tikolovat v tomto sméru laborantky. Bc. a Mgr. STUDENTI maji
naopak POVINNOST pomadhat Jané s napliiovanim Spic¢ek a délanim roztokt a to
nejméné JEDNOU MESICNE.

e Navody na piistroje ¢i piibalové letaky k chemikaliim by MELY byt ve skitiice na
chodbé¢ -aby si je kdokoliv mohl kdokoliv ptecist. Navody k nékterym piistrojim
najdete pfimo u pfistroju.

e Pokud vam piijde nova chemikalie u Jany je specialni sesit na BEZPECNOSTNI
LISTY. Kvuli kontrolam je nutné je mit uchované!

e 'V hlavni labiné je sesit, kde se MUSI ZAPISOVAT PRACE S GENETICKY
MODIFIKOVANYMI ORGANISMY. Jinak dostaneme pokutu.

e Média po kultivaci GMO je nutné nejprve inaktivovat (10 min. s ptidavkem SAVO), a
pak teprve vylit do chem. vylevky.

OBJEDNAVKY
abychom védéli, co vlastné mame za enzymy, chemikalie ¢i kity, nebo které jsou jiz
objednany, je zavedeny SYSTEM OBJEDNAVANI. Na copy byla k tomu uéelu
ziizena slozka OBJEDNAVKY, kde Ize podle skupin dohledat vétsinu objednaného
materialu

3) ELFO LABORATOR

uklizet pribézné nadobi z odkapavace, uklidit rovnéz to, co neni od vas.

tydenni uklid provést podle navodu na stén¢

s rukavicemi od EtBr nesahat kromé van a dvifek LASu na nic jiného

pokud dochazi pufry napiste to Jané

pokud se zde budou povalovat neoznacené vzorky ve stojanku, ma je kazdy pravo vzit,

vyhodit a stojanek pouZit (a to i kdyz budou v lednicce)

e davejte alobal na z4sobni lahve s chemikaliemi ¢i valce, ve kterych se délaji roztoky-
jinak se do nich zbytecné prasi

LAS
e KLAVESNICE musi byt ¢ista, nedotykat se ji v rukavicich od EtBr
e pouzivat VZDY ochrannou folii pfi foceni gelu, aby se neposkrabala deska LASu
e GEL s EtBr PRENASET vzdy V MISCE S PE folii (nekapete EtBr na zem a
misky se pouZzivaji i na jiné véci nez praci s EtBr)
e po 17.00 LAS vypinejte, neni li zapsana rezervace



HORIZONTALNI ELFO (agar)
e dohoda je takova, e GELY NESMI ZUSTAVAT VE VANE vic jak 4 hodiny
(aby byly volné pro ostatni)

. nalité gely NEschovavejte do lednice v nalévacim nosici (potiebuji ho ostatni)
o pufry z van vylévejte pouze do urc¢enych nadob, ne do chemickych vylevek
(obsahuji EtBr)

o pokud vam vytece pufr z vany ven na stlil-okamzité to utfete

o nosice na gely neumyvejte EtOH- plexisklo mliZe popraskat

. neobracejte pti suSeni vika elfo van, lamou se tak draty a ni¢i se tim kontakty

VERTIKALNI ELFO (SDS-PAGE)

e nenalévejte si spoustu skel do zasoby (potad je jich nedostatek a navic plesnivi a
odpadavaji spacery od sklicek)

e nalita skla NESMEJI byt v lednici vic jak 10 dni stard jinak ma kazdy pravo je
vyhodit)

e musi byt VZDY POPSANA jménem a datem naliti

e NESMEII se skladovat v jiné lednici neZ v elfo laboratofi a v izotopové laboratoi

e rozbitd sklicka zapsat na papir na lednicce (je to evidence abychom vedéli, jestli je jich
dostatek)

DNA laddery

e 1 rozdélany se skladuje v lednici (nenechavejte ho povalovat se na stole!)

e zasobni jsou v krabi¢ce v mrazaku v elfo laboratofi

e pokud vytahujete novy z mrazaku a REDITE HO barvi¢kou NAPISTE na ngj
vyslednou KONCENTRACI (je spousta lidi, kteti odecitaji koncentraci svych
vzorki z gelu a pottebuji védét kolik markeru nanesli) (vhodna je 100-
250ng/ul..ale je to jedno, hlavné, kdyz je jasna)

e staci 250ng-1ug DNA ladderu (zbytecn¢ neplytvejte)

e pokud berete piedposledni alikvot ze zasobni krabicky, objednejte novy, resp.
nahlaste Skoliteli nebo seketarce objednavku

PROTEIN MARKER
e uchovava se porad v MRAZAKU ne v lednici, nepfedehiiva se
e zasobni jsou v krabicce
e pokud berete predposledni zkumavku ze zasobni krabicky, feknéte to Marcele
e staci 5ul na gel (neplytvejte 1 zkumavka stoji asi 1800KC¢)

DIGESTOR

e kadinky se zbytky zatuhlych geld vyplachnéte v chemické vylevce a BEZ
KOUSKU GELU je dejte do nadobi (zbytky geli d&laji velky problém v myéce)

e PIPETY, kterymi se pipetoval AA gel a mohl by zatuhnout v jejich $picce, se musi
PROPLACHNOUT vodou (nestaéi je jen do vody ponofit, protoZe v nich zbytek
gelu zatuhne a miZzou se vyhodit)

e dbejte aby byla voda v zavafovacce na pipety

KRABICKY NA SPICKY V ELFO LABORATORI SE NECHAVAJI V ELFO
A DOPLNUJE JE SLUZBA. Nepienasejte krabicky Spicek z elfo mistnosti do jinych
laboratoii



4) PRISTROJE

pro praci s pristroji musi byt vSichni Fadné zaskoleni, pokud si nejste jisti, jak se
dany pristroj pouziva, vidy se radéji zeptejte svého Skolitele, nebo osoby
zodpovédné

Pied zapo&etim prace se zapisovat VZDY do sesitii vedle piistrojii. Pokud budete
zapsani v seSité jako posledni, jste zodpovédni za to v jakém je pfistroj stavu (tzn.
kdyz uvidite nékoho, Ze se nezapisuje do sesitli, upozornéte ho na to, jinak pridélava
problém nékomu jinému, mozna praveé vam.
Rezervace zapisujte rovnéz do téchto sesitl, a navic oznacte papirovou piilepkou na
doty¢ném piistroji. Papirové ptilepky pouzijte rovnéZz tehdy, pokud chcete, aby pfistroj
zustal zapnuty pies noc.
na pristrojich je zapsan Clovek, ktery je za né zodpovédny
lidé zodpovédni za jednotlivé piistroje NEMAJI povinnost sekteratce "pouze
ohlasovat problém" a chtit aby zaftidila opravu. Maji sami zodpovédnost za to
kontaktovat servisni / dodavatelskou firmu a u¢init kroky k co nejrychlejSimu uvedeni
ptistroje zpét do provozu.
ptipadné poruchy OKAMZITE nahlésit piisluinému ¢lovéku zavadu
kromé& LASu a spektrofotometru VYPINAT vsechny pfistroje IHNED po pouZiti
pokud pied vami n¢kdo nechal pfistroj v neporadku, napiste to do sesitu - jinak to
bude na vas
po 16.00 vypinejte vSechny pfistroje, které najdete zapnuté (krom¢ inkubatori a
ttepacek), pokud neni v seSitu zaznam o tom, Ze je nékdo pouZziva.

CENTRIFUGY

pokud vam néco vytede do prostoru centrifugaéni vany, musite to VYTRIT (pokud
nevite jak, kontaktujte osobu uvedenou v sesit¢)

Pokud pii centrifugaci dojde ke zne¢isténi rotoru, musite jej VYPLACHNOUT
jarovou vodou, nasledné deioniz. vodou, a nechat vyschnout na filtr. papiie nebo
papirové vate.

po centrifugaci VZDY VYJMETE ROTOR a odlozte ho na uréené misto

pokud dotogite a ziistava namraza na sténach, NECHTE ctfg OTEVRENOU aby
mohla vyschnout a aZ namraza rozmrzne, tak ji pfijd’te ZA CHVILI utfit.

pokud pfijdete ke znecisténé centrifuze, takto napiSte do seSitu a kontaktujte ¢loveka,
ktery ji pred vami znecistil.

VYVAZUITE viechny vzorky pied ctfg, jinak hrozi havarie a zni¢eni centrifugy
rotory se NESMI pokladat pfimo na desku laboratorniho stolu, VZDY ho poloZte na
meékkou podloZzku — napft. papirovou vatu - (rotory maji na sobé zespodu ¢idla, ktera se
mohou ponicit)

TREPACKY

pokud se vam n&co vylije na plochu tfepacky UTRETE to po sobé (H20, EtOH)
pokud se vylije néco do VODNI tiepacky, musite ji celou vyéistit (vylit vodu a nalit
novou - deionizovanou)

pokud piijdete ke znecisténé trepacce, pozadujte jeji vycisténi od predchoziho
uzivatele



e pokud budete posledni napsani v sesité, jste zodpovedni za to v jakém je tiepacka
stavu (tzn. kdyz uvidite nékoho, Ze se nezapisuje do sesitli, upozornéte ho na to, jinak
ptidélava problém né¢komu jinému)

SPEKTROFOTOMETR
e vyplachujte po sobé poradné kyvety (voda, EtOH), je k tomu i proplachovacka na
vakuum, takze to neni takovy problém.
e S kyvetami zachazejte opatrné, jejich ceny se pohybuji nad hranici 10 000 K¢/ks.
e nenechavejte zbytecné zapnutou UV lampu, ma omezenou Zivotnost, takze jakmile
doméfite a nevite o tom, Ze chvili po vas n€kdo ptjde méfit, piistroj vypnéte.

CYKLERY

e Peltieruv ¢lanek ma taky jen omezenou zivotnost, proto pokud na konci svych PCR
zatrazujete dlouhodobé chlazeni, nezadavejte 4°C ale staci 10°C. Amplifikovana DNA
to v pohod¢ vydrzi a PCR masina neni tak namahana, jako kdyz musi celou noc
chladit na 4°C

e pokud odchézite diiv a vaSe PCR ma dob&hnout pied 18.00 hodinou, zkuste
kontaktovat n€koho, aby vam vytahl vzorky z cykleru a dal je do lednicky, aby mohl
byt cyklér vypnut.

e pokud se budou neoznacené vzorky povalovat kolem cykleru budou vyhozeny

FLOW-BOXY

e musi po vas zistat ABSOLUTNE ¢isté (vytiete vodou a EtOH) (neutirejte EtOH
piedni plexisklo-pti zapnuti UV lampy by mohlo popraskat)

e zapnéte vzdy UV a vylepte listecek, ze bylo zapnuté

e u malého stolniho flow-boxu se UV samo nevypne

e pokud odchazite DOPLNTE $picky nebo jiné vybaveni daného flow-boxu (aspoti se to
vysterilizuje)

e vyneste odpad

e po skonéené praci VYPINEJTE kahan téZ mechanicky a uzaviete piivod plynu ve
flowboxu.

Zavérefna ustanoveni
e vSechna pravidla plati do té doby, nez bude provedena a schvalena jejich event. zména
vedoucim pracoviste.



