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Abstrakt

Prechod na Skolni vzdélavaci programy umoznil Skolam ovlivnit rozsah i napln
uCiva. Na zakladé toho vznikla potfeba tvorby novych vyukovych materiald.
S nastupem moderni didaktické techniky do Skol je mozné pro vyuku vyuzivat
zejména prezentace a zvysit tak nazornost pii vykladu nové latky. Ukolem
diplomové prace bylo pripravit materidly pro vyuku tematického celku biologie
¢lovéka na gymnaziu Slovanské ndmésti v Brné. V ramci této diplomové prace byly
pripraveny prezentace pro 7 tematickych okruht, které budou slouzit k expozici
nové latky. K opakovani a provérovani ziskanych znalosti byl pro kazdy tematicky
okruh vytvoren rozsahly soubor testovych otazek. V neposledni radé bylo
vytvoreno 12 sad uloh pro prakticka cviceni z biologie, c¢itajicich celkem 61 navodi

k biologickym pozorovanim a pokustim.

Abstract

The transition to school educational programmes has enabled schools to
influence the extent and contents of curriculum. On this basis, it was necessary to
create new educational materials. With the advent of modern didactic technology in
schools especially presentations can be used for teaching, and thus the illustration
of the interpretation of new information increased. The task of this thesis was to
prepare educational materials for the topic of human biology at the secondary
school Slovanské namésti in Brno. As part of this thesis presentations for
7 thematic areas were prepared and will be used for exposition of new information.
For checking and verifying gained knowledge a set of tests for each thematic area
was prepared. Last but not least, the set of 12 practical exercises in biology were

created. It contains 61 tutorials for biological observations and experiments.
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1. Uvod

Diplomové prace vznikla v dasledku potifeby novych vyukovych materiali pro predmét
biologie na gymnéziu Slovanské namésti v Brné. To souvisi jednak se zavedenim nové
didaktické techniky do vyuky, ale predevSim se zménami ve vzdé€lavaci soustavé. Byl
zaveden novy systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let, které jsou
vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni uroven pfedstavuji Narodni program
vzdélavani (NPV, tzv. ,Bila kniha“) a ramcové vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV
formuluje obecné pozadavky na vzd€lavani, obecné cile vzdélavani a vychovy, fizeni
a financovani vzd¢lavaci soustavy, atp., RVP vymezuji zdvazné ramce pro vSechny urovné
vzdélavani (piedskolni, zakladni a stiedni). Skolni uroven piedstavuji $kolni vzdélavaci
programy (SVP), podle nichZ se uskutediiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. SVP si
vytvari kazda Skola podle zasad stanovenych V pfislusnych RVP a umoziuji tak ucitelim
upravovat rozsah vyuky a zafazovat rozsifujici predméty (JERABEK et al. 2007).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (JERABEK et al. 2007) je biologie
soudasti vzdélavaci oblasti Clovék apftiroda, kam spadaji také vzdélavaci obory Fyzika,
Chemie, Geografie a Geologie. Vzd¢lavaci obsah oboru Biologie je roz¢lenén na tematické
okruhy Obecna biologie, Biologie virti, Biologie bakterii, Biologie protist, Biologie hub,
Biologie rostlin, Biologie zivocichi, Biologie ¢lovéka, Genetika a Ekologie. U¢ivo Biologie
Clovéka zahrnuje cCtyfi celky: opérna a pohybova soustava, soustavy latkové premény,
soustavy regulacni asoustavy rozmnozovaci. Pfedmét biologie integruje také cast
vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi.

Ve vSeobecném cCtyfletém studiu na gymnaziu Slovanské ndmésti je piedmét biologie
dotovan 8 hodinami ve skladbé 3 — 3 — 2 — 0. Pravidelnd praktickd cviceni jsou zafazena
VvV prvnim a ve druhém ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné a ve tietim ro¢niku jsou zatazovana do
vyuky pribézné. Ve Etyfletém studiu s posilenou vyukou cizich jazyku je biologie dotovana
pouze 7 hodinami ve skladbé 2 — 3 — 2 — 0. Ve druhém rocniku jsou soucésti vyuky
i laboratorni cviCeni S dotaci 1 hodina tydné a v ostatnich ro¢nicich jsou soucasti vyuky
pribézné zarazovana prakticka cviceni. Dale jsou ve vysSich ro¢nicich cCtyfletého studia
nabizeny volitelné predméty, naptiklad biologicko-chemicka cviceni, seminai z biologie aj.
(ANONYMUS 2008a).

V Sestiletém studiu s posilenou vyukou cizich jazyki je biologie dotovana 11 hodinami
a skladba dotovanych hodin je 2 — 2 — 2 — 3 — 2 — 0. Pfredmét biologie realizuje ¢ast obsahu

vzdélavaci oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni $koly Clovék a pfiroda,
10



obor Pfirodopis (v 1. a2. roéniku, JERABEK & TUPY 2005) aoblast Clovék a piiroda
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia, obor Biologie (ve 3. az 5. ro¢niku). Ve
ctvrtém roéniku jsou dvé hodiny doplnény o praktické cviceni S dotaci 1 hodina tydné, a tim
pocet dotovanych hodin za tyden vzrista az na téi. Ve druhém, téetim a patém ro¢niku jsou
praktickd cviCeni zafazovana prubézné. V prvnim ro¢niku jsou biologicka praktika
realizovana V ramci vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Stejné jako ve étyiletém studiu
maji zaci vysSSich ro¢nikli moznost navstévovat volitelné pfedméty zameétfené na biologii
(ANONYMUS 2008b).

Cilem této diplomové prace bylo vytvofeni souboru vyukovych materidla pro vyuku
tématu biologie Cloveéka vyucovaného Vradmci predmétu biologie na gymndziu Brno,
Slovanské namésti 7. Po dohodé s RNDr. Ivou KubiStovou, kterd vyucuje biologii na
zminéném gymnaziu, byla vyuka biologie ¢lovéka rozdélena na 7 tématickych celkl, pro
které vzniklo 7 prezentaci. Ke kazdému zpracovanému tématu byly zpracovany sady
testovych otazek a 12 tematickych okruhi s ndvody k praktickym cvi¢enim.

Kazda prezentace pokryva jeden z nasledujicich u¢ebnich celku:

Fylogeneze organovych soustav
Kosterni, svalova a kozni soustava

Dychaci a vylucovaci soustava

1.

2

3

4. Obéchova soustava
5. Travici soustava

6. Rozmnozovaci soustava a soustava z1az S vnitini sekreci

7. Nervova soustava a smyslova Ustroji

Prezentace neslouzi jako studijni material pro zéky, nebot’ jsou zaloZeny pifedev§im na
vétsim poctu obrazkt a schémat. Proto se k nim pfedpoklada odborny vyklad ucitele.

Vytvotené testy piislusi k danému ucebnimu celku obsazenému V prezentacich a obsahuji
jeden vzorovy test a soubor alternativnich otazek.

Posledni ¢asti souboru vyukovych materialii je sada navodt k pozorovanim a pokustim,
které byly rozdéleny do 12 tematickych okruhli, a které je mozné realizovat v ramci
praktickych cviceni z biologie. Pro praktickd cviceni byly zvoleny ukoly, které
nepiedpokladaji vysokou technickou vybavenost ve skolach. Pocet tloh ke kazdému tématu
obvykle casové presahuje rdmec bézné vyucovaci hodiny, a proto neni ucitel odkdzén na

splnéni vSech ukold, ale mliZze si vybrat ten nejvhodnéj$i pro danou situaci. Jednotliva

prakticka cviceni byla pfipravena pro nasledujici témata:
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Fylogeneze orgénovych soustav
Kosterni soustava

Svalova soustava

Kozni soustava

Dychaci soustava

Vylu€ovaci soustava

Krev

Krevni ob¢h

© 0o N o g B~ w D PE

Travici soustava
10. Nervova soustava
11. Smyslové soustava — sluchové ustroji, rovnovazné ustroji a zrakové ustroji

12. Smyslova soustava — ¢ichové Ustroji a chut'ové ustroji

2. Prinos praktickych cviceni a prezentaci ve vyuce biologie

Prakticka cviceni jsou specifickou formou vyuky. Oproti bézné hodiné se zde piedpoklada
vetsi aktivita zak pii plnéni jednotlivych tkold. Tim se zvySuje efektivita vyucovaciho
procesu. Dale je také v praktickych cviéenich kladen diiraz na nazornost. Zaci maji moznost
pozorovat a ovéfovat si vybrané jevy askutenosti, o kterych slySeli v bézné hodiné
teoreticky. Na zaklad¢ pozorovani a pokust provadénych v praktickych cvicenich by méli byt
zaci schopni vysledky zhodnotit a vyvodit z nich zavéry. Tim dochazi k lepsSimu pochopenti,
prohlubovani a upeviiovani uciva.

Pro nazornost vyuky biologie jsou dilezité n€které specidlni u¢ebni pomucky. S nastupem
nové didaktické techniky to jsou piedevSim prezentace, které umoziuji demonstrovat ptimo

ve vyuce obrazky (popt. video) ve velikosti a rozliSeni zfetelném pro kazdého studenta.

3. Teorie testovani

Definice didaktického testu se miize u riznych autort lisit, avSak nejcastéji se V literatuie
uvadi, ze didakticky test je prostiedek systematického zjistovani vysledkt vyuky (PULPAN
1991, ROTLING 1996). Je uréen vyhradné na zjistovani Grovné védomosti a dovednosti zakii
a nikoliv na zjiStovani vSeobecnych znakli osobnosti zédka (schopnosti, postoje, hodnotova
orientace, ..., ROTLING 1996). Systemati¢nost zjistovani vysledkti chapeme tak, Ze se testu
uziva jako mérného nastroje podle piedem vymezenych pravidel (PULPAN 1991).
Didakticky test je jednim z néstroji kontroly a hodnoceni uc¢ebni ¢innosti Zaki. Jeho kontrolni
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funkce se vztahuje na ziskavani zpétné vazby, informace potfebné pro regulaci vyucovani
auceni (ROTLING 1996).

Informace z didaktického testu pouzivame tehdy, jestlize mame ucinit néjaké rozhodnuti
souvisejici s vyukou (PULPAN 1991). Didaktickym testem je mozné ziskat informace od
vétsiho poctu zaku zplisobem, ktery umoziuje porovnat vysledky. Abychom se mohli dobie
rozhodnout, je tfeba, aby informace z testu byly platné, spolehlivé alehce vyhodnotitelné
(ROTLING 1996). Proto pozadujeme, aby didakticky test byl validni, reliabilni a prakticky
(PULPAN 1991, ROTLING 1996).

Didakticky test je validni, kdyz spliiuje uéel, pro ktery byl zkonstruovan (PULPAN 1991).
Zatrazené testové ulohy by mély ucelné pokryvat a vystihovat ucivo, které se vyucovalo
(ROTLING 1996). Dalsim pojmem je reliabilita, jiz ozna¢ujeme piesnost a spolehlivost testu
(PULPAN 1991). Mira reliability je ovlivnéna réiznymi faktory, naptiklad unavou,
nepozornosti, opisovanim, ale i nepfesnosti a technickou kvalitou vlastniho testu (ROTLING
1996). Nicméné vysledky didaktického testu se musi co nejméné lisit od skute¢nych hodnot
(PULPAN 1991). Koneéné praktiénosti testu rozumime snadnost zadavani, skorovéni
a interpretace vysledk. Testovani by méli snadno arychle pochopit zplisob zdznamu
odpovédi, test by mél byt co nejkratsi atestovaci ¢as Umérny zévaznosti vysledku. Cela
procedura méfeni by méla byt objektivni, ¢imz rozumime zajisténi takovych podminek, aby
se zamezilo zkreslovani vysledki a interpretace testu (PULPAN 1991).

Testové Ulohy miZeme rozdélit do skupin podle cinnosti, kterou Zak pifi testovani
vykonava. V literatuie se nejéastdji uvadi nasledujici formy testovych tiloh (PULPAN 1991,
ROTLING 1996, TUREK 1995):

1. Ulohy oteviené
Student odpovéd’ samostatné uvadi. RozliSujeme zde jesté dve dalsi formy — ulohy oteviené
se Sirokou odpovédi a ulohy oteviené se stru¢nou odpoveédi.

a) Ulohy otevi‘ené se Sirokou odpovédi
Tyto ulohy pozaduji od studenta rozsahlejsi odpovéd’. Mize to byt popis postupu, rozsahlejsi
vypocet, nakresleni obrazku apod. Pro objektivni hodnoceni tohoto typu uloh je nutné
vymezit obsahovou strukturu pozadované odpovédi.

b) Ulohy oteviené se stru¢nou odpovédi
Rozeznédvame jednak ulohy produkéni a jednak ulohy doplitovaci. Produkéni ulohy vyzaduji

jen stru¢nou, velmi kratkou odpovéd (slovo, vétu, definici, Cislo, vzorec, ...). Dopliovaci
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ulohy maji tvar netuplné véty, neuplného feSeni. Tyto dva typy uloh jsou rovnocenné a casto
se daji zaménovat.

2. Ulohy uzaviené
U téchto tloh se studentovi nabizi nékolik odpovédi, z nichz jedna ivice odpovédi je
spravnych. RozliSujeme tfi typy uzavienych tloh:

a) Ulohy s vybérovou odpovédi
Tyto ulohy se mohou délit jesté¢ na ulohy S dvojclennou vazbou, tzv. dichotomické ulohy.
Tyto tlohy tvofi tvrzeni, na které mohou zaci odpovidat pouze ano ¢i ne (popfipad€ spravné
¢i nespravng). Dale jsou to polytomické tlohy s vybérem odpovédi, v nichz zak vybira z vice
variant. Optimalni pocet nabizenych variant je Ctyfi az pét, minimum jsou tfi varianty. Pfi
téchto ulohdch miize byt sprdvnd bud’ pouze jedna moznost, nebo vice. Nabizené Spatné
odpoveédi (tzv. distraktory) by mély byt pro zaky stejné pfitazlivé, jako odpovedi spravné.
Také délka nabizenych odpovédi by méla byt pfiblizné stejnd. Je dobré vyhnout se
formulacim: vSechny odpovédi jsou spravné, zaddnd odpovéd neni spravna
a podobné. Pokud je v zadani Glohy negativni formulace, méla by byt pro zaky graficky
zvyraznéna.

b) Ulohy ptiFazovaci
V téchto ulohach se pfifazuji pojmy jedné skupiny k pojmim druhé skupiny. Je dobré, pokud
se V jedné skupin€ nachazi vice pojmil, nez ve skupiné druhé, nebot’ posledni dvojice pojmu
nevznikd automaticky. Pocet pojmi ve skupiné by nemél byt vétsi nez osm. Soucasti
pfifazovacich tloh muze byt napiiklad iobrazek, ke kterému maji Zaci za tkol ptifadit
Z nabizenych termind ty spravné.

c¢) Ulohy usporadaci
Pii usporadacich ulohdch se pozaduje uspotfadat skupinu prvkd podle urcitého hlediska.
V zadani tlohy je tfeba vymezit hledisko pro uspofadani a pokyn, jak uspofadani zaznamenat.

V testech, které se nachéazeji v této diplomové praci, byly pouzity vSechny vyse uvedené

formy uloh s vyjimkou tloh uspotadacich.

4. Metodika

Prezentace, které jsou podstatnou soucasti této diplomové prace, byly vypracovany
v souladu s uéebnicemi pro vysoké skoly (ROSYPAL 2003, MACHOVA 2005, RAVEN &
JOHNSON 1999, CAMPBELL & REECE 2006, MADER 1998, KLEMENTA et al. 1981,
GAISLER 2007). Rozsah zpracovanych tematickych celki byl konfrontovan se
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sttedoskolskymi ucebnicemi, které jsou pouzivany pro vyuku biologie na gymnaziich
(HANCOVA & VLKOVA 1998, KUBISTA 1998, BENESOVA et al. 2003, NOVOTNY &
HRUSKA 2003, JELINEK & ZICHACEK 2003, KOCAREK 20104, b). Inspiraci pro pouzita
schémata, obrazky a fotografic byl Atlas lidského téla (DIANO 2006). Prezentace byly
vytvoieny Vv programu Microsoft PowerPoint 2007. Pro prezentace bylo zvoleno bezpatkové
pismo typu Arial, které je dobie Citelné a nedochdzi k zameéné Ceskych znakli pfi pouziti
jiného hardwarového vybaveni. Text v prezentacich je pouze heslovity, nebot” dlouhé véty
odvadi pozornost od vykladu ucitele asvadi zaky k opisovani. Obrazky jsou vybrany
dostatecn¢ ostré avelké a jsou opatfeny Ccitelnymi a zfetelnymi popiskami. VSechny
prezentace jsou samostatné umistény na pfilozeném CD.

Dalsi soucasti diplomové prace jsou testové tlohy, pro jejichz vypracovani byly pouzity
moderni uc¢ebnice, které jsou v soucasné dob¢ k dispozici (gVORC 1996, KINCL et al. 1997,
BENESOVA et al. 2000, HANCOVA & VLKOVA 1999, BERGER 1994, JELINEK &
ZICHACEK 2003). Jsou uréeny nejen pro uditele jako pomiicka pfi sestavovani didaktickych
testu, ale ipro zaky, ktefi si potiebuji z nejriznéjSich divodi provétit svoje znalosti.
Vytvotfené testy pfislusi k danému ucebnimu celku obsazenému V prezentacich a obsahuji
jeden vzorovy test asoubor alternativnich otdzek. Maximdlni pocet bodl dosazitelnych
Vv jednom testu je 25, jednotlivé testové ulohy jsou podle obtiznosti hodnoceny jednim az péti
body. Soubory alternativnich otazek pfipravené pro vSechny stupné obtiznosti slouzi pro
pfipadnou obménu zakladniho testu, cozZ umoZituje snadnou a rychlou tvorbu alternativnich
testl.

Posledni soucasti této prace jsou navody Kk praktickym cvi¢enim. Zde bylo Cerpano
prevazné ze starSich piiruc¢ek zabyvajicich se pozorovanimi a pokusy z biologie (BAER 1968,
MACHOVA 1984, BENES 1989) a z u¢ebnic biologie (BERGER et al. 1995, CIBIS et al.
1996, JELINEK & ZICHACEK 1996). Souboru praktickych cvi¢eni ke kazdému tématu
predchézi vzdy kratky teoreticky Gvod zpracovany podle uebnice Machové (MACHOVA
2005). Pro jednotlivé ukoly jsou uvedeny material a pomicky, postup prace, pozorovani
a zaver.

Zejména V prezentacich, ale také v testech a praktickych cvicenich, je pouzito velké
mnozstvi obrazkll pfevzatych z internetovych stranek. Jejich kompletni seznam je uveden
Vv pouzitych zdrojich na konci této prace. Zde je vybrano nékolik nejpouzivanégjSich:
http://www.sciencephoto.com, http://biodidac.bio.uottawa.ca, http://msjensen.cehd.umn.edu,
http://www.clipart.dk.co.uk, http://greatneck.k12.ny.us, http://academic.kellogg.edu.
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5. Navody k praktickym cvi¢enim

Praktické cviceni z biologie ¢. 1
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...l

Téma: Fylogeneze organovych soustav

Teorie:

T¢lo kazdého zivocicha je uceleny systém, jehoz organy a organové soustavy svou stavbou
a funkci umoziuji jeho aktivni zapojeni do prostiedi, ve kterém zije. S pokrocilosti jeho
fylogenetického vyvoje dochéazi k morfologickému a funkénimu zdokonalovéni jednotlivych
soustav. To se projevuje V jejich zvySujici se G¢innosti.

Ukol & 1: Srovnani stupné vyvoje konéetin suchozemskych obratlovcii
Vv zavislosti na zpisobu jejich pohybu.

Material a pomiicky:
Kosterni a kapalinové preparaty, odborna literatura, anatomické obrazy

Postup:
Vlastnim studiem z dostupnych zdroji porovnejte stavbu koncetin zastupcti jednotlivych tiid
suchozemskych obratlovci.

Pozorovani a zavér:

Anatomicka stavba koncetin suchozemskych obratlovcll je odvozena od stavby parovych
ploutvi lalokoploutvych ryb. Koncetiny jsou piipojeny k osové kostfe. Hrudni koncetina je
v téle ukotvena pletencem lopatkovym, panevni koncetina pletencem panevnim. Zakladni
anatomickd stavba je u rOznych skupin obratlovci pozménéna v zavislosti na
charakteristickém zptisobu jejich pohybu.

Ukol ¢&. 2: Porovnavani stavby a stupné vyvoje mozku zastupctl riiznych tiid
obratlovcl

Material a pomiicky:
Kapalinové preparaty a trojrozmérné modely mozku Zraloka, ryby, zéby, plaza, ptdka a savce,
anatomicky atlas

Postup:
Pozorujte modely mozkl uvedenych zivocichti. Porovnejte, jak se 1i§i u riznych skupin
zivocichl rozvoj jednotlivych ¢asti mozku.

Pozorovani a zavér:
U savct je nejvice vyvinut koncovy mozek a je hlavnim mozkovym centrem. U nékterych
savcl je povrch koncového mozku hladky (napiiklad krysa ¢i kralik), u jinych se vytvaieji

vvvvvv

laloky, nebot’ je centrem c¢ichu.
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U nizSich obratloveli je hlavnim mozkovym centrem stiedni mozek (naptiklad u ryb je
centrem vjemu postranni cary). Umoznuje zprostiedkovani dilezitych reflexi. U vysSich
obratlovct je pfepojovacim centrem zrakovych a sluchovych podnéti.

Mozecek, ustiedi pro koordinaci pohybti a polohy téla, je pomérné nejvétsi u plaza, ptaki
a savc, kteti vykondvaji rychlé a slozité¢ pohyby. V souvislosti se zplisobem zivota zivo¢icha
a s podminkami prostiedi, ve kterych zije, nastava rozvoj ptislusné ¢asti mozku.

Literatura: o

JELINEK J. & ZICHACEK, V. 1996: Biologie — prakticka cast. Fin Publishing, Olomouc.
JELINEK J. & ZICHACEK V. 2003: Biologie pro gymnazia. Nakladatelstvi Olomouc,
Olomouc.
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Praktické cviceni z biologie ¢. 2
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...l

Téma: Kosterni soustava

Teorie:

Kosterni soustava je pasivni pohybovy aparat. Organy této soustavy jsou kosti a jejich soubor
se nazyva kostra. Ke kostie se ptipojuji pticné pruhované svaly a dohromady umoznuji pohyb
téla. Nekteré casti kostry mohou tvofit pevnou schranku pro jiné organy. Dale kostra plni
funkci opérnou pro mékké utrobni organy a je zasobarnou mineralnich latek. Kostra je
¢lenéna na kostru trupu, hlavy a kostru koncetin.

Ukol &. 1: Pozorovani jednotlivych soudasti kostry ¢lovéka
a) Lebka

Material a pomiicky:
Modely obratlii, zeber, hrudni kosti, anatomicky atlas

Postup:
Pozorujte lebku zepfedu, zdola, ze strany, shora. Porovnejte pozorovani s anatomickym
atlasem a popiste obrazek v priloze 1.

Pozorovani a zavér:

Pti pohledu zepredu jsou vidét: kosti oblicejové casti lebky (licni, slzni, nosni, horni a dolni
Celist, kost ¢ichova a kost radli¢na).

Pii pohledu zdola jsou vidét: kost tylni s tylnim otvorem, zadni nosni otvory, kiidlovité
vybezky kosti klinové, dno nosni dutiny (tvrdé patro) a vybézky spankové kosti.

Pti pohledu ze strany jsou vidét kosti obli¢ejové €asti lebky, kost ¢elni, temenni, spankova,
tylni a velké ktidlo kosti klinové.

Pii pohledu shora jsou vidét: kost Celni, Sev véncovy, Kkosti temenni, Sev Sipovy a Sev
lambdovy.

b) Kostra trupu

Material a pomiicky:
Modely obratlii, Zeber, hrudni kosti, anatomicky atlas

Postup:
Pozorujte stavbu jednotlivych kosti a porovnejte pozorovani a anatomickym atlasem. Popiste
obrazky v ptiloze 2.

Pozorovani a zavér:

Kréni obratle maji malé télo. Trnovy vybézek, s vyjimkou prvniho a sedmého obratle, je
kratky a rozdvojeny. Po strandch velkého otvoru, jimZz prochdzi micha, jsou malé otvlrky,
kterymi prochazeji cévy. Prvni obratel (nosi¢) nema télo, druhy obratel (¢epovec) ma na svém
téle zubovity vybézek. Vrchol trnového vybézku sedmého kréniho obratle mizeme nahmatat
na $iji.
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Hrudni obratle maji vétsi télo nez kréni obratle. Nachazeji se na nich hladké plosky pro
skloubeni s Zebry.

Bederni obratle maji t€lo vétsi nez hrudni obratle, trnové vybézky jsou kratkeé.

K¥izova kost vznikla sriistem péti kiizovych obratll. Na této kosti jsou patrné rozdily pohlavi
(muzska kiizova kost je vyssi a uzsi).

Kostr¢ je tvofena tfemi az péti zakrnélymi a srostlymi obratli.

Zebra jsou protahlé a obloukovité ohnuté kosti. Pii patefi maji kloubni hlavice, jimiZ jsou
piipojena k obratlim.

Hrudni kost je plocha kost, kterd je dobfe nahmatatelna. Po obou stranach se v horni ¢asti
Kk hrudni kosti ptipojuji kosti kli¢ni a po celé délce se po stranach pripojuji Zebra.

c) Kostra koncetin

Material a pomiicky:
Modely jednotlivych kosti horni a dolni koncetiny, model kostry horni a dolni koncetiny,
anatomicky atlas

Postup:

Pozorujte stavbu horni a dolni koncetiny a porovnejte pozorovani s anatomickym atlasem.
Vsimnéte si tvaru a umisténi jednotlivych kosti horni a dolni koncetiny. PopiSte obrazky
Vv piiloze 3.

Pozorovani a zavér:

Kli¢ni kost je lehce esovité zahnutd a je hmatatelna po celé svoji délce. Jednim koncem je
piipojena k hrudni kosti a druhym koncem je piipojena k lopatce.

Lopatka je trojuhelnikovita kost, ktera ma na zadni ploSe mohutny hieben ztetelny pod kuzi.
Na pazni kosti pozorujeme hlavici, kterd je soucasti ramenniho kloubu. Na dolnim konci je
hlavicka a kladka pro pfipojeni obou kosti piedlokti. Loketni kost je hmatn4 od lokte az po
malikovy okraj ruky. Kost vi‘etenni sméfuje k palci.

Kostra ruky se sklada z kosti zapé&stnich, zaprstnich a ¢lanka prsta.

Panevni kost se sklada ze tii srostlych kosti, kosti kycelni, kosti sedaci a kosti stydké.
Stehenni kost je nejdelsi a nejsilnéjsi kost v lidském téle. Je obloukovité prohnutd dopifedu.
Na hornim konci je kulovita hlavice, ktera je krckem pfipojena k télu pod tupym thlem. Dolni
konec se rozsifuje ve dva velké kloubni hrboly. Mezi nimi je hladka plocha a na ni spociva
¢éska.

Holenni kost méa horni konec $ir$i nez dolni. Z dolniho konce vybiha vnitini kotnik, lytkova
kost tvoii vnéjsi kotnik.

Kostra nohy se sklada ze zanartnich a nartnich kosti a ¢lankt prstd. Nejvétsi ze zanartnich
kosti je patni kost.

Ukol &. 2: Dikaz chemického slozeni kosti

Material a pomiicky:

3 zkumavky o objemu 40 ml, stojan na zkumavky, kahan, keramicka sit'ka, 2 kadinky, tieci
miska, pinzeta, filtracni papir, lakmusové papirky, kosti z kufete, kralika nebo hovézi kost,
5% roztok hydroxidu draselného, 5% roztok kyseliny chlorovodikové, 3% kyselina dusicna,
zfedény roztok Stavelanu amonného, roztok molybdenanu amonného
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Piiprava materialu:

Kosti ocistéte nozem a po dobu 5 az 10 minut povaite v 5% roztoku hydroxidu draselného,
abyste je odtucnili. Pak je pinzetou vyndejte, omyjte v kddince s vodou a osuste filtraénim
papirem. V tieci misce je rozdrt'te na drobnéjsi kousky.

a) Diikaz uhli¢itanu

Postup:
Nékolik drobnéjsich ulomki kosti vlozte do zkumavky, pfilijte do tii ¢tvrtin roztok kyseliny
chlorovodikové a nechte asi 5 minut stat. Zkumavku s roztokem pouzijte k dalsSim dikazovym
reakcim.

Pozorovani:
Po ptidéani kyseliny chlorovodikové se bouflivé a dlouho vyviji oxid uhlicity.

b) Diikaz vapniku

Postup:

Odlijte asi 30 ml roztoku ze zkumavky z ptedeslého pokusu do dal$i zkumavky. Pied
diikazem roztok zneutralizujte 5% roztokem hydroxidu draselného. Reakci roztoku sledujte
lakmusovym papirkem. Do tohoto roztoku ptidavejte po kapkach roztok stavelanu amonného.
Opét reakei prezkousejte lakmusovym papirkem.

Pozorovani:
Po pridani roztoku $tavelanu amonného se vytvoii bilé srazenina.

c) Diikaz fosforu

Postup:
Z prvniho pokusu opét pouZijte 30 ml roztoku, ktery odméite do jiné zkumavky. Do tohoto

roztoku pridejte trochu 5% kyseliny dusi¢né a 2 ml roztoku molybdenanu amonného. Zahftejte
na 40 °C.

Pozorovani:
Po ptidani roztoku molybdenanu amonného a po zahtati se vytvofi husta Zluta sraZenina.

Zavéry:

a) Kyselina chlorovodikova rozpousti v kostech uhlicitany, pficemz se tvofi oxid
uhlicity.

b) Silngjsi kyselina chlorovodikova vypuzuje slabsi kyselinu uhli¢itou z jejich soli.
Vznikéd chlorid vapenaty, ktery lze pfidanim Stavelanu amonného dokazat jako
nesnadno rozpustny $tavelan vapenaty.

c) Fosfor obsazeny v kosti se dokazuje ve formé kyseliny fosfore¢né roztokem
molybdenanu amonného.

Pro spravny rlst a vyvoj kosti je tfeba, aby potrava obsahovala dostatek vapniku a fosforu.

Vapnik se dostava do té€la hlavné v mléce a v mlécnych vyrobcich, fosfor zejména

v semenech (ofechy, lusténiny, obilniny).
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Priloha 2
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Priloha 3
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Literatura a internetové zdroje:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.
http://biodidac.bio.uottawa.ca

http://msjensen.cehd.umn.edu
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Praktické cviceni z biologie €. 3

TGN .. Trida: ............... Datum: .............ooee...

Téma: Svalova soustava

Teorie:
Podle mikroskopické stavby svalové tkan¢ a podle funkce jsou v organismu tii druhy svalt:

1.
2.
3.

svaly hladkeé
svaly pfi¢né pruhované
sval srde¢ni

Do svalové soustavy fadime jen svaly pficné pruhované, které tvoii s kostrou jeden funkéni

celek —

pohybové tstroji. Nazyvaji se téz svaly kosterni. Organy svalové soustavy jsou svaly.

Ukol ¢&. 1: Mikroskopicka stavba svalti

Material a pomiicky:
Trvalé preparaty: 1. Hladka svalovina

2. Pfi¢né€ pruhovana svalovina
3. Srde¢ni svalovina

Mikroskop

Postup:

Pozorujte jednotlivé trvalé preparaty a porovnejte jejich mikroskopickou stavbu (velikost,
hranice mezi bunikami, umisténi a pocet jader v buiice). Na zékladé vlastniho pozorovani
jednotlivé typy svaloviny schematicky zakreslete.

Pozorovani a zavér:

a)

b)

c)
d)

Miizeme pozorovat rozdily ve velikosti bunék jednotlivych typt svaloviny. Sitka
buniky hladkého svalu je mnohonasobné mensi, neZz Sitka pfi€né¢ pruhovaného
svalového vlakna.

U hladké svaloviny nejsou vZdy patrné hranice mezi jednotlivymi buitkami, naproti
tomu vldkna pficné pruhované svaloviny byvaji dobife odliSitelnd na podélnych
1 pficnych fezech.

Buniky hladké svaloviny jsou jednojaderné, vlakna pti¢n¢ pruhované svaloviny jsou
mnohojadernd, jadra se nachazeji predevsim blizko sarkolemy.

Srde¢ni tkan je tvofena pficn€ pruhovanymi vlakny. VIdkna jsou vétSinou sloZena
Z jednojadernych bunék. Jadro je ovalného tvaru a byva zpravidla uloZeno centralné.
Jednojaderné useky jsou vymezeny schodovité zakiivenymi interkalarnimi disky. Jsou
to dobfe viditelné spojovaci komplexy. Vldkna srde¢ni svaloviny jsou mezi sebou
spojena pii¢nymi spojovacimi mustky.
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Obr. 2: Pti¢né pruhovana svalovina

Obr. 3: Srdeéni svalovina
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Ukol &. 2: Svalova Ginava

Pomiicky:
Sili¢ prsti, stopky, kolicky na pradlo

Postup:

a) Vytvorte dvouclenné pracovni skupiny. Prvni z dvojice po dobu 1 minuty stlacuje
maximaln¢ sili¢, druhy pocitd pocet stahti a sleduje cas. Pocet stahtli si zaznamenejte.
Totéz proved'te i s druhou rukou. Po 5 minutach cviceni zopakujte.

b) Konce koli¢ku na pradlo zmacknéte maximalné mezi palcem a ukazovakem bez opory
sousednich prstd a drzte stisknuté, co nejdéle dokazete. Cas, po ktery udrZite
maximalné stisknuty kolik, si odectéte a zapiSte. Totéz proved’te s levou rukou,
piipadné mezi ostatnimi prsty a palcem.

Pozorovani:
Muzeme pozorovat, ze po delsi dobé svalové prace se dostavuje svalova tinava. Svalovou
unavu odstraiiuje odpocinek, pti kterém se obnovuje piivodni funkéni stav svalstva.

Zavér:

Pii¢inou Uinavy je vy¢erpani zdrojii energie a nahromadéni zplodin latkové premény. Unava
ma proto pro organismus ochranny vyznam. Nastupuje diive, nez se Upln¢ vycerpaji
energetické rezervy, a chrani tak organismus pied vycerpanim a poskozenim.

Literatura a internetové zdroje:

JELINEK J. & ZICHACEK V. 1996: Biologie — praktickd cdast. FIN Publishing, Olomouc.
MACHOVA 1J. 2005: Biologie c¢loveka pro ucitele. Karolinum, Praha.
http://biodidac.bio.uottawa.ca
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Praktické cviCeni z biologie €. 4
JIMENO: ..., Trida: ............... Datum: ...l

Téma: Kozni soustava

Teorie:

Kiize pokryva povrch téla. Jeji celkova plocha Cini u dospélého cloveéka 1,6 az 2 m?. Kize
novorozence je velmi tenkd a pozdéji se jeji tloustka pohybuje mezi 1 az 4 mm. Nejtenci je
ktize na o¢nich vickach, nejtlustsi na chodidlech a dlanich. V détstvi a v dospélosti je kiize
pruznd. Ve stafi se jeji pruznost zmensSuje a klze se skladd ve vrasky. Kize se sklada
Z pokozky, skary a podkozniho vaziva a plni fadu nezastupitelnych funkci.

Ukol ¢&. 1: Otisky prstii

Pomiicky:
Razitkovaci podusSka, razitkovaci barva (nejlépe Cervend), kancelaisky papir formatu A4,
tézitko, lupa, tepld voda, mydlo, ru¢nik

Postup:

Pfipravte si list papiru se jménem zkoumaného zdka a s oznacenim levé nebo pravé ruky.
Tento list zatizite t€Zitkem a umistéte na okraj stolu vedle sebe.

Nejdiive se snimd otisk palce, pak ukazovdku a dalSich prsti az k maliku. Zkoumany zak
sevie ruku volné v pést a udéla otisk. Ostatni prsty pritom musi udrzet seviené a zapésti nesmi
byt nad stolem.

Pfi obarvovani se musi vést prsty pokazdé stejnym zptisobem: celé biisko prstu se pievali po
razitkovaci podlozce zleva doprava, nikdy zpatky. Kazdy prst se vzdy jednou obarvi a dvakrat
za sebou otiskne. Druhy otisk je slabsi a méné syty, ale 1épe Citelny. Ve sméru ke dlani ma
otisk prstu sahat azZ na ohybovou ryhu posledniho ¢lanku.

Prsty se Cisluji od palce, ktery je prvnim prstem, aZ k maliku, ktery je patym prstem.

Po otisknuti vSech prstli ruce umyjte v teplé vodé.

Porovnejte vlastni otisky se zakladnimi vzory v ptiloze pomoci lupy.

Porovnejte otisky vSech Zzaka ve tfid¢ a zjistéte zastoupeni jednotlivych obrazcl. Vysledky
zapiSte do tabulky.

Pozorovani:

Kazdy otisk mé svoji charakteristiku. Kvalitativni charakteristika je dédna tvarem hlavniho
vzoru, ktery papilarni linie tvofi na stfedu otisku. Nejvyznamngj§imi vzory jsou obloucek,
smycka a zavit.
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L1 L2 L3 L4 L5 P1 P2 P3 P4 P5

plochy obloucek

stanovy obloucek

ulnarni smycka

radialni smycka

smycka s jadrem

spiralni zavit

zavit

dvojsmycka

Zavér:

Zkoumdanim papilarnich linii se zabyvéa dermatoglyfika, zvana také daktyloskopie. Tento obor
se uplatnuje pii identifikaci osob, vyuziva se naptiklad v kriminalistice a Vv soudni
antropologii. Papilarni linie jsou pro jedince charakteristické. K identifikaci slouzi detaily ve
vzorech, napf. preruseni, rozdélni nebo vmezefeni linii. Na to, Ze papilarni linie souvisi
s hmatovou funkei, upozornil v roce 1823 J. E. Purkyné.

Ukol ¢&. 2: Mapovani potnich 714z

Material a pomiicky:
1% lihovy roztok jodu, Stétecek, Skrobovy papir, lupa, Sablona s vyifezem 1 x 1 cm

Postup:

Skrobovy papir rozstiihejte na kousky asi 3 x 3 cm.

Lupou pozorujte na kiizi vyusténi potnich 714z ve tvaru jemnych tecek.

Na dlani pravé ruky nattete asi 4 cm? pokozky lihovym roztokem jodu. Po zaschnuti natéru
pfiloZte na toto misto papir naskrobenou stranou a pfidrzte ho asi pl minuty. Pak ho sundejte
a podle Sablony na ném vyznacte plochu 1 cm? Na této ploSce zvétsené lupou sectéte fialoveé
skvrnky. Abyste zjistili rozdily v rozlozeni potnich Zlaz na rtiznych mistech téla, opakujte
pokus s pocitanim potnich zlaz na hibetni strané piedlokti.

Porovnejte vysledky vSech spoluzakli a vypocitejte z nich primérmy pocet potnich zldz na
1cm? zkoumanych mist kiize.

Pozorovani:

Fialové skvrnky, které pozorujete, odpovidaji poctu aktivnich potnich zlaz. Na dlani miZzete
zaznamenat vétsi pocet potnich 714z neZ na predlokti.

Priimérny pocet potnich zlaz na 1 cm? dlang (S

Primérny podet potnich Zl4z na 1 cm® hibetni strany piedlokti je ...............

Zavér:

Potni Zlazy nejsou v klizi rozloZzeny rovnomérné. Nejvice jich je umisténo v podpazi, na
dlanich, na ploskach nohy a na ¢ele. Nejmensi hustota je na zadech, na tvafi, na bércich a na
hibetni strané pazi.
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Ukol ¢&. 3: Civost kiize k dotyku

Pomiicky:
Odpichovatko, satek, centimetrové métitko s milimetrovym délenim

Postup:

Pokusné¢ osobé zavazte oci. Hroty odpichovatka rozeviete na vzdalenost 15 mm
a prikladejte je na riznych mistech téla. Pokusna osoba udéava, zda pocituje 1 nebo 2 dotyky.
Zménte vzdalenost hrotd odpichovatka. Pro kazdou zkoumanou cast téla zjistéte vzdalenost
hrotl, pfi které jesté pii soucasném dotyku vnimate dva podnéty. Dbejte toho, abyste oba
hroty ptikladali pokazdé soucasn¢ a se stejnou silou. Aby nedoSlo k omylim, piikladejte
obcas jen jeden hrot.

Pozorovani:

Na obliceji a na Spickach prstli pocit'uje pokusna osoba dotyk 15 mm od sebe vzdalenych jako
dva dotyky. Na hibeté ruky vsak pocituje jediny dotyk. Zjisténé potiebné vzdalenosti hrotl
odpichovétka jsou na zkoumanych ¢astech téla velmi rozdilné a dosahuji 2 az 65 mm.

Zavér:

Dotkneme-li se soucasné¢ dvou mist na kuzi, pocituji se dotyky jako dva jen pfi jisté
vzdalenosti hroti odpichovatka, kterd je na riznych céastech téla velmi rozdilna.
Nahromadénim dotykovych bodi na rtech, na jazyku a na Spickach prstt je ¢ivost dotyku na
téchto mistech zvlast jemné vyvinuta, kdezto na ptedlokti a na zadech je nepatrna.
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Priloha
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Otisky prstl pravé ruky: 1 plochy obloucek, 2 stanovy obloucek, 3 ulnarni smycka, 4 radialni smycka, 5 smycka
S jadrem, 6, 7, 8 — zavity (6 spirlni zavit), 9 dvojsmycka (pievzato z u¢ebnice MACHOVA 1984)

Literatura:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.
MACHOVA J. 2005: Biologie ¢lovéka pro ucitele. Karolinum, Praha.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.
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Praktické cviCeni z biologie €. 5
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...............ell

Téma: Dychaci soustava

Teorie:

Organismus potfebuje pro zajisténi vSech zivotnich funkci energii. Energie se uvolnuje pfi
oxidaci latek bohatych na energii (cukry, tuky i bilkoviny). Vznika pfi tom také oxid uhlic¢ity
a voda.

Dychaci soustava zajiStuje vyménu kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi a tkanémi (vnitini
dychani) a mezi krvi a plicemi (vné&jsi dychani).

Kratkodobé zastaveni dychani se nazyva apnoicka pauza. Mize nastat pti riznych dychacich
poruchach nebo 1 imysInég, z nasi vile.

Ukol ¢&. 1: Dikaz oxidu uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu

Material a pomiicky:
Cerstva vapenna voda, vétsi zkumavka, pipeta

Postup:

Nejdiive si pfipravte vapennou vodu: do kadinky se 100 ml destilované vody pfidejte 1zicku
oxidu vapenatého, dobtfe promichejte a zfiltrujte do reagencni lahve. Poté do zkumavky nalijte
asi 10 ml vapenné vody a pipetou vydechujte vzduch z plic.

Pozorovani:

Vépenna voda se zacne témef okamzité kalit. Po ur€itém poctu vydechii se zacne bila
srazenina rozpoustét a roztok se vyjasnuje, nebot vznikd rozpustny hydrogenuhlicitan
vapenaty.

Zavér:

Ve vydechovaném vzduchu se pomér kysliku a oxidu uhli¢ittho zméni tak, Zze oproti
atmosférickému vzduchu se mnozstvi kysliku snizi a mnozstvi oxidu uhli¢itého se zvysi.
Vétsi mnozstvi oxidu uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu kali vapennou vodu a tvoii se
srazenina uhli¢itanu vapenatého.

Ukol ¢&. 2: Apnoicka pauza pii klidném dychani

Pomicky:
Stopky

Postup:

Pokus vykonejte ve dvojicich nebo ve skupin€. Zkoumany zak stoji a dvakrat hloubé&ji
vydechne a vdechne. Potom hluboce vdechne a zadrzi dychédni tak dlouho, jak to vydrzi.
Druhy Zak sleduje stopky a hlasi kazdych 5 sekund €as. Asi dvé minuty po skonceni pokusu
proved’te obdobn¢ apnoickou pauzu po hlubokém vydechu. Pti tomto pokusu dbejte na to, aby
se apnoickd pauza neprodluzovala pfili§ dlouho. Jakmile by Zak zacal Cervenat v obliceji
a vzapéti by zbledl, pokus ihned ukoncete.

33



Pozorovani:
Namétené hodnoty inspiracni a expiracni apnoické pauzy zapiste do protokolu:

Zavér:

Pti zadrzeném dychani po vdechu (inspira¢ni apnoickd pauza) namefime u muzii primérnou
hodnotu pauzy 50 az 60 sekund, u zen 40 az 50 sekund. Zadrzi-li se dychani na vrcholu
vydechu (expiracni apnoicka pauza), namétime u muza prumérnou hodnotu pauzy 30 az 40
sekund, u Zen 25 az 35 sekund. Nacvikem se doba zadrzeni dechu mize podstatné prodlouzit.

Ukol ¢&. 3: Stangeho zkougka

Pomiicky:
Hodinky s vtetinovou ru¢i¢kou

Postup:
Nejprve vysetiete inspiracni apnoickou pauzu. Potom vySetfovany zak udé¢la 20 diepti béhem
30 sekund. lhned po skonceni diepii vySetiete jeho inspira¢ni apnoickou pauzu podruhé.
Jednu minutu po zméfeni této druhé apnoické pauzy zméite inspira¢ni apnoickou pauzu
potieti.

Pozorovani:
Vsechny tfi namétené hodnoty zapiste.

Zavér:

U zdatnych jedinct byvéa hodnota inspira¢ni apnoické pauzy métené bezprostfedné po namaze
zkracena na polovinu doby zadrZeni dechu pii klidném dychéani. Doba tieti apnoické pauzy
byvé u zdatnych osob shodna s prvni a u zvlast’ zdatnych se dokonce prodluzuje.

Ukol &. 4: Pozorovani dychacich pohybi

Pomiicky:
Stopky

Postup:

74k stoji a klidné dycha. Nejdtive pozorujte jeho dechovou frekvenci a pogitejte pocet dechit
za minutu. Pak mu poloZte dlan jedné ruky na horni €ast hrudniku pod kli¢ni kost
a dlan druhé ruky té€sné€ nad dolni okraj zeber. Opét pocitejte dechovou frekvenci za minutu
a zaroven sledujte, ve které ¢asti se hrudnik nejvice pohybuje.

Pozorovani:
Dechova frekvence (pocet dechil) za jednu minutu: ..o,
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Zavér:

Pti klidném dychani je primérna dechova frekvence u muzi 16, u zen 18, u déti predSkolniho
véku 26 dechti za minutu. Pfi namdhavé praci nebo pfi sportovani se zrychluje. U zen
pievlada horni Zeberni dychani, u muzi dolni zeberni typ, déti maji branicni typ dychani.

Ukol &. 5: Méfeni vitalni kapacity plic

Pomicky:
Spirometr, kadinka s alkoholem, kadinka s vodou

Postup:

Vysetiovand osoba zhluboka dychd 2-3 minuty. Potom maximélné¢ vdechne a maximalné
vydechne vzduch z plic do spirometru. Postup opakujte s malymi prodlevami 3x a nejvyssi
hodnotu pouzijte jako skute¢nou hodnotu k vypoctu. Naustek spirometru oplachujte
Vv alkoholu a ve vodg.

Pozorovani:
Cim je vétsi hmotnost télesnych tkani, tim vét§i je spotieba kysliku, aby zajistila jejich
normalni vykonnost.
Hodnota vitalni kapacity pro jednotlivce se vypocita:
hmotnost téla x 50 = vitalni kapacita (nalezita hodnota)
(skute¢na hodnota / nalezita hodnota) x 100 = P [%)]
Cislo P informuje, kolik procent nalezité hodnoty vysetiovana osoba vykazuje.

Zavér:

Mnozstvi vzduchu, které se v plicich vyméni pii normalnim vdechu a vydechu (respiracni
objem), je asi 500 ml. Inspiracni rezervni objem, tj. mnoZzstvi vzduchu, které 1ze po obvyklém
vdechu jesté¢ vdechnout maximalnim vdechem, €ini asi 2500 ml. Expiracni rezervni objem,
tedy mnozstvi vzduchu, které lze po obvyklém vydechu jesté¢ vydechnout maximalnim
vydechem, Cini asi 1000 ml. Rezidualni objem, ktery €ini také asi jest¢ 1000 ml, je mnozstvi
zbytkového vzduchu a zlistava v plicich 1 po nejhlubsim vydechnuti.

Literatura:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.

JELINEK J. & ZICHACEK V. 1996: Biologie — prakticka cast. FIN Publishing, Olomouc.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.

MACHOVA J. 2005: Biologie clovéka pro ucitele. Karolinum, Praha.
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Praktické cviCeni z biologie €. 6
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...............ell

Téma: Vylucovaci soustava

Teorie:

Pfi metabolismu vznikaji v téle odpadové latky (exkrety). Na odstranovani exkret se podileji
organy n¢kolika télesnych soustav (potni zlazy, plice, tlusté stievo), avSak hlavni funkci ma
soustava vylucovaci. Vylu¢ovaci ustroji se sklada z ledvin a mo¢ovych cest.

V ledvinach se vytvaii moc¢ filtraci krve v Bowmanovych vaccich. Mo¢ zdravého Cloveka
nesmi obsahovat krevni buiky, bilkoviny krevni plazmy, hnis a cukr. SloZzeni a mnozstvi
moci je do urcité miry zavislé na piijaté potraveé. Zdravy ¢loveék vylouéi moci za jeden den pii
bézné strave a bez vyrazné télesné ndmahy 1,2 1 vody, 30 g mocoviny, 15 g chloridu sodného
a dalsi organické a anorganické latky.

Ukol &. 1: Dtkaz chloridd v potu

Material a pomiicky:
Lupa, kousky cerveného savého papiru o rozméru 2 x 3 cm, 0,25% roztok dusi¢nanu
stiibrného, pinzeta

Postup:

Kousky cerveného savého papiru ptrikladejte postupné na rizna mista povrchu téla. Poté
papirek uchopte do pinzety a ponoite do roztoku dusi¢nanu stiibrného. Papirky vystavte
ucinktim ptimého slune¢niho svétla (nebo blizkosti elektrického svitidla).

Pozorovani:
Objevuji se bilé tecky chloridu stfibrného, které ii¢inkem svétla postupné modraji, az Cernaji.

Zavér:

Cerné tecky oznacuji usti potnich zlazek. Chlorid stéibrny vznika podle rovnice
AgNO; + NaCl — AgCI + Na NO3

Tim je ptfitomnost chloridil v potu dokéazéna.

Ukol &. 2: Dikaz bilkovin v potu

Material a pomiicky:
Lupa, bily filtra¢ni papir, 5% roztok octanu olovnatého, pinzeta, elektricka Zehlicka, podlozka
na zehleni

Postup:

Kousky bilého filtratniho papiru ptikladejte postupné na riznd mista povrchu téla. Papirek
uchopte do pinzety a kratce jej ponoite do roztoku octanu olovnatého. Na vlhky papir
ptitisknéte horkou zehlicku.

Pozorovani a zavér:

Bilkovina rozloZzena horkem uvoliluje sulfan, ktery reakci s octanem olovnatym uvoliuje
¢erny sulfid olovnaty.
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(CH3COO0),Pb + H,S — PbS + 2CH3COOH
Ukol & 3: Aktudlni reakce moci

Material a pomiicky:
Zkumavka, stojanek na zkumavky, ranni moc¢, lakmusovy papirek

Postup:
Do zkumavky dejte asi 2 ml moci a zkuste jeji reakci lakmusovym papirkem.

Pozorovani:
Lakmusovy papirek ponofenim do moci ziské cervenou barvu.

Zavér:

Normaln¢ je moc slabé kysela (pH 5 az 6), proto lakmusovy papirek z¢ervend. Hodnoty pH
niz8i nez 5 se oznacuji jako acidéza moci a vyskytuji se napft. pii hore¢natych onemocnénich.
Pii pfevaze zeleniny v potravé mivd mo¢ alkalickou reakci. Projevi se zmodranim
lakmusového papirku. Pti hodnotach pH 8 a vyssich jde jiz o alkal6zu.

Ukol &. 4: Dikaz chléru v moci

Material a pomiicky:
Zkumavka, stojanek na zkumavky, ranni mo¢, zfedéna kyselina dusi¢na, 3% roztok dusi¢nanu
stfibrného

Postup:
Do zkumavky dejte asi 2 ml moci, slabé okyselte kyselinou dusi¢nou a po kapkach pridavejte
roztok dusi¢nanu stiibrného.

Pozorovani:
Ve zkumavce se srazi chlorid sttibrny, ktery se opét rozpousti.

Zavér:
V moci je pouze malé mnoZzstvi chloru, ktery je vazan jako chlorid sodny.

Ukol & 5: Vitamin C v modi

Material a pomiicky:

Kuzelova baika, odmérny valec na 10 ml, byreta, ranni moc¢, zdkladni roztok barviva
(1 tableta dichlorfenol-indofenolu rozpusténa ve 100 ml destilované vody), ledova kyselina
octova, celaskon

Postup:

Zakim rozdejte celaskon a vyzvéte je, aby veter pied planovanym cviGenim snédli
4 tabletky. Na cviceni pfinesou ranni mo¢, ve které budou dokazovat pfitomnost vitaminu C.
Do kuzelové baiky dejte 10 ml zakladniho roztoku barviva a ptikapnéte né€kolik kapek
kyseliny octové, az se zméni modrd barva v ¢ervenou. Za krouzivého michani zvolna
piilévejte z odmérky cerstvou moc¢ tak dlouho, az se Cervend barva ztrati (pfiblizné za
15 sekund). Koncentraci kyseliny askorbové v mg/100 ml vypoctéte ze spotieby moci v ml
podle vzorce
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x mg/100 ml vitaminu C = 10/spotieba moci pfi titraci

Pozorovani:
Koncentrace kyseliny askorbové v moc¢ibyla ...................... mg/100 ml.

Zavér:
Ke kvantitativnimu stanoveni vitaminu C lze pouzit i jiné reakce, naptiklad jodi¢nan draselny.
Uvedena metoda se vSak pouziva nejcastéji.

Literatura:

JELINEK J. & ZICHACEK V. 1996: Biologie — prakticka ¢dast. FIN Publishing, Olomouc.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.

MACHOVA J. 2005: Biologie c¢loveka pro ucitele. Karolinum, Praha.

38



Praktické cviCeni z biologie ¢. 7
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...............ell

Téma: Krev

Teorie:

Vnitini prostfedi lidského organismu je tekuté a tvoii je krev, tkanovy mok a miza. Krvi
ptipada ptedni tloha ve vnitinim prostiedi t€la. Vznika z ni tkailovy mok a z tkanového moku
se tvoii miza. Celkovy objem krve u dospélého jedince je 5 - 6 litri. Krev se stale obnovuje,
za den se vytvoii asi 50 ml krve. Krev je neprihledna vazka tekutina ¢ervené barvy. Sklada se
Z plazmy a krevnich télisek (Cervené a bilé¢ krvinky a krevni desticky). Velmi dilezitou
vlastnosti krve je srdzeni, protoze chrani pted jejimi vétsimi ztratami pfi poranéni. Podstatou
srazeni je preména bilkoviny fibrinogenu na vlaknity nerozpustny fibrin.

Pokusy s lidskou krvi jsou na Skolach zakazany, proto je tieba opatfit si pro prakticka cvic¢eni
krev zviteci. Nezdvadnou zviteci krev je mozné po pfedchozi domluve sehnat u feznika.

Ukol ¢&. 1: Srazeni krve

Material a pomiicky:
Zkumavka, Cerstva veptfova krev, stojanek na zkumavky

Postup:
Cerstvou krev nalijte do zkumavky. Zkumavku nechejte pti pokojové teploté klidné stat na
stojanku.

Pozorovani:
Po nékolika minutach se vSechna krev srazi v rosolovitou hmotu, ktera se po del$im stani
scvrkne a oddéli od prihledné, naZloutlé tekutiny.

Zavér:

Krev se po vyronu z cévy brzy srazi v plasticky krevni kola¢. Tim se po poranéni réna
uzavird. Sdm proces srazeni je velmi slozity. Dochazi pfi ném k pfeméné fibrinogenu na
fibrin, kterou vyvola enzym trombin. Trombin je v plazmé pfitomen jako neaktivni
protrombin. Zménu neaktivniho protrombinu na trombin umoZiuji ionty vapniku
a trombokinaza uvoliovana z krevnich desticek.

Ukol &. 2: Defibrinace

Material a pomiicky:
Kadinka (100 ml), zkumavka, difevéna ty€inka, Cerstva vepiova krev

Postup:

Krev dikladné michejte v kadince asi 5 minut dfevénou ty¢inkou. Pfed michanim odlijte malé
mnozstvi krve do zkumavky a nechte ji stat. Dfevénou tyCinku po michani opatrné oplachnéte
Vv tekouci vodé.
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Pozorovani:

Za nékolik minut se na dfevéné tyCince vysrazi vlaknita hmota, kterd méa po oplachnuti bilou
barvu. Krev, kterou jsme michali, se nesrazi ani po delSim stani, kdezto kontrolni krev se
vysrazi po kratké dob¢.

Zavér:
Michanim se odstrani z krve fibrin, a krev se proto nemtize srazet.

Poznamka: Nemame-li Cerstvou krev, miizeme stejny pokus provést s krvi, do které jsme pfidali §tavelan sodny
(na 500 ml krve pouzijeme pul kdavové 1zicky protisrazlivého ¢inidla a diikladné promichame). Tato stl totiz na
sebe vaze ionty vapniku obsazené v krvi, a tim brani vytvofeni trombinu. P¥idanim 3% roztoku chloridu
vapenatého vyvazime piitomnost protisrazlivého ¢inidla, ¢imz krev rekalcifikujeme. Pfi pokojové teploté byva
rekalcifikacni ¢as mezi 70 az 130 sekundami.

Ukol ¢&. 3: Hlavni slozky krve

Material a pomucky:
Vilec (250 ml), kadinka (250 ml), defibrilovana krev (250 ml)

Postup:
Krev nalijte do valce a nechte ji asi 25 hodin klidné stat na chladném misté. Potom opatrné do
kadinky odlijte horni vrstvu krve.

Pozorovani:
Krev se v klidu rozdéli na horni dil barvy nazloutlé a dolni dil zbarveny tmavocerveng.

Zavér:
Hlavni slozky krve jsou nazloutla prihledna krevni plazma a ¢ervené krvinky.

Ukol &. 4: Hemolyza ervenych krvinek

Material a pomiicky:

Stojanek se 2 zkumavkami, ¢tvrtka potisténého papiru, mikroskop, 2 podlozni a 2 kryci skla,
pipeta, kadinka s vodou, fyziologicky roztok, koncentrovany roztok chloridu sodného, krev
S protisrazlivym ¢inidlem

Postup:

Do dvou zkumavek odméite 1 ml nesrazlivé krve. Do jedné ptidejte do poloviny vodu, do
druhé stejné mnozstvi fyziologického roztoku. Obé zkumavky lehce protiepejte, postavte za
n¢ potistény papir a ovéite, pres kterou zkumavku muzete precist pismena.

Tvar cervenych krvinek v hypotonickém a hypertonickém roztoku pozorujte pod
mikroskopem. Na jedno podlozni sklo pfeneste malou kapku krve a prikapnéte k ni vodu. Na
druhé podlozni sklo kapnéte ke kapce krve siln€ koncentrovany roztok chloridu sodného. Oba
preparaty prikryjte krycim sklem a pozorujte mikroskopem.

Pozorovani:

Ve zkumavce svodou vzniklo ervené zbarveni, které je prihledné a dovoluje precist
pismena. Ve zkumavce s fyziologickym roztokem si krev podrzela cervenou kryci barvu.

V krvi, ke které jsme pfidali vodu, miiZeme pozorovat pod mikroskopem popraskéani
cervenych krvinek. Naopak v krvi, ke které jsme ptidali silné koncentrovany roztok chloridu
sodného, doslo ke scvrknuti ¢ervenych krvinek.
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Zavér:

Ve vodé nebo v roztoku s mensi koncentraci soli (roztok hypotonicky) vnikd do Cervené
krvinky voda, krvinka se napind, az praskne a jeji obsah se vylije do okolniho roztoku.
Vystoupenim hemoglobinu z krvinek zméni roztok piavodni cervenou kryci barvu na
prihlednou barvu. Tento jev se nazyva hemolyza. V roztocich o vétsi koncentraci soli
(hypertonicky roztok) vystupuje naopak voda z krvinek do roztoku a krvinky se zmens$uji
a svrastuji. V roztoku o stejné koncentraci soli, jako je v krvinkdch (roztok izotonicky), se
krvinky neméni a k hemolyze nedojde. V izotonickém roztoku ma krev Cervenou kryci barvu
a je neprihlednd. Izotonickym roztokem je pro krvinky 0,9% roztok chloridu sodného, ktery
se nazyva fyziologicky.

Ukol ¢&. 5: Diikaz krve (Bertrandova zkouska)

Material a pomiicky:

2 podlozni skla, 1 kryci sklo, kapatko, kahan, mikroskop, Bertrandovo ¢inidlo, krev

Ptiprava Bertrandova cinidla: Smichejte 1 g chloridu hotfe¢natého, 1 ml destilované vody,
5 ml glycerinu a 20 ml ledové kyseliny octové.

Postup:

Na podloznim skle nechte zaschnout malou kapku krve. Po zaschnuti ji seSkrabnéte na druhé
podlozni sklo a pfidejte k ni kapku Bertrandova c¢inidla. Thned pfikryjte krycim sklem a jesté
podle potieby prikapnéte ze strany 2—4 kapky tohoto ¢inidla, aby prostor pod krycim sklem
byl zcela vyplnén. Pak opatrné zahtfejte nad malym plamenem kahanu, az se zacnou tvofit
bublinky. Nesmite zahtivat prudce, aby se preparat nespalil. Po vychladnuti ihned prohlizejte
mikroskopem asi pfi 150nasobném zvétSeni.

Pozorovani:
Pozorujeme jednolomné krystalky, které jsou nejlépe vidét na okraji kryciho skla.

Zavér:

Za tepla vznikajici chlor méni hemoglobin na chloramin. Zadna jina latka netvofi podobné
krystalky. Zkouska je jednoduché a rychla. Lze ji provést i s minimalnim mnoZstvim krve.
Pouziva se naptiklad v kriminalistice.

Literatura:
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Praktické cviCeni z biologie ¢. 8
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...............ell

Téma: Krevni obéh

Teorie:

Ustroji krevniho obéhu se skladd ze srdce, které svymi stahy zajistuje proudéni krve
V uzavieném systému cév, a z uzaviené¢ho systému cév, jimiz krev v téle proudi.

Zevnim projevem cCinnosti srdce na obvodovych tepnach je tep (puls). Pii vypuzeni
systolického objemu krve ze srdce do srdeCnice se rozsifi jeji pruzny zacatek. Pti nasledujici
diastole se opé€t stahne a ptitom tlaci krev k obvodu téla. Na povrchovych tepnach mizeme
nahmatat jejich roztazeni jako tep. Tepova frekvence se méfi jako pocet srdecnich stahti za
minutu.

Tlak krve je sila, kterou plisobi krev na stény cév. U dospélého ¢loveka je systolicky tlak asi
120 mmHg (16 kPa) a diastolicky tlak kolem 80 mmHg (11 kPa). Naméfené hodnoty se
zapisuji jako zlomek TK 120/80 mmHg (16/11 kPa). V Iékaiské praxi se krevni tlak méfi
nejCastéji na tepné pazni. K méfeni se pouzivd tlakomér (tonometr). Tonometr se sklada
ze rtutového manometru spojeného hadickou s dutou manzetou. Dnes se jiz bézné mizeme
setkat s digitalnim tonometrem.

Kazdym stahem vypuzuje srdce do obéhu urcit¢ mnozstvi krve. Minutovy objem srdec¢ni je
mnozstvi krve, které je ze srde¢ni komory vypuzeno za jednu minutu. Jeho velikost tedy
zavisi na velikosti tepového objemu (objem krve, ktery se ze srdce dostava z kazdé komory
pii jednom stahu) a tepové frekvenci.

Ukol &. 1: Poslech srde¢nich ozev

Pomicky:
Fonendoskop

Postup:

Fonendoskop pfiloZte na srdec¢ni hrot, ktery je pfiblizn€ v trovni patého Zebra vlevo od hrudni
kosti. (Nejbliz§i hmatné Zebro pod kli¢ni kosti je druhé.) Naslouchejte srde¢nim ozvam. Pak
sledujte zménu jakosti srdecnich ozev pti poslechu v irovni druhého zebra vpravo a vlevo od
hrudni kosti.

Pozorovani:
Prvni ozva byva delsi a hlubsi a je nejlépe slySitelna v krajin€ srde¢niho hrotu. Druha ozva je
krat$i a vysSi a nejlépe slySitelna v trovni druhého Zebra.

Zavér:

Srde¢ni ozvy fadime mezi zevni projevy srdecni ¢innosti. Pfi kazdé srde¢ni akcei slySime dvé
ozvy, které poslouchame jako neustaly rytmus dvou po sobé nésledujicich zvuki,
vysttidanych krat$i pauzou. U zdravého Clovéka jsou ozvy pravidelné a ostfe ohranic¢ené. Pti
chlopennich vadach byvaji slyset Selesty.
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Ukol &. 2: Klidova tepova frekvence

Pomiicky:
Hodinky s vtefinovou ru¢i¢kou nebo stopky

Postup:

Pti pocitani tepu hmatejte puls na vietenni tepné v zapésti nad palcem nejlépe dvéma az tremi
prsty, tj. ukazovakem, prostiednikem a prstenikem. Pocet tepti za jednu minutu urcete
nasledovné: spoctéte tep za 20 sekund a vysledek nasobte tfemi. Kratsi doba nez 20 sekund se
nedoporucuje. Vzhledem k tomu, Ze tepova frekvence se méni plisobenim riznych vlivi
(nepozornost, zlost, strach aj.), méfeni tiikrat zopakujte a vypocitejte primérnou hodnotu.

Pozorovani:
Klidova tepova frekvence ¢ini ........................ tepl za minutu.

Zavér:

Primérné klidova frekvence dospélého Clovéka je 72 tepi za minutu. V détském veku je
vys$si. V 16 letech je asi 80 tept, v 17 letech primérné¢ 76 tepti za minutu. Tepova frekvence
se zvySuje pii horecce, pii praci a pii rozcileni.

Ukol ¢&. 3: Zvyseni tepové frekvence pii praci

Pomiicky:
Hodinky s vtetinovou ru¢i¢kou nebo stopky, milimetrovy papir, trojuhelnik

Postup:

Pracujte ve dvojicich. Jeden zék udé€la na misté 15 hlubokych dieptd. Druhy mu bezprostiedné
po ndmaze méfi tep na vietenni tepné po dobu 30 sekund a poté jeste pétkrat a to vzdy prvni
pulminutu z kazdé minuty (1 —1,5; 2 —2,5; 3 - 3,5; 4 —4,5; 5 — 5,5). Zjisténé hodnoty zapiste
a Ciselny zaznam doma graficky vyjadiete v programu Excel. Na vodorovné ose vyznacte
pulminutové intervaly a na svislé ose zaznamenejte hodnoty minutové tepové frekvence
v intervalech po deseti tepech. V grafu vyznacte nejdiive klidovou hodnotu a dile namétené
hodnoty bezprosttedné po ndmaze a v dalSich péti minutovych intervalech.

Pozorovani:

Klidova hodnota: ...................... tepll za minutu
Megéfeni po zat€zi: .............evenn... tepll za minutu
l.interval: ............c.ooeee. tepll za minutu
2.interval: ...l tepll za minutu
J.interval: ...l tepll za minutu

4. interval: ...l tepll za minutu
S.interval: ...l tepll za minutu
Zavér:

Pti namaze se tepova frekvence zvysi az dvojndsobné, do dvou az tii minut dosdhne opét
puvodni klidové hodnoty. U sportovcii se po skonCeni zatéze vraci tepova frekvence na
vychozi hodnotu rychleji.
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Ukol & 4: STEP — UP test

Pomiicky:
Zidle, metronom, stopky

Postup:

Pracujte ve dvojicich. VySetfovana osoba se postavi jednou nohou na zidli a druhou necha na
zemi. Na dany signal zacne vystupovat podle metronomu (30 vystupti za minutu), jednu nohu
nechava stile na zidli. Nohy pfi vystupech pravidelné stfida. Osoba vystupuje tak dlouho,
dokud vydrzi (nejdéle vsak 5 minut). Thned po skonceni se posadi a zméfite ji tepovou
frekvenci ve tfech periodach vzdy v trvani prvni palminuty z kazdé minuty (0 — 0,5; 1 — 1,5;
2-25).

Pozorovani:
Vypocet indexu zdatnosti:

| = délka cviceni v sekundach x 100 / soucet 3 tepovych frekvenci

|=80améné........... malo vykonny
=81-100........... sttedné vykonny
1=101-120........... dobfe vykonny
1=121-140........... velmi dobie vykonny
| =nad 140 ........... vyborné vykonny
Zavér:

v v

niz8i tepovou frekvenci a nizsi systolicky krevni tlak nez ¢lovék méné zdatny.
Ukol &. 5: Méfeni krevniho tlaku v klidu

Pomicky:
Tonometr, fonendoskop

Postup:
74k, kterému budete méfit tlak, odlozi odév tak, aby byla prava paZe volna, a usedne bokem
ke stolu s piistrojem. Pravé piedlokti polozi na stiil. Zak, ktery provadi méfeni, mu upevni
manzetu tonometru nad loktem. Krevni tlak miZete métit dvéma metodami:

a) Metoda palpacni
Vyhmatnéte tep na vietenni tepné na pazi s manZetou. Balonkem nafukujte manZetu
a sledujte pfitom rtut’ v manometru. VySku sloupce rtuti odectéte v okamziku, kdy prestanete
citit tep na vietenni tepné. Tlak, ktery jsme odecetli, je tlak systolicky.

b) Metoda auskultac¢ni
Vyhmatnéte tep na pazni tepné pod manzetou. Zasuiite sluchitka fonendoskopu do usi a na
misto, kde jste hmatali tep, pfitisknéte pod dolni okraj manZety naslouchéatko fonendoskopu.
Balonkem nafouknéte manzetu na tlak ponékud vyssi, nez o¢ekavate. Pak pozvolna povolujte
ventilovy Sroub na balonku. Tlak zane pomalu klesat. V okamziku, kdy tlak v manZeté
klesne na hodnotu systolického tlaku, ozve se ve fonendoskopu klepavy zvuk zvany
Korotkovilv ~ fenomén, ktery je soudoby stepem. Vtomto okamziku odectéte
a zapiSte tlak systolicky. Zvuk nejdiive sili, pak slabne, az ustane. Konec Korotkovova
fenoménu je znamenim k odecteni diastolického tlaku.
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Pozorovani:
Hodnota krevniho tlaku je .................. mmHg

Zavér:

Vétsina tonometrtt ma stupnici uvedenou ve starSich jednotkdch, mmHg (nebo téz torrech).
Nov¢jsi tonometry mohou mit jiz stupnici v kilopascalech (I mmHg = 133,322 kPa). Krevni
tlak nebyva staly. Krevni tlak mladsich osob je zpravidla nizsi nez krevni tlak osob starSich.
Muzi mivaji vyssi systolicky tlak nez zeny.

Ukol &. 6: Méfeni krevniho tlaku po namaze

Pomiicky:
Tonometr, hodinky s vtefinovou rucickou

Postup:

Vysetfované osobé upevnéte na pravou pazi manzetu tonometru. Pak hadicku od tonometru
odpojte a manzetu na pazi ponechte. VySetfovana osoba udé¢la 20 hlubokych diepi v rytmu
jeden diep za 2 sekundy. Thned po cviéeni si vySetfovand osoba sedne na zidli
a okamzité ji zmé&ite krevni tlak. Stejné méfeni proved'te i ve druhé a tfeti minuté.

Pozorovani:

Hodnota krevniho tlaku ihned po ndmaze: ...............................
Hodnota krevniho tlaku po druhé minuté: ...............................
Hodnota krevniho tlaku po tfeti minuté: ......................oeeeen.

Zavér:
Systolicky tlak stoupa pti zatizeni o 2,7-4,0 k Pa (20-30 mmHg), diastolicky stoupa asi
0 1,3-2,7 kPa (1020 mmHg). Navrat krevniho tlaku k norm¢& nastava asi za 2—3 minuty.

Ukol &. 7: Vypocet minutového objemu srdce

Pomiicky:
Tonometr, fonendoskop, stopky

Postup:
VySetfované osobé zméite v klidu krevni tlak (systolicky a diastolicky) a tepovou frekvenci
spocitanim tepd za celou 1 minutu. Hodnotu minutového objemu srde¢niho vypoctéte podle
vzorce.

MO = TK puls.x 200

= —xTF
TK max.+ TK min.

MO = minutovy objem (v cm®)

TF = tepova frekvence

TK max. = systolicky krevni tlak

TK min. = diastolicky krevni tlak

TK puls. = tlak pulsovy (rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem)

Pozorovani:
Minutovy objem srdce je .................... cm
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Zavér:
V klidu je primérny minutovy objem srdce u dosp€lého Cloveka asi 5 litra (pii systolickém
objemu 70 ml a srde¢ni frekvenci 72 tepll za minutu).

Literatura:
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Praktické cviCeni z biologie ¢. 9
JIMENO: ..., Trida: ............... Datum: ...l

Téma: Travici soustava

Teorie:

Travici soustava spolu se soustavou ob¢hovou, dychaci a vyluCovaci zajistuje latkovou
pfeménu. Hlavni funkci travici soustavy je pfijimani potravy, jeji mechanické zpracovani,
chemicky rozklad zivin (bilkovin, cukrti, tukll) a vstiebavani téchto latek vzniklych rozkladem
spolu s vodou, mineralnimi latkami a vitaminy do krve nebo lymfy. Zpracovani piijaté
potravy probiha ve tfech za sebou nasledujicich dé&jich: traveni, vstiebavani a odstranovani
nestravitelnych, nestrdvenych a odpadovych latek z téla.

Traveni je chemické Stépeni vysokomolekularnich latek obsazenych v potravé na latky
jednoduché. Probiha v rliznych castech traviciho ustroji za Gcasti enzyml a vody. Traveni
zahajuje v ustech enzym ptyalin, ktery je obsazen ve slinach. Chemicky §tépi skroby nejdiive
na dextrin a poté az na maltézu. Dalsi traveni potravy probiha v zaludku, kde je pfitomna
zalude¢ni $tava. Ta obsahuje enzymy pepsin a Zalude¢ni lipazu. Pepsin je produkovan
zalude¢nimi zldzami jako neG¢inna forma — pepsinogen. Zn¢j vznikd G¢inny pepsin
pusobenim kyseliny chlorovodikové. Pepsin $tépi bilkoviny na jednodussi latky rozpustné ve
vodé.

NejdilezitéjSim oddilem travici trubice je tenké stfevo. Celd sliznice je pokryta
jednovrstevnym vstfebavacim epitelem. Traveni zde zalina ve dvanactniku, do néhoz usti
vyvody slinivky bfisni a jater. Slinivka bfiSni vylucuje pankreatickou §tavu, ktera obsahuje
cetné enzymy. Z jater prichdzi Zlu€. V celém rozsahu tenkého stfeva jsou vymeéSovany
enzymy, které jsou soucasti stfevni §’avy.

Ukol ¢&. 1: Diikaz ptyalinového traveni

Material a pomiicky:
Kadinka, kousky chleba, 2 zkumavky, stojan na zkumavky, destilovana voda, Lugoliiv roztok

Postup:

Vezméte do ust kousek chleba a po dobu asi 5 minut ho diikladné zZvykejte a davejte pozor na
zménu chuti. RozZzvykany chléb pak piendejte z Gst do kadinky. Do stojanku dejte dvé
zkumavky. Do prvni zkumavky nasypte trochu jemné rozdrobeného chleba, do druhé
zkumavky dejte z kadinky trochu rozzvykaného chleba. Obsah obou zkumavek ziedte
destilovanou vodou v poméru 1:1. Do obou zkumavek ptikapnéte n¢kolik kapek Lugolova
roztoku a protiepejte.

Pozorovani:
V prvni zkumavce se obsah barvil modfe, ve druhé¢ zkumavce modré zbarveni nevzniklo. Pti
zvykéni nevyrazna chut’ chleba po n¢jaké dob€ vymizi a chléb chutna nasladle.

Zavér:

Chléb v prvni zkumavce obsahuje Skrob, a tudiz se obsah zabarvil modfe. Ve druhé zkumavce
byla zkouska na Skrob negativni, protoze se Skrob obsazeny v chlebu zménil plisobenim
ptyalinu ve slindch na dextrin, pfipadné¢ na maltéozu. Sladkou chut’, kterou vnimal zak pfi
zvykéni chleba, zpusobila maltoza.
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Ukol ¢&. 2: Diikaz maltézy Fehlingovym roztokem

Material a pomiicky:
2 kadinky, zkumavka, lzicka, nalevka, filtracni papir, kousek chleba, Fehlingiiv roztok I,
Fehlingtiv roztok 11, destilovand voda

Postup:

V ustech rozzvykejte kousek chleba. Po péti minutach rozzvykany chléb piendejte do
kadinky, zfed'te jej trochou destilované vody a prefiltrujte. Filtrat nalijte do zkumavky,
pridejte stejny dil Fehlingova roztoku I a Fehlingova roztoku II a zahtejte do varu.

Pozorovani:
Vznikne husta cihlové ¢ervena srazenina.

Zavér:
Jednoduché cukry redukuji siran méd’naty, obsazeny ve Fehlingové roztoku, na ¢erveny oxid
médny.

Ukol ¢&. 3: Vyznam kyseliny chlorovodikové pro traveni

Material a pomiicky:
Teplomér, vodni lazen, 4 zkumavky, stojan na zkumavky, kousky vafeného rybiho masa,
0,5% kyselina chlorovodikové, roztok pepsinu, destilovana voda

Postup:

Do stojanku si pfipravte Ctyfi zkumavky, které oznacte Cislicemi 1 az 4. Do kazdé vlozte
stejn¢ velky kousek vareného rybiho masa. Do prvni zkumavky ptidejte 10 ml destilované
vody, do druhé 10 ml 0,5% kyseliny chlorovodikové, do teti 10 ml roztoku pepsinu a do
ctvrté zkumavky 10 ml 0,5% kyseliny chlorovodikové a 1 ml roztoku pepsinu. Zkumavky
poté vloZte na 10 minut do vodni lazné teplé 37 az 40 °C.

Pozorovani:
V prvni a tfeti zkumavce k Zaddné zméné€ nedoslo, ve druhé zkumavce maso nabobtnalo a ve
ctvrté zacalo traveni.

Cislo Voda 0,5% HCI Pepsin Tréveni
zkumavky
1 + - - -
2 - + - bobtnani
3 - - + -
4 - + + +

Zavér:

Ferment pepsin, vyluovany ze sliznice zaludku, je sdm o sob& neucinny. V kyseling
chlorovodikové bilkoviny jen nabobtnaji. Traveni zacne probihat spolecnym plisobenim
pepsinu a kyseliny chlorovodikové.
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Ukol ¢&. 4: Diikaz &innosti pepsinu

Material a pomiicky:
Tteci miska, zkumavka, stojan na zkumavky, vodni lazen, teplomér, vajicko, pepsin, 1%
kyselina chlorovodikova

Postup:

Z vajicka uvafeného natvrdo vyjméte Zloutek a bilek rozetfete ve tieci misce na jemnou kasi.
Pti tfeni pridavavejte po kapkach 1% kyselinu chlorovodikovou. Rozetfenou jemnou kasi
nalijte do zkumavky a pfidejte jesté nc€kolik kapek kyseliny chlorovodikové, az vznikne
mlécné zakalend tekutina. Pak pfidejte na SpiCku noZe pepsin a ve vodni lazni opatrné
zahiivejte na 40 °C.

Pozorovani:
Za kratkou dobu se obsah zkumavky vyjasni.

Zavér:
Srazeny bilek byl pepsinem rozlozen na jednodussi latky rozpustné ve vodé a roztok se
vyjasnil.

Ukol ¢&. 5: Zavislost traviciho u¢inku pepsinu na teploté

Material a pomiicky:
4 zkumavky, stojan na zkumavky, kadinka s kostkami ledu, vodni lazen, teplomér, rybi maso,
roztok pepsinu, 0,5% kyselina chlorovodikova

Postup:

Do ¢tyf zkumavek dejte po stejné velkém kousku rybiho masa, pfidejte 10 ml 0,5% kyseliny
chlorovodikové a 1 ml roztoku pepsinu. Jednu ze zkumavek vlozte do kadinky naplnéné
kostkami ledu, druhou nechte stat ve stojanku pii pokojové teploté, tfeti dejte do vodni lazné
o teploté 3740 °C a ¢tvrtou do vodni lazné o teploté 60 °C. Po 10 minutach pozorujte ucinky
pepsinu ve vSech zkumavkach.

Pozorovani:
Nejrychleji probiha traveni ve zkumavce ohtaté na teplotu téla.

Zavér:
Teplota mé velky vliv na rychlost traveni. Pti teploté lidského téla probiha traveni nejrychleji,
pfi niz$ich 1 vysSich teplotach se velmi zpomaluje.

Ukol &. 6: Dikaz bilkovin v bramborach

Material a pomiicky:
Zkumavky, stojan na zkumavky, kadinky, ndlevka, vata, struhadlo, destilovana voda, syrovy
brambor, 0,1% roztok ninhydrinu

Postup:

Brambor oloupejte a nastrouhejte. Vzniklou kasi rozmichejte v kadince se Ctyfnasobnym
mnozstvim destilované vody a nechte 10 minut stat. Po této dob¢ piefiltrujte pres chomacek
vaty. K filtratu ptidejte asi 1 ml ninhydrinu, povaite a pozorujte barevnou reakci.
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Pozorovani:
Roztok se zabarvil modfe.

Zavér:
Bilkoviny obsazené v bramborach patfi k albuminim, které jsou ve vode rozpustné a déavaji
S ninhydrinem modr¢ zbarveni.

Ukol ¢&. 7: Diikaz vitaminu C v potravinach

Material a pomiicky:

5% roztok dusi¢nanu stfibrného, Cerstvé a svafené mléko, jableCna st'ava (Cerstva, prevarena,
stojici né€kolik dni na vzduchu), pomerancova §t'ava, citronova $tdva, 7 zkumavek, stojan na
zkumavky, vitamin C rozpustény ve vod¢ (kontrola)

Postup:
Do sedmi zkumavek nalijte asi 3 ml roztoku dusi¢nanu stiibrného a do kazdé z nich pridejte
n¢kolik mililitrt jedné z ptipravenych tekutin.

Pozorovani:
Nekteré roztoky z¢ernaji, jiné nikoliv (viz tabulka).

Zkumavka | 1 2 3 4 | 5 6 7 8
Pfidana | Cerstvé | svafené Stava z jablek pomeranc¢ova | citronova
, . . - - — — o oo kontrola
latka mléko | mléko | erstva | svafena | odstata Stava St'ava
Reakce ano slaba ano ne ne ano ano ano
Zavér:

Vitamin C (kyselina askorbovd) je silnym redukénim cCinidlem. Ve zkumavkéch, které
obsahuji kyselinu askorbovou, se roztok barvi ¢erné¢ mnozstvim stfibra redukovaného
Z dusi¢nanu stfibrného. Ve zkumavkach bez pfitomnosti kyseliny askorbové redukce
nenastane a roztoky nezc¢ernaji.

Literatura:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.
MACHOVA J. 2005: Biologie clovéka pro ucitele. Karolinum, Praha.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.
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Praktické cviCeni z biologie €. 10
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...............ell

Téma: Nervova soustava

Teorie:

Funkci nervové soustavy je zajiStovat vzdjemnou souhru mezi jednotlivymi organy a jejich
funk¢ni spojeni v jednotny celek (organismus) a zprostiedkovavat vztahy mezi vnéjSim
prostiedim a organismem. Nervova soustava fidi a kontroluje ¢innost vSech ¢asti organismu.
Koordinaci organti fidi velmi rychle a tim umoziuje rychlou reakci organismu a zmény
zevniho 1 vnitiniho prostiedi.

Nervova soustava je téZ mistem vyssi nervové Cinnosti a veSkerého dusevniho déni. Nizsi
nervovou cCinnost ¢lovéka zajistuji nepodminéné reflexy. Ty umoziuji fizeni zakladnich
zivotnich funkci.

Ukol &. 1: Zornicovy reflex

Pomiicky:
Zadné

Postup:
Jeden Zak se posadi Celem k oknu a zakryje si asi na 10 sekund oteviené oci. Potom ruce
oddali a druhy zak pozoruje jeho zornicky.

Pozorovani:
Zornice jsou nejdiive po odkryti Siroce rozeviené, ale piisobenim svétla se rychle zuzuji.

Zavér:
Velikost zornice se méni s intenzitou dopadajiciho svétla. ZvétSuje se pii slabém osvétleni
a zmensSuje se pii jasném svétle.

Poznamka: Podobné miZzeme tento reflex vyvolat tak, ze zkoumanému zaku osvétlime o¢i baterkou a sledujeme
zizeni zornice. Po zhasnuti se zornice zvétsi. Tento pokus se neprovadi na pfimém svétle, ale také ne v uplné
tmé.

4

Ukol ¢&. 2: Céskovy (patelarni) reflex

Pomiicky:
Neurologické kladivko, obraz svalil lidského téla

Postup:

Zkoumany zak se posadi a pielozi pravé koleno pies levé. Pielozend noha visi uvolnéné. Mezi
¢éskou a drsnatinou holenni kosti nahmatejte holenni $lachu, jiz se upinad ctyfhlavy sval
stehenni na kost holenni. Toto misto musi vySetiujici dobfe znat, aby neudefil do kosti.

V okamziku, kdy to zkoumany Zak neocekdva, udeite jemné, ale energicky neurologickym
kladivkem do Slachy. Abyste odvedli pozornost zkoumaného zaka od provadéni pokusu
a zajistili skute¢né uvolnéni jeho stehennich svall, ulozte mu, aby se tahem snaZzil rozpojit
pevné zaklesnuté prsty rukou.
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Pozorovani:
Céskovy reflex probéhne ve zlomku sekundy. Zkoumany reaguje tim, ze vykopne nohu
dopftedu.

Zavér:
Uderem na Slachu se ¢tythlavy sval napne, coz je impuls ke smrsténi svalu.

Ukol & 3: Plantarni reflex

Pomiicky:
Neurologické kladivko

Postup:
Rukojeti neurologického kladivka zvolna piejizdéjte za mirného tlaku po kizi chodidla
zkoumaného zaka od paty k prstliim po zevnim okraji.

Pozorovani a zavér:
Reflexni odpovédi je ohnuti prstti i chodidla (plantarni flexe).

Ukol &. 4: Reflexni doba

Pomiicky:
Papirové méfitko s milimetrovou stupnici

Postup:

Papirové méritko uchopte za spodni okraj mezi palec a ukazovak ruky tak, aby nad stisknutou
casti mefitka zacinala stupnice. Poté stisknuti trochu povolte. Méfitko za¢ne padat a vy se
snazte je mezi palec a ukazovéak co nejrychleji opét uchopit.

Pozorovani:

Od okamziku uvolnéni do chvile uchopeni uplynula jen velmi kratka doba, kterou bychom
obtizn& méfili. Padajici papir poklesl o ..................... mm.

Zavér:

Vzhledem k tomu, ze délka a tloustka nervovych drah ptisluSného reflexniho oblouku tohoto
reflexu je u kazdého jedince pfiblizné stejna, rozdil ve vysledcich mezi jedinci je dan
piedevsim riznou dobou zdrzeni na synapsich.

Ukol €. 5: Zkousky na vedouci ruku
a) Kresleni dvou riznych obrazci sou¢asné obéma rukama

Pomuicky:
2 tuzky, papir

Postup:
Z:ak kresli na papir soucasné obéma rukama — jednou &tverec a druhou kruh.
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Pozorovani:
Stverec kruh

Zavér:
Vedouci ruka strhne ke stejnoznaéné ¢innosti i druhou ruku. M¢la-li pravoruka pokusna osoba
nakreslit pravou rukou kruh a levou ¢tverec, dopadly obé& kresby jako kruhy a naopak.

b) Casové méieni vykonu pravé a levé ruky

Material a pomiicky:
10 zkumavek, stojan na zkumavky, semena hrachu v Petriho misce, stopky

Postup:

Ukolem je vzit semeno hrachu a zasunout je do zkumavky. Pokusna osoba opakuje totéz se
vSemi zkumavkami. Doba potiebna k celému vykonu se zmé&fi stopkami a zapiSe. Pokus se
pak opakuje pro druhou ruku. Casové hodnoty pro pravou a levou ruku se porovnaji a zjisti se
casovy rozdil.

Pozorovani:

Pravaruka: ..................... S
Levaruka: ..................... S
Zavér:

U pravaki byva prava ruka obvykle s ukolem hotova dfive, nez leva. Piesto se muze stat, ze
i u pravakd byl vykon levé ruky rychlejsi a totéz plati opacné i u levakd. Tyto zdanlivé
rozpory mohou souviset Svétsim stupném vytrénovanosti levé ruky u pravaku
(a naopak pravé ruky u levaku).

C) Zkouska navlékani koralku

Pomuicky:

Siln€jsi jehla, reznd nit, koralky

Postup:
Na silnéjsi nit navlecenou do jehly navléka pokusna osoba nékolik koralkii.
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Pozorovani a zavér:
Vedouci ruka je ta, kterd pohybuje jehlou proti koralku. V ptipadé, ze se pti vykonu pohybuji
ob¢ ruce proti sob¢, jde o nevyjadienou lateralitu (obourukost).

Ukol &. 6: Zkouska na vedouci nohu

Pomiicky:
Novinovy papir zmackany do vétsi koule

Postup:
Papirovou kouli poloZte na zem a vyzvete pokusnou osobu, aby do ni kopla. Dbejte na to, aby
mic¢ nebyl podan uz piimo k jedné noze.

Pozorovani a zavér:
Vedouci noha je ta, kterou se kope.

Literatura:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.
MACHOVA J. 2005: Biologie ¢lovéka pro ucitele. Karolinum, Praha.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.
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Praktické cviCeni z biologie ¢. 11
Jméno: ... Trida: ............... Datum: ...............ell

Téma: Smyslova soustava — sluchové ustroji, rovnovazné ustroji a zrakové
ustroji

Teorie:
Cinnost nervové soustavy je tzce spjata s &innosti smyslovych organt (¢idel). Smyslové
organy zprosttedkuji centralni nervové soustavé informace o vnéj$Sim a vnitinim prostredi.
Kazdé smyslové ustroji se sklada ze tii casti:

1) receptor

2) dosttediva nervova draha

3) korové projekéni centrum
Funkci receptorti je pfijimani podnéti. Vzruchova aktivita, kterou podnét vyvola, je vedena
dostfedivou drdhou do korového analyzatoru, kde probihd zpracovani vzruchii. Teprve
v mozkové kiife vznikd pocitek, vjem a poznani.
Sluch ma u ¢loveka nejveétsi vyznam pro komunikaci pfi navazovani a udrzovani vztahl ve
spolecenském prostiedi. Na zdklad€ sluchu se vytvortila fe¢ jako sluchovy reflex. Ucho je
receptorem sluchového analyzatoru. Slouzi k rozliSovani zvukovych vin. Ze vsech zvuki
okolniho svéta slysi ¢lovek urcity usek v rozsahu 16 az 20 tisic kmitl za sekundu. Sluchové
ustroji se nachéazi ve vnitinim uchu, kde je umisténo i stroji rovnovazné. Rovnovazné
ustroji se déli podle funkce na c¢idlo statické (pro vnimani polohy) a ¢idlo kinetické (vnimani
pohybu).
Zrakové ustroji je citlivé na svételné viny. UmoZiluje vnimani svétla, barev, velikosti, tvaru
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a vzdalenosti predméti. U ¢loveéka je nejdilezitéjsim ¢idlem pro orientaci v prostoru.
Ukol ¢&. 1: Civost sluchového tstroji

Pomiicky:
Satek

Postup:

Pokusnou osobu postavte ve vzdalenosti 8 m obli¢ejem ke zkousejicimu. Civost kazdého ucha
zkousite zvlast. Proto pokazdé ucpéte zvukovod jednoho ucha palcem. Pokusné osobé
zavazte o€i, aby nepoznala slova, kterd zkousSejici pronasi, podle pohybu rt. Zkousejici mluvi
po normalnim vydechu Septem a pfitom nepravidelné stfida c¢islovky s vysoko zné&jicimi
hlaskami, naptiklad 3, 4, 6, 13, 30, 40, a ¢islovky s nizko znéjicimi hldskami, naptiklad 8, 9,
12, 18, 19, 20. Pokusna osoba slySena slova pro kontrolu opakuje. Jestlize Spatné slysi, nebo
nerozumi, zmensujte vzdalenost a zkousku opakujte tak dlouho, az sloviim rozumi. Stejnym

zpusobem vyzkousejte i druhé ucho.

Pozorovani:
Civost ucha je u riznych osob rtizna.

Zavér:

Rozumi-1i zak pii pouziti jednoho i1 druhého ucha na vzdalenost 8 m skoro vSem uvedenym
slovim, mé sluch normalni. Musime-li pfi zkouSce vzdalenost znacné zmenSit, je zak
nedoslychavy.
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Poznamka: Lze vykonat také pokus, kdy zjistime pro kazdé ucho zvlast, z jaké vzdalenosti praveé jesté slySime
tikot kapesnich hodinek. Vysledky u riznych osob srovname.

Ukol &. 2: Sifeni zvuku kostmi

Pomiicky:
Ladicka s pali¢kou

Postup:

Pokusna osoba si ucpe palci zvukovody obou usi. Jeden zak udeii palickou do ladicky.
Pokusnd osoba tekne, zda slySi ton. Potom do ladicky opét udefte a piilozte ji drzadlem
pokusné osob¢ na hlavu, na bradu a na obnazené koleno.

Pozorovani:
Pokusna osoba zprvu nic neslysi, teprve po ptilozeni drzadla ladicky na uvedené Casti téla
uslysi ton ladicky ztetelné.

Zavér:
Zvukové viny se §ifi ke sluchovému orgénu kostmi.

Poznamka: Stejnym zplisobem mtizeme zkousSet §iteni zvuku kostmi pfi neucpanych usich. Kdyz uz ton ladicky
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zvuk slyset, ackoliv je uz silné oslaben.
Ukol €. 3: Usni boltec

Pomiicky:
Zadné

Postup:
Pokusnd osoba drZi ruce za obéma boltci a nasloucha Sepotu jako v ukolu ¢. 1. Potom si
piitlaci boltce ukazovacky k hlavé a pokousi se znovu porozumét Sepotu.

Pozorovani:
Zvétsime-li plochu usnich boltcti rukama, slySime Sepot zietelnéji, nez zmensime-li plochu
boltct jejich pritisknutim k hlave.

Zavér:

Usni boltce zachycuji zvukové viny a vedou je do zvukovodu. Podle toho, jaky thel sviraji
boltce se zvukovodem, a podle toho, maji-li vétsi nebo mensi plochu, zachycuji zvuk 1épe
nebo hiife.

Ukol ¢&. 4: Pocitky rovnovahy

Pomuicky:
Otaceci zidle

Postup:
Pokusnou osobu otacejte 3krat az Skrat na otaCeci zidli a pohyb nahle zastavte. Pozorujte
pohyb, ktery nasleduje, a vyzvéte pokusnou osobu, aby vylicila své pocitky.
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Pozorovani:
Zda se, ze pokusna osoba hned po zastaveni pokracuje v pohybu ve sméru otaceni, ze vSak
kratce nato udela pohyb v opacném sméru. Vypovida, ze pocituje zavrat.

Zavér:

ve vnitinim uchu je ulozen slozity staticky ustroj. Sklada se hlavné z polokruhovych
chodbi¢ek naplnénych endolymfou. Pfi otaceni piechazi endolymfa ze stavu klidu do
krouzivého pohybu. V tomto pohybu néjakou dobu pokracuje i potom, kdyz otaCeni nahle
ustane (setrva¢nost hmoty). Tim jsou drazdény smyslové buiky ¢nici do polokruhovych
chodbicek. T¢lo reaguje na podrazdéni pohybem v opaéném smeéru.

Ukol &. 5: Akomodace o&ni Socky

Pomiicky:
Tuzka

Postup:

Venku nebo v mistnosti u okna pozorujte obéma o¢ima upiené¢ v dali n&jaky predmét.
Soucasné drzte ve vzdélenosti asi 30 cm pfed o¢ima ve sméru pohledu tuzku. Zrak fixujte
stiidave na vzdaleny predmét a na tuzku. Srovnavejte pfitom ostrost obou predméti.

Pozorovani:

Divame-li se upfen¢ na vzdaleny ptredmét, vidime jej oste, avSak obrys tuzky je pfitom
neostry. Hledime-li naproti tomu na tuzku, vidime ji ostie, kdezto vzdaleny pfedmét naopak
neostie.

Zavér:
Pfizpisobovani oka vzdalenosti pozorovaného predmétu se déje vétsim nebo menSim
zaktivovanim Cocky. Vzdalené pfedméty vidime ostfe, ma-li co¢ka nejmensi zakiiveni (tj. je
v klidu). Na blizsi pfedméty se oko zaostfuje prislusSnym zaktivenim cocky. Je-li ¢ocka
pfizplsobena k vidéni na zcela urcitou vzdalenost, vidime pfedméty v jinych vzdéalenostech
neostré.

Ukol &. 6: Diikaz slepé skvrny

Pomiicky:
Mariottuv obrazek

Postup:

Obrazek drzte natazenou pazi pred o¢ima. Zaviete levé oko a pravym okem se upiené divejte
na trojuhelnik. Obrazek pomalu pfiblizujte k oku na vzdalenost asi 10 cm, a pak jej zase
oddalujte.
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Pozorovani:
Pti priblizovani i oddalovéani obrazu zmizi ve vzdalenosti 20 az 25 cm kruh a papir je na jeho
misté cerny.

Zavér:
Je-li obrazek vzdalen od oka asi 25 cm, pisobi svételné podnéty vychazejici z krouzku praveé
na to misto oka, ve kterém vstupuje do oka zrakovy nerv. ProtoZe na tomto misté, zvaném
slepa skvrna, nejsou svétlocivné smyslové buiky, nemize jeho osvétleni vzbudit zrakové
pocitky.

Ukol &. 7: Prostorové vidéni

Pomiicky:
2 tuzky

Postup:

Pokusna osoba zavie levé oko a pravym okem pozoruje dvé tuzky, které drzi vodorovné ve
vzdalenosti asi 40 cm, a pokusi se o vzdjemny dotek jejich Spickami. Nepodpira se pfitom
paZemi. Nato opakuje pokus s obéma o¢ima otevienyma.

Pozorovani:
Clovéku s normalnim zrakem se pokus pii pozorovani obéma o¢ima téméi vzdy podafi.
Hledi-li vSak jen jednim okem, kol tém¢f nikdy nesplni.

Zavér:
Pro prostorové vniméni je nezbytné nutné vidéni obéma ocima. Pfi odhadovéni vzdélenosti
jen jednim okem se téméf vzdy zmylime.

Ukol ¢&. 8: Lokalizace po¢itkii barev

Pomiicky:
Barevné papirky (Cerveny, zeleny, Zluty a modry) velikosti 2 x 2 cm, bily papir formatu A6,
lepidlo

Postup:

Z Cerveného, zeleného, modrého a Zlutého papiru vystfihnéte dva ctverce (2 x 2 cm) a dva
kruhy (primér 2 cm). Rozmistéte a nalepte je na list papiru formatu A6 podle niZze uvedeného
obrazku. Upfené se zahled'te na néktery pfedmét ve vzdalenosti asi 4 m. Do zorného pole ze
strany pomalu vsuiite natazenou pazi papir s barevnymi obrazci a pozorujte.
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Pozorovani:

Kdyz list papiru spatfime na obvodu zorného pole, rozezname tvar obrazct. VSechny obrazce
se vsak jevi jako Sedé, jejich barvy nerozliSime. Teprve kdy se barevné obrazce posunou vice
ke stiedu zorného pole, rozezname téz barvy v potadi: zluta, modra, zelena, Cervena.

Zavér:

Smyslové buiiky nejsou na sitnici umistény stejnomémé. Cipky, které umoziuji barevné
vidéni, jsou umistény predevsim ve stfedni Casti sitnice, nejvetsi koncentrace Cipkil je v tzv.
Zluté skvrné proti zornici. Zluta skvrna je zarovei mistem nejostiejiho vidéni.

Ukol ¢&. 9: Pozitivni paobrazy

Pomiicky:
Stolni lampa

Postup:
Asi 10 sekund intenzivné pozorujte zdroj svétla. Potom zaviete oci.

Pozorovani:
Pocitek svétla se uchovava jesté kratkou dobu po zavieni oci.

Zavér:

Vznikne pozitivni paobraz. Pocitky svétla se uchovavaji, protoze podrazdéni smyslovych
bunék trva déle nez doba osvétleni. Tohoto ukazu se vyuziva pii promitani filmu.

Ukol &. 10: Negativni paobrazy

Pomiicky:
Cernobily obrazek

Postup:
Asi 30 sekund se upfené divejte obéma oc¢ima na ¢erny bod ve stfedu obrazce. Hned nato,
upftete zrak na ¢erny bod, ktery je vpravo vedle obrazce.

Pozorovani:

Upfeme-li pohled na cerny bod vedle obrazce, zobrazi se pozorovany obrazec, pfiCemz
vSechny tmavé plochy v obrazci se jevi jako svétlé a vSechny svétlé jako tmavé.
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Zavér:
Vznika paobraz s opacnymi svétlostmi — negativni paobraz. Vznik negativnich paobrazii se
vysvétluje podrazdénim Casti sitnice, na které ptsobily svételné podnéty z fixovaného obrazu.

Ukol &. 11: Barevné paobrazy

Pomiicky:
Barevné papiry (Cerveny, zeleny, modry, zluty), 4 listy bilého papiru formatu AS, lepidlo

Postup:

Z cerveného, zelen¢ho, modrého a Zlutého papiru vystiihnéte obrazce podle nize nakresleného
obrazku. Strana ¢tvercli méfi asi 8§ cm. Obrazce se stejnou barvou nalepte vzdy na bilé papiry.
Postupné se upfené divejte asi 30 sekund na Cerny bod ve stiedu barevnych obrazcti. Potom
vzdy upfete pohled na ¢erny bod, ktery je vpravo vedle obrazce.

Pozorovani:
Vznikne pokazdé paobraz v barve, ktera je doplitkkova k barvé pozorovaného obrazce: Cervena
— zelend, Zlutd — modra a opacné.

Zavér:

Paobraz v doplikové barvé vznika tim, ze se zmens$i Civost smyslovych bunék, na které
plsobi ur€ité barevné podnéty. Pohlédneme-li na cerny bod v bilé ploSe, je sniZena Civost
k t¢ém castem spektra, které pusobily pfedtim, jako kdyby byly z bilého svétla vylouceny.
Proto podle zékona o miseni barev vznika pocitek dopliikové barvy.

Literatura:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.
MACHOVA J. 2005: Biologie clovéka pro ucitele. Karolinum, Praha.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.
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Praktické cviCeni z biologie ¢. 12
Jméno: ... Trida: .............. Datum: ......................
Téma: Smyslova soustava — Cichové ustroji a chut’ové ustroji

Teorie:
Cinnost nervové soustavy je lizce spjata s &innosti smyslovych organt (¢idel). Smyslové
organy zprosttedkuji centralni nervové soustavé informace o vnéj$im a vnitinim prostredi.
Kazdé smyslové ustroji se sklada ze tii casti:

1) receptor

2) dosttediva nervova draha

3) korové projekéni centrum
Funkci receptort je pfijimani podnéth. Vzruchova aktivita, kterou podnét vyvola, je vedena
dosttedivou drdhou do korového analyzatoru, kde probihd zpracovani vzruchii. Teprve
v mozkové kiife vznikd pocitek, vjem a poznani.
Cichovym receptorem jsou ¢ichové buiiky ve sliznici v horni &asti dutiny nosni. V kazdé
poloviné dutiny nosni zaujimaji plochu 1,5 cm?. Cichovy receptor se drazdi nékterymi
plynnymi latkami obsazenymi ve vdechovaném vzduchu.
Receptorem chuti jsou chutové burniky seskupené v chutovych poharcich. Nejvice se
vyskytuji ve sliznici jazyka, dale ve sliznici m¢kkého patra a v zadni stén¢ hltanu. Jejich
podrazdéni je vyvolano riiznymi latkami rozpusténymi ve vod&. RozliSujeme ctyfi zékladni
chut'ové pocity: sladkost, kyselost, slanost a hotkost.

Ukol ¢&. 1: Cichové pogitky

Material a pomiicky:
4 zkumavky se zatkami, stojanek na zkumavky, 50 ml etanolu, 10 ml kolinské vody, 50 ml
benzinu, 50 ml malinového sirupu

Postup:

Do kazdé zkumavky nalijte velmi malé mnoZstvi vybrané aromatické latky. Zkumavky, které
pravé nepouzivate, zazatkujte. Nosni dirky stfidavé ucpéavejte a volnou dirkou postupné
pomalu vdechujte aromatické latky. ZkouSejte, zda jednotlivé latky vzbuzuji v obou
polovinach nosni dutiny stejné intenzivni ¢ichové pocitky.

Pozorovani a zavér:

Intenzita Cichovych pocitkli byva velmi casto rozdilnd. V jedné poloviné nosni dutiny
vzbuzuji aromatické latky intenzivnéjsi pocitky nez ve druhé.

Ukol ¢&. 2: Dychani a ichové poditky

Material a pomiicky:

2 zkumavky se zatkami, stojanek na zkumavky, 50 ml malinového sirupu, 10 ml kolinské
vody
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Postup:

Do zkumavek nalijte nepatrné mnozstvi aromatickych latek. Postupné je pfidrzte u nosu
a nejdiive nedychejte, potom dychejte normalné, a konecné dychejte kratkymi vdechy
(oc¢ichavejte). Ve vsech ptipadech si v§imejte intenzity ¢ichovych pocitki.

Pozorovani:

Nedychéme-li, nevznika ¢ichovy pocitek, ani kdyz je aromatické latka ptfimo pod nosem. Pti
normalnim dychéni necitime zietelny pach. Pii ocichdvani je Cichovy pocitek zvlast
intenzivni.

Zavér:

Plynné aromatické latky vnikaji do nosu s vdechovanym vzduchem a dostavaji se na ¢ichovou
sliznici pokryvajici horni nosni skofepy. Tam drazdi ¢ichové buriky. Z nich se vzruchy vedou
¢ichovymi nervy do ustfedi nervové soustavy.

Ukol ¢&. 3: Slabnuti ichového pogitku

Material a pomiicky:
2 zkumavky se zatkami, stojanek na zkumavky, 50 ml malinového sirupu, 50 ml citrénového
sirupu

Postup:

Do jedné zkumavky dejte asi 1 ml malinového sirupu, do druhé stejné mnozstvi citrénového
sirupu a zazatkujte. K malinovému sirupu ¢ichejte intenzivné asi 2 minuty. Potom cichejte
2 minuty K citrénovému sirupu. Cichové poéitky po celou dobu sledujte a srovnavejte je
zv1asté na zacatku a na konci této doby. Nakonec znovu ¢ichejte k malinovému sirupu.

Pozorovani:

Pach malin je zpocatku intenzivni, Casem vSak sldbne a po 2 minutach uz jej témét necitime.
Totéz plati o pachu citronovém. Po skonceni zkousky S citronovym sirupem znovu zietelné
citime malinovy pach.

Zavér:

Charakteristicky ¢ichovy pocitek, ktery je vzbuzovan nékterou aromatickou latkou, behem
jejiho plsobeni na ¢ichovy Ustroj slabne, a nakonec tplné mizi. Civost se otupuje, avsak jiny
pach citime. Po jisté dob¢ otupeni k prvnimu pachu zase mizi.

Ukol &. 4: Sdruzeni chutovych a ¢ichovych poéitka

Material a pomiicky:

7 kéadinek naplnénych kousky cibule, kousky jablka, kousky fedkvicky, kousky Cokolady,
¢ajem, mlékem, kavou, pinzeta, kadinka s lihem, kadinka s vodou, lahev vody pro kazdého
zaka

Postup:

Pokusna osoba zavie oc€i, aby se nemohla orientovat zrakem, a stiskne si nos prsty. Ze zakryté
kadinky vyjméte pinzetou piipraveny platek cibule a vloZte jej pokusné osobé do Ust. Vyzvéte
pokusnou o0sobu, aby poznala ochutnavanou potravinu. Postupné vystiidejte vSechny
piipravené potraviny, piipravené tekutiny képnéte na jazyk kapatkem. Pinzetu pfed kazdym
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dalsim pokusem oplachnéte nejdiive v lihu a pak ve vodé. Pokusnd osoba si po kazdém
pokusu vyplachne usta vodou.

Pozorovani:

Na dotaz po druhu potraviny nedostaneme vétSinou spravnou odpovéd’. Uvolni-li se nosni
otvory, cibule se okamzit¢ pozna. Podobné se nerozeznaji pii zacpaném nose dal$i druhy
potravin.

Zavér:
Chutové pocitky vznikaji Casto spolecné s pocitky ¢ichovymi. Proto pii sniZzeni ¢ichové
¢ivosti, napiiklad pfi rymé, je zaroven snizena i ¢ivost chut'ova.

Ukol &. 5: Lokalizace chutovych receptort

Material a pomicky:
20% roztok kuchynské soli, 40% roztok fepného cukru, 2% roztok kyseliny vinné, 2% roztok
chininu, vatové ty€inky, ldhev vody pro kazdého zéka

Postup:

Vatovou ty¢inku lehce namocte v jednom z roztoku a potirejte jim jazyk zkoumaného zaka na
hrotu, po stranach, na hibeté a na kofeni. Poznamenejte si, na kterém misté jazyka pocitoval
chut. Pokus postupné opakujte se vSemi piipravenymi roztoky. Pied pokusem s dalSim
roztokem si zak vzdy vyplachne tsta Cistou vodou, pro kazdy pokus pouzijte vzdy novou
vatovou tyc¢inku.

Pozorovani:
Na hrotu jazyka vnimame sladkou chut’, na okraji kyselou a slanou a na kofeni chut’ hotkou.

sladka slana kysela horka
hrot jazyka + - - -
okraj jazyka - + + -
koten jazyka - - - +

Zavér:
Ctyti chutové pocitky, sladkého, kyselého, slaného a hotkého, nejsou na viech mistech
jazyka stejné intenzivni.

Ukol &. 6: Chutovy kontrast

Material a pomiicky:
Zkumavka, 10% roztok fepného cukru (10 ml), 3 g kuchyniské soli, voda

Postup:
Ochutnejte cukrovy roztok a zjistéte intenzitu sladkosti. K roztoku pfidejte nékolik zrnek

kuchyniské soli a protiepejte. Zjistéte znovu intenzitu sladkosti a srovnejte.

Pozorovani:
Osoleny roztok se zda sladsi.
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Zavér:
Kontrastem mezi latkami sladkymi a slanymi vynika pfedevsim sladka chut’ jako silné;si.

Literatura:

BAER H. W. 1968: Biologické pokusy ve skole. SPN, Praha.
MACHOVA J. 2005: Biologie ¢lovéka pro ucitele. Karolinum, Praha.
MACHOVA J. 1984: Cviceni z biologie. SPN, Praha.

64



6. Sady testovych otazek

Test €. 1 — Fylogeneze organovych soustav

1. Jakého piivodu je svalstvo Zivocichi a s jakym typem svalové soustavy se
setkavame u jednotlivych skupin Zivo€ichii (Zahavci, ploSténci, mékkysi,
krouzkovci, €¢lenovci, obratlovci)?

2. Vyjmenujte alespon ti'i adaptace kiiZe, které zvySuji odolnost pokozky vuci
vnéjSim vliviim a na jejichZ vzniku se podili pokozka.

3. Z &eho se vyvijeji kosténé Supiny ryb?

4. Ktera skupina bezobratlych ma nejdokonalejsi zrakové ustroji?

5. Venéznim srdcem ryb prochazi pouze krev

6. Nehty, drapy a kopyta vznikaji:
a) ze skary
b) z pokozky
€) z podkozniho vaziva
d) z kutikuly

7. Nervova soustava krouzkovci prochazi:
a) Dbfisni stranou téla
b) pod pokozkou bfisni i hibetni strany téla
C) hibetni stranou téla
d) podkozni siti neuronti

8. Odpovézte ANO-NE:
Oblicejova cast lebky obratlovetli vznikla z prvnich part zabernich oblouki. ANO-NE
Poharkovité o€i krouzkovcl vnimaji 1 smér dopadajiciho svétla. ANO-NE
Pavouci vysavaji natraveny tekuty obsah své kofisti. ANO-NE
Ptaci maji dva Zaludky. ANO-NE

9. Vyludovaci soustavu plosténci tvori:
a) metanefridie
b) protonefridie bez plaménkovych bun¢k
¢) Malphigiho trubice
d) protonefridie s plaménkovymi burikami
e) vyluCovaci soustava neni u plosténct jesté vyvinuta

10. Orientaci ryb v kalné vodé a za tmy umoZiuje
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11. Nervova soustava kopinatce je:

a) gangliova
b) bfisni nervova paska
C) rozptylena
d) trubicovita

12. K¥idla hmyzu se svym pivodem lisi od kiidel ptaiki. ANO-NE

Zdiavodnéni:

13. NapiSte alespon tfi organy nebo tkané, které maji ektodermalni piivod.

Spravné odpovédi:

je mezodermalniho pivodu, Zahavei — prvni svalova vlakénka (myofibrily)
v ektodermalnim epitelu, plosténci — podkozni svalovy vak, mékkysi — pohybliva
svalovina v noze, krouzkovci — okruzni a podélna hladka svalovina, €lenovei —
kosterni svalstvo se upind zevnitf na chitinovy krunyf, vodni obratlovci — sval déleny
na myomery, suchozemsti obratlovcei — desitky samostatnych svalii (5b.)

plakoidni Supiny paryb, rohovité Supiny plazl, pefi ptaki, srst savet (3b.)

ze Skary (1b.)

hlavonozci (1b.)

odkysli¢ena (1b.)

b (1b.)

a(1b.)

ano, ne, ano, ano (4b.)

d (1b.)

. proudovy organ/postranni ¢ara (1b.)
.d(1b.)
.ano (vznikla jako vychlipenina télni stény, zatimco kiidla ptdkli vznikla pfeménou

prednich koncetin) (2b.)

.pokozka a jeji derivaty, nervovd soustava, vyluCovaci soustava bezobratlych,

vzdusnice hmyzu, zacatek a konec travici soustavy obratlovct (3b.)
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1. Fylogeneze organovych soustav — alternativni otazky

Otéazky za 1 bod

1) U kterého kmene se poprvé setkame s vylu¢ovaci soustavou?

2) Dospéla tasemnice parazitujici ve stfevé

a) ma vyvinut pouze dlouhy zaludek s enzymatickou smeési
b) nema vyvinutou travici trubici

¢) zpracovava veskerou potravu ve slinivkojaterni zlaze

d) nasava natravenou potravu do rozsifeného hltanu

3) Nervova soustava krouzkovci je:
a) trubicovita

b) rozptylena

¢) biisni nervova paska

d) kruhovita

4) Nervova soustava polypi Zahavci je:
a) trubicovita

b) rozptylena

¢) biisni nervova paska

d) kruhovita

5) Malphigiho trubice jsou:

a) vylu¢ovacim organem hmyzu a klepitkatct

b) pomocnym dychacim organem hmyzu

c¢) hlavnim dychacim orgdnem nizsich korysu

d) vylucovacim orgédnem pouze vyssich koryst a hmyzu
e) vylucovacim 1 dychacim organem hmyzu

6) Oko obratlovcii je organ pivodu:

a) ektodermalniho

b) entodermélniho

c¢) mezodermdlniho

d) smiSen¢ho ektodermalniho a mezoderméalniho

7) Srdce ryb se sklada:

a) ze dvou sini a jedné komory

b) z jedné sin¢ a jedné komory

C) pouze z prodlouzené siné

d) z jedné vétsi sin€ a dvou mensich komor

8) Sti‘edni ucho se poprvé ve fylogenezi objevuje u:
a) plasténcu

b) ryb

c) ptaki

d) obojzivelnikl
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9) Otevienou obéhovou soustavu nachazime u mékkysi. ANO-NE

10) Protonefridie se ve fylogenezi poprvé objevuji u krouzkovci. ANO-NE

11) Malphigiho trubice usti na povrch téla. ANO-NE

12) Zakladem protonefridii jsou plaménkové buiiky. ANO-NE

13) Sluchova funkce ucha je ptivodnéjsi neZ vnimani pohybu a polohy. ANO-NE
14) Travici soustava obratlovci je z vétsi ¢asti piivodu ektodermalniho. ANO-NE
15) Krouzkovci vylucuji tekuté zplodiny latkové vymény metanefridiemi. ANO-NE
16) Zakladni funkéni soucasti ledvin obratlovei je nefron. ANO-NE

17) Vyvoj zarodku z neoplozeného vajicka nazyvame

18) Jaké o¢i ma hmyz?

19) Jakou travici soustavu obecné maji parazitické druhy?

20) Travici plochu tenkého stieva savci zvétSuji

21) Plynovy méchy¥ ryb ma funkci

22) Spole¢ny mocopohlavni vyvod ptaki se nazyva

Reseni: 1-u plosténcu, 2-b, 3-c, 4-b, 5-a, 6-d, 7-b, 8-d, 9-ano, 10-ne, 11-ne, 12-ano, 13-ne, 14-
ne, 15-ano, 16-ano, 17-partenogeneze, 18-slozené, 19-zadnou, nebo je siln¢ zjednodusena, 20-
slizni¢ni klky/mikroklky, 21-hydrostatickou, 22-kloaka

Otéazky za 2 body

1) Z jakych vaji¢ek se lihnou trubci véel? Jak se tento zpiisob rozmnoZovani nazyva?

2) Bezobratli maji vnéjsi kostru pivodu, na ni se upinaji
zevnitf

3) Kostra lebky ma dvé ¢asti: a

4) Zdrojem pohybu vodnich obratlovci je vinéni casti téla,

které je zpiisobovino mohutnym bo¢nim svalem, délenym na kratké useky zvané

5) Trubicovita nervova soustava ma dvé ¢asti. Mozek a micha tvori ¢ast

, obvodové nervstvo tvori ¢ast
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6) Zatrhnéte spravnou moZnost: Cévni soustava krouzkovci je oteviend/uzaviena a
krev je pumpovana biisni cévou/hirbetni cévou/srdcem.

7) Plynovy méchyr ryb:

a) vznikl vychlipenim hltanu

b) je ptidatnym dychacim organem

c¢) ma funkci hydrostatickou

d) vznikl vychlipenim bfis$ni strany stfeva

ResSeni: 1-z neoplozenych vajicek, partenogeneze, 2-ektodermalniho, svalové provazce,
3-obli¢ejovou, mozkovou, 4-ocasni, myomery, 5-centralni a periferni, 6-uzaviend, hibetni
cévou, 7-3, C

Otéazky za 3 body

1) Napiste alesponi tfi organy nebo tkiné mezodermalniho piivodu.

2) Vyjmenujte alespon tFi rohovité titvary kozniho pivodu.

3) Vyjmenujte alesponi tFi zptisoby zvétSeni aktivni vstiebavaci plochy stfeva u
obratlovcii.

4) Jaké typy vylucovaciho tstroji bezobratlych znate? (uved’te alespon 3)

Redeni: 1-svalova tkaf, vnitini kostra, vylutovaci soustava obratlovcd, pohlavni organy
a jejich vyvody, krev, cévni soustava, 2-drapy, kopyta, nehty, chlupy, rohy, Supiny, krunyfte,
zlazy, 3-klky, spiralni fasa, slepa stieva, klicky, 4-protonefridie, metanefridie, Malpigiho
trubice

Otazky za 5 bodl
1) Jakého plivodu je nervova soustava Zivoc€ichii a s jakym typem nervové soustavy se

setkavame u jednotlivych skupin Zivo€ichi (Zahavci, plosténci, hlistice, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci, ostnokoZci, obratlovci)?

2) Jakého pivodu je vylucovaci soustava Zivo€ichii a s jakym typem vylucovaci soustavy
se setkavame u jednotlivych skupin Zivo¢ichi (plosténci, hlistice, krouzkovci, hmyz
a klepitkatci, obratlovci)?
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3) Jakého piivodu je travici soustava Zivo€ichii a s jakym typem travici soustavy se
setkavame u jednotlivych skupin Zivo¢ichi (houbovci, pavouci a nékteré druhy hmyzu,
Zahavci, ploSténky, ostatni bezobratli a obratlovci)?

Reseni: 1-je ektodermalniho ptivodu, Zahavei — difuzni nervova soustava polypt, plo§ténci
a hlistice — seskupeni nervovych bunék v provazce, mékkysi — gangliova nervova soustava,
krouzkovci — bfiSni nervova paska, ¢lemovei — bfiSni nervova paska, splyvani ganglii
a koncentrace v hlavové casti, ostnokoZci — kruhovita nervova soustava, obratlovci —
trubicovitd nervova soustava, ¢ast centralni a periferni, 2-je ektodermalniho puvodu
a mezodermalniho ptivodu, ploSténci a hlistice — protonefridie, tvofeny plaménkovymi
bunikami, ektodermalni, prvousti (krouzkovci, mékkysi) a druhousti — metanefridie,
tvofeny obrvenymi nalevkami, mezodermalni, hmyz a klepitkatci — Malphigiho trubice, tvar
trubicovité zlazy, odvozeny od metanefridii, obratlovci — ledviny, zakladni jednotka je
nefron, mezodermalni, 3-u bezobratlych je pievazné z ektodermu a u obratlovel je prevazné
z entodermu (z ektodermu pouze dutina uGstni, nosohltan a konec¢nik), houbovci —
nitrobunécéné traveni, pavouci a nékteré druhy hmyzu — mimostievni traveni, Zahavci
a ploSténky — lacka, ostatni bezobratli a obratlovci — travici trubice
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Test €. 2 — Kosterni, svalova a koZni soustava

Stiredni ¢ast dlouhé kosti se nazyva , konce dlouhych
kosti oznacujeme

. Hrtan je zavéSen na

Nakreslete podélny priiez dlouhou kosti a na obrazku oznacte kostni diei,
okostici, houbovitou (spongiézni) kost, hutnou (kompaktni) kost a ristovou
(epifyzarni) chrupavku.

PopiSte princip inervace svali a svalové kontrakce.

Cinnost hladkého svalstva je Fizena , a proto pracuje
nezavisle na

. Dlouhé kosti rostou do délky v misté:
a) okostice

b) rustovych chrupavek

C) uprostied diafyzy

d) kloubu

e) uprostied epifyzy

. K hrudni kosti jsou chrupavkou pripojeny:
a) 3 pary Zeber

b) 7 partu zeber

c) 12 para zeber

d) 10 part zeber

e) 11 para zeber

. Odpovézte ANO — NE:

Clovek mé 7 krénich obratli. ANO - NE
Kostni tkai obsahuje anorganické a organické latky, neobsahuje Zivé burky.
ANO - NE
Svaly, které vykonavaji opaény pohyb, nazyvame jako synergistické. ANO - NE
Srdecni sval je tvofen hladkou svalovinou. ANO - NE
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10.

11.

12.

Povazka (fascie) je:

a) vazivo spojujici svalové snopecky ve snopce

b) wvazivo spojujici sval s kosti

€) nervové vlakno inervujici nékolik svalovych vlaken
d) vazivova blana pokryvajici povrch svalu

e) soucast svalového vlakna

Které tvrzeni je pravdivé?

a) sarkomery jsou tvofeny zakladnimi useky, které se nazyvaji myofibrily
b) myofibrily jsou tvofeny zakladnimi useky, které se nazyvaji sarkomery
c) cela sarkomera je tvofena bilkovinou aktinem

d) myofibrily jsou tvofeny pouze myosinem

e) sarkomery se nepodileji na smr§t'ovani svalu

KiZe se nepodili na:

a) ochrang téla pied UV zafenim

b) vpravovani latek v tucich nerozpustnych do organismu
C) udrzovani stalé télesné teploty

d) uskladnovani tukt

e) vnimani tepelnych pocitka

Krauseho téliska jsou receptory:
a) chladu

b) tepla

c) dotyku

d) tlaku

e) tahu
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Spravné odpovédi:

1. diafyza, epifyzy (2b.)
2. jazylce (1b.)

3. (5b) hutna
kostni (kompaktni) houbovita
dien okostice ~ Kkost (spongiozni)

kost

rustova
(epifyzérni)
chrupavka
http://www.arthursclipart.org

4. Nervovy vzruch dospéje na konec vlakna a zpiisobi vyliti medidtoru do Stérbiny
nervosvalové ploténky, na svalovém vlakné vznika akéni potencial, ionty véapniku
vyvolaji reakci mezi aktinem a myosinem a nastane svalovy stah.(5b.)

5. vegetativnimi nervy, na naSem védomi (2b.)
6. b(1b.)

7. b(1b.)

8. ano, ne, ne, ne (4b.)

9. d(1b.)

10. b (1b.)

11. b (1b.)

12.a(1b.)
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2. Kosterni, svalova a koZni soustava — alternativni otazky
Otazky za 1 bod

1) Povrch Kkosti kryje vazivova blana, ktera se nazyva:
a) okostice

b) chrupavka

¢) kostni dren

d) kostni obal

e) epifyza

2) Soucasti kostry lebky neni:
a) kost radlicna

b) jazylka

¢) kost klinova

d) kost spankova

e) kost krychlova

3) Které tvrzeni neplati o kostni dieni?

a) tvoii se v ni bilé krvinky

b) tvofi se v ni Cervené krvinky

¢) ve vSech kostech se uchovava schopnost krvetvorby
d) v détském véku ma Cervenou barvu

e) v dospélém veku se v ni usazuje tuk

4) Ustrojnou pruznou litkou kostni hmoty je:
a) kolagen

b) fibroin

¢) heparin

d) ossein

5) Pric¢inou svalové inavy neni:

a) vycerpani zdrojli energie

b) nedostatek kysliku

¢) nahromadéni zplodin metabolismu
d) namahava a dlouhotrvajici prace
e) hormonalni nedostate¢nost

6) Soucasti hmoty svalovych bunék jsou:
a) myosin a aktin

b) vazivové fibrily

¢) kolagenni fibrily

d) elasticke fibrily

7) Buiiky hladké svaloviny nenachazime:
a) ve stén¢ delohy

b) v srde¢nim svalu

¢) ve sténé pradusek

d) ve stén¢ tlustého stieva
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8) Interakci mezi aktinem a myosinem aktivuji ionty:
a) Na"

b) Ca**

c) K

d) Cr

9) Pro pokozku plati:

a) jsou V ni ulozena hmatova téliska

b) obsahuje kozni barvivo melanin

¢) je tvofena jednovrstevnym dlazdicovitym epitelem
d) bunky nejspodnéjsi vrstvy pokozky neustale rohovati
e) je protkana cévami

10) Receptory dotyku jsou:

a) Krauseho t¢liska

b) Ruffiniho téliska

c¢) Meissnerova téliska

d) volna nervova zakonceni

11) Svy lebky piedstavuji spojeni kosti vazivem. ANO - NE
12) Diafyza a epifyza jsou ¢asti dlouhé kosti. ANO - NE

13) Riist kosti do délky se uskutecniuje v ristovych chrupavkach mezi diafyzou a
epifyzou. ANO - NE

14) Kost obsahuje ve své dutiné okostici. ANO - NE

15) V kostech miiZe probihat krvetvorba. ANO - NE

16) Kost vznika osifikaci chrupav¢itého nebo vazivového zakladu. ANO - NE
17) Clovék ma 7 hrudnich obratli. ANO - NE

18) Svalové vlakno je tvoreno snopci. ANO - NE

19) Kosterni svaly jsou uchyceny ke kostre §lachami. ANO - NE

20) Branice oddéluje bri$ni a hrudni dutinu. ANO - NE

21) Na povrchu svalovych snopci je vazivova slacha. ANO - NE

22) Hladka svalovina je ovladana autonomnim nervstvem. ANO - NE

23) Prvnich 7 para Zeber a kost kli¢ni se pripojuji ke

24) Otacivé pohyby hlavy umoziiuje

25) Tenky vazivovy obal svalii se nazyva
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Reseni: 1-a, 2-e, 3-c, 4-d, 5-e, 6-a, 7-b, 8-b, 9-b, 10-c, 11-ano, 12-ano, 13-ano, 14-ne, 15-ano,
16-ano, 17-ne, 18-ne, 19-ano, 20-ano, 21-ne, 22-ano, 23-kosti hrudni, 24-Cepovec/axis, 25-
svalova povazka/fascie

Otazky za 2 body

1) Prvni dva kr¢ni obratle se nazyvaji a

2) Z jakych pojiv vznikaji kosti?

3) Povrch kosti kryje na kloubnich plochach , na ostatnich
plochach

4) Ustrojnou pruznou litkou kosti je . Béhem Zivota v kostni
tkani pribyva a kosti se stavaji tvrdymi, ale kifehkymi.

5) Srdecni svalstvo je typem svalstva , Fizeného vSak

, a tedy pracujiciho nezavisle na nasi vili.

6) Co je pri¢inou unavy svali?

7) Soucasti panevni kosti neni:
a) kost kycelni

b) kost lod’kovita

¢) kost sedaci

d) kost stehenni

8) Hladké svalstvo:

a) je ovliviiovano nervy i hormony

b) nelze ovliviiovat vuli

c) dosahuje tfetiny hmotnosti téla

d) sklada se z vlaken propojenych pficnymi spojkami

Reseni: 1-atlas/nosi¢, axis/Gepovec, 2-z chrupavky nebo vaziva, 3-chrupavka, okostice, 4-
ossein, vapenatych soli, 5-pfi€né pruhovaného, vegetativnimi nervy, 6-vycerpani zdrojl
energie (ATP), nahromadéni zplodin metabolismu, 7-b, d, 8-a, b

Otéazky za 3 body

1) Jak nazyvame tkan, ktera vypliiuje dutiny a tramcinu kosti? K ¢emu tato tkan slouzi?

2) Uved’te kolik je krénich, hrudnich a bedernich obratli.

3) Cim se odliSuje svalstvo hladké od p¥i¢né pruhovaného?
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4) Jaké typy svalové tkané rozliSujeme u ¢lovéka?

Reseni: 1-kostni dief, je to krvetvorna tkan, vznikaji v ni ¢ervené a bilé krvinky, 2-kréni - 7,
hrudni - 12, bederni - 5, 3-hladké svalstvo ma jednojaderné protdhlé buiky, nejevi ptiéné
pruhovani, pracuje nezavisle na nasi vuli, 4-svalstvo hladké, svalstvo pficné pruhované
a svalstvo srde¢ni

Otazky za 5 bodl

1) Co je osifikace? Popiste princip osifikace a ristu kosti.

2) Vyjmenujte jednotlivé soucasti kosterniho svalu.

3) Zakriveni patere se tykaji pojmy:
a) osteopordza

b) lordéza

c) kyfoza

d) skolioza

Vysvétlete tyto pojmy:

Reseni: 1-Osifikace je pfeména pojivovych tkani (chrupavky nebo vaziva) v kost. Do
chrupavcitého zékladu vniknou cévy a podél nich osteoblasty, vytvoii se osifika¢ni centrum,
ze kterého osifikace postupuje k okrajim. Mezi diafyzou a epifyzami jsou ristové/epifyzarni
chrupavky a jejich ¢innosti roste kost do délky, diky okostici roste kost do $itky., 2-svalové
vlakno, snopecky, snopce, svalové biisko (hlava), svalova povazka/fascie, 3-b, ¢, d,
osteopordza — nemoc, fidnuti kosti, lordéza a kyfoza — fyziologické zakiiveni patete, skolioza
— patologickeé zakiiveni patete, vyboceni
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Test ¢. 3 — Dychaci a vylu€ovaci soustava

Jako vnitini dychani se oznacuje vyména plyni mezi

a

Jakym zpiisobem je Fizena ¢innost ledvin?

a
Povrch plic kryje , ktera prechazi na vnitini stranu
hrudniku jako . Mezi obéma blanami je

, vyplnéna vazkou tekutinou.

Co ovliviiuji nasledujici hormony?
antidiureticky hormon
aldosteron

renin

Odpovézte ANO — NE:

Mo¢ odtéka z mocového méchyie moCovodem. ANO — NE

Zevni svéra¢ mocové trubice je ovladan vili. ANO — NE

Z dutiny nosni proudi vzduch do hltanu. ANO-NE

Hrtanova ptiklopka se pii polykani pieklapi pies vchod do hrtanu. ANO-NE

Hrtan:

a) je soucasti hornich cest dychacich

b) je mistem rozdé€leni cest polykacich a dychacich
C) je organ tvorby hlasu

d) se u konce rozvétvuje na dvé prudusky

e) je soubor nepohyblivé spojenych chrupavek

f) ptechazi v pradusnici

Z kolika laloku se skladaji leva a prava plice a proc¢?

Vyvodné mocové cesty:

a) maji ve stén€ pouze pii¢né pruhované svalstvo

b) jsou zakonceny zevnim svérac¢em s hladkym svalstvem

€) zabezpecuji odtok moci peristaltickymi pohyby mo¢ovodu

d) se skladaji z ledvinnych kalicht, panvi¢ky, mo¢ovodu, mocového méchyie
a mocové trubice

Ziakladni stavebni jednotka ledvin je:
a) ledvinova panvicka

b) nefron

¢) Bowmaniv vacek

d) glomerulus

e) ledvinna papila

78



10. Na obrazku, ktery znazornuje dychaci soustavu, oznacte:
plice, pradusnici, hrtan a nosni dutinu

http://www.uwhealth.org
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Spravné odpovédi:

el N =

oo

7.

8.
9.
10.

krvi a tkdnémi (1b.)

nervove a latkove (2b.)

poplicnice, pohrudnice, pohrudni¢ni §térbina (3b.)

antidiureticky hormon - vstfebavani vody, aldosteron - vstiebavani sodnych kationti,
renin - prusvitnost cév a tim ptitok krve do glomerult (3b.)

ne, ano, ne, ano (4b.)

c, f(2b.)

Leva plice se sklada ze dvou lalokli a prava ze tfi, protoze se v mezihrudni pfepazce
nachazi osrdecnik se srdcem vychylenym k levé strané. (3b.)

c,d(2b.)

b (1b.)

(4b.)

nosni dutina

hrtan

pradusnice

plice

http://www.uwhealth.org
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3. Dychaci a vyludovaci soustava — alternativni otazky
Otazky za 1 bod

1) Dychaci usti‘edi se nachazi v:
a) mezimozku

b) prodlouzené mise

¢) sttednim mozku

d) mozecku

2) Vnitini dychani je:

a) vyména kysliku mezi krvi a plicemi

b) vymeéna oxidu uhli¢itého a kysliku mezi krvi a tkanémi

¢) vyména oxidu uhli¢itého a kysliku mezi plicemi a tkdnémi
d) okyslicovani krve v plicich

e) vyména kysliku a oxidu uhli¢itého v plicnich sklipcich

3) Na fizeni dychacich pohybii se nepodili:
a) prodlouzena micha

b) branice

c) chemoreceptory v aorté a krkavici

d) vtle

e) dostfedivé drahy bloudivého nervu

4) Hrtanova priklopka:

a) se podili na tvorb¢ hlasu

b) zamezuje priiniku potravy do hrtanu pfi polykéani
¢) zamezuje vniknuti vzduchu do hltanu

d) oddéluje nosohltan od hltanu

e) zamezuje pruniku vzduchu do hltanu pfi polykani

5) Poplicnice je:

a) vazivova blana kryjici povrch plic

b) vazivova blana vystylajici plicni sklipky (alveoly)

¢) vazivova blana vystylajici hrudni dutinu

d) vazivova blana oddé€lujici dutinu hrudni od dutiny btiSni
e) onemocnéni plic

6) Mezi ¢innosti ledvin nepat¥i:

a) zpétn¢ vstiebavaji soli a glukodzu z ultrafiltratu
b) odstraiiuji nadbyte¢né Na* ionty z krve

¢) syntetizuji moc¢ovinu

d) zahust'uji mo¢

7) Primarni moc¢:

a) je tekutina ptefiltrovana z klubicka vlasecnic
b) ma stejné slozeni jako krevni plazma

¢) obsahuje vice bilkovin nez krevni plazma

d) je definitivni mo¢

e) se tvori v mnozstvi 1,5 1 denné
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8) Které tvrzeni neplati:

a) v ledvinach se koncentruji a vylu¢uji odpadni latky

b) vyvodné cesty mocové maji ve své sténé pouze hladkou svalovinu
¢) mocova trubice je del$i u muzl nez u zen

d) tvorba mo¢i zac¢ina v nefronu

e) nefron je zakoncen sbéracim kanalkem

9) Hlavni dusikatou latkou obsaZenou v moci ¢lovéka je:
a) kyselina mocova

b) mocovina

¢) amoniak

d) amonné soli

e) heterocykly

10) Zpétnou resorpci sodnych ionti zpisobuje:

a) aldosteron

b) kortizol

C) renin

d) noradrenalin

e) glukokortikoid

11) Leva plice ¢lovéka ma 3 laloky. ANO — NE

12) Mezi poplicnici a pohrudnici je pohrudni¢ni dutina. ANO-NE
13) Jedinym vylu€ovacim organem ¢lovéka jsou ledviny. ANO-NE
14) Cinnost ledvin je Fizena pouze hormonalné. ANO-NE

15) Zakladni stavebni jednotkou ledvin je glomerulus. ANO-NE
Reseni: 1-b, 2-b, 3-b, 4-b, 5-a, 6-c, 7-a, 8-b, 9-b, 10-a, 11-ne, 12-ano, 13-ne, 14-ne, 15-ne
Otazky za 2 body

1) Vyjmenuj alespont dva obranné dychaci reflexy. a

2) Hlavnimi dychacimi svaly jsou: a

3) Cinnost ledvin:

a) neni pro existenci organismu nezbytna
b) je fizena nervove a latkove

C) neni nepietrzita

d) nelze ovlivnit vali

e) je fizena Ustfedim v mozecku

4) NapiSte alesponi 2 hormony, které se podili na ¢innosti ledvin.

82



Regeni: 1-kasel, kychnuti, 2-branice, mezizeberni svaly, 3-b, d, 4-aldosteron, renin,
antidiureticky hormon

Otéazky za 3 body

1) Co se déje s vdechovanym vzduchem v nosni dutiné?

2) Hlavnim mistem exkrece moci jsou . Z glomeruli se
odevzdava prevazna ¢ast kapalnych slozek s vyjimkou
Vznikly ultrafiltrat se nazyva a odtéka dale do

3) Vyberte spravné popisy anatomie plic:

a) povrch plic kryje poplicnice

b) prava plice ma tii laloky, leva dva

c) prava plice je vétsi, nez leva

d) ob¢ plice maji stejny pocet lalokd, ale riiznou velikost

e) pridusnice se vétvi na jednu pravou a dvé levé prudusky
f) pridusky se pted vstupem do plic déli na n¢kolik vetvi

4) Do hornich cest dychacich nepatii:
a) pradusky

b) nosni dutina

¢) pridusnice

d) plice

Reseni: 1-zbavuje se prachu, syti se vodnimi parami, ohiiva se, 2-Bowmanovy vacky,
bilkovin, primarni mo¢, sto¢enych kanalku, 3-a, b, ¢, 4-a, c, d
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Otazky za 4 body

1) Na pruiezu ledvinou oznacte:
dren, kiiru, ledvinové pyramidy a ledvinovou panvicku

AN

http://msjensen.cehd.umn.edu

2) Na prifezu ledvinou oznacte:
mocovod, ledvinovy kalich, dfeil a ledvinovou panvic¢ku

A

http://msjensen.cehd.umn.edu
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3) Na obrazku, ktery znazornuje dychaci soustavu, oznacte:
pradusnici, nosohltan, hrtan a plicni lalok

http://www.uwhealth.org

Resent:
1

ledvinové pyramidy

ledvinova panvicka

dfen

kara

http://msjensen.cehd.umn.edu
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ledvinovy kalich

ledvinova panvicka

dfen

// // mocovod

http://msjensen.cehd.umn.edu

3

nosohltan

hrtan

pradusnice

- \ plicni lalok

http://www.uwhealth.org
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10.

11.

Test ¢. 4 — Obéhova soustava

Které tekutiny tvori vnitini prostiedi lidského téla?

Cim se liSi miza od krevni plazmy?

Osmoticka hodnota krevni plazmy odpovida 0,9% roztoku NaCl. Roztok této
koncentrace se oznacuje jako

Erytrocyty obsahuji ¢ervené krevni barvivo

Vyziva srdce je zajiStovana

Krevni desti¢ky se uplatiiuji pii . Zralé nemaji

Na specifické imunité se podileji:

a) pouze lymfocyty B

b) pouze lymfocyty T

c) lymfocyty B i lymfocyty T

d) lymfocyty B, lymfocyty T a granulocyty

Aglutininy jsou:

a) produkty aglutinogent

b) antigeny shlukujici erytrocyty
c) protilatky v krevni plazmé

d) produkty trombocytt

Kterou z uvedenych cév proudi odkysli¢ena krev?
a) véncitou tepnou

b) plicni tepnou

) plicni zilou

d) ledvinovou tepnou

Cervené krvinky ¢lovéka:

a) jsou okrouhlé bezjaderné bunky

b) obsahuji nejvice Zeleza ze vSech bungk téla

) jsou schopny aktivniho pohybu a zmény tvaru
d) se vyskytuji ve vétSim poctu u zen nez u muzu

Cipaté chlopné se nachazeji:

a) mezi sinémi

b) mezi sinémi a komorami

€) na zacatku srdecnice a plicni tepny
d) mezi plicni tepnou a pravou komorou
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12. V dobé systoly:
a) probiha smr$téni srde¢nich sini a komor
b) srdce ochabuje a plni se krvi
€) je krev vytlacovana do komor
d) je krev vypuzovana do tepen

13. Mezi organy mizniho systému nepatii:
a) mandle
b) brzlik
C) jatra
d) slezina

14. Odpovézte ANO-NE:
Podnéty pro stahy srdce vznikaji ve specializované ¢asti srdecni svaloviny. ANO-NE
Do plic ptitéka u cloveka krev z pravé sin€. ANO-NE
Nejrychleji proudi krev ve vlase¢nicich. ANO-NE
Srdecni chlopné zabranuji zpétnému toku krve. ANO-NE

Spravné odpovédi:

krev, miza, tkaniovy mok, voda s rozpusténymi ionty (4b.)
miza obsahuje lymfocyty a méné bilkovin, nez krevni plazma (2b.)
fyziologicky (1b.)

hemoglobin (1b.)

veéncitymi tepnami (1b.)

srazeni krve, jadro (2b.)

c (1b.)

c (1b.)

b (1b.)

10. a, b (2b.)

11. b (1b))

12.4a,¢,d(3b.)

13.¢c (1b.)

14. ano, ne, ne, ano (4b.)

CoNoR~LNE

88



4. Obéhova soustava — alternativni otazky
Otazky za 1 bod

1) Jakou imunitu zajist’uji B-lymfocyty?

2) Soucasti mimobunécéné télni tekutiny jsou krev, miza a

3) Mezi pravou predsini a pravou komorou je

4) Doba, ktera uplyne mezi proniknutim choroboplodnych zarodki do téla a prvnimi
priznaky nemoci se nazyva

5) Ktera latka vznika vazbou hemoglobinu s oxidem uhelnatym?

6) Imunologicky aktivni buiiky odpovédné za bunéénou imunitu jsou

7) Imunologicky aktivni buiiky odpovédné za latkovou imunitu jsou

8) Jak se nazyva organ, ktery po puberté zakrni a v némz dozravaji T-lymfocyty?

9) Aglutinogeny jsou:

a) protilatky v krevni plazmé
b) protilatky erytrocytt

c) protilatky lymfocyti

d) antigeny erytrocyta

10) Pri sraZeni krve se uplatiiuji:
a) monocyty

b) granulocyty

c) histiocyty

d) trombocyty

11) Jedinci krevni skupiny A maji v membrané erytrocyti:
a) aglutinogen A a v krevni plazmé aglutininy anti-A
b) aglutinogen B a v krevni plazmé aglutininy anti-A
c) aglutinogen A a v krevni plazmé aglutininy anti-B
d) aglutinogen B a v krevni plazmé aglutininy anti-B

12) Aglutinace je:

a) proces srazeni krve

b) shlukovani cervenych krvinek

c¢) metoda vySetfovani aglutinogent

d) védni obor, zabyvajici se obrannymi pochody organismi
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13) Okyslic¢ena krev z plic je vedena:

a) plicnimi tepnami do pravé sin¢

b) plicnimi zilami do levé sin¢

¢) plicnimi zilami do pravé komory

d) plicnimi tepnami do levé komory

14) MnoZstvi krve pire¢erpané za minutu se nazyva minutovy objem srdce. ANO-NE

15) Diastola predstavuje vypuzeni krve. ANO-NE

16) Srdec¢ni cyklus zahrnuje diastolu a systolu. ANO-NE

17) Nejnizs$i hodnoty tlaku dosahuje krev ve vlaseénicich. ANO-NE

18) Okysli¢ena krev pritéka do levé siné. ANO-NE

19) Tep zdravého dospélého Clovéka je asi 90 tepi za minutu. ANO-NE

20) Pti ¢innosti srdce vznikaji slySitelné srde¢ni ozvy. ANO-NE

21) Miza ¢lovéka obsahuje méné bilkovin neZ krevni plazma. ANO-NE

Reseni: 1-latkovou/specifickou, 2-tkaftovy mok, 3-chlopei trojcipa, 4-inkubacni doba,
5-karboxyhemoglobin, 6-T-lymfocyty, 7-B-lymfocyty, 8-brzlik, 9-d, 10-d, 11-c, 12-b, 13-b,
14-ano, 15-ne, 16-ano, 17-ne, 18-ano, 19-ne, 20-ano, 21-ano

Otazky za 2 body

1) Charakterizujte obecné nositele krevni skupiny AB

2) Cévy vedouci krev ze srdce se nazyvaji a naopak cévy
vedouci krev do srdce se nazyvaji

3) V Cervené dreni sleziny jsou roztrouseny bélavé chomacky mizni tkané oznacované
jako . V nich se tvoii

4) Systolicka odezva za¢ina stahem srde¢niho svalu a uzavifenim
chlopni, diastolicka odezva vznika uzavi'enim
chlopni.

5) Pri srazeni krve dochazi k:
a) uvolnéni trombokinazy

b) sedimentaci krvinek

c) diapedéze bilych krvinek

d) vzniku fibrinu
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6) Nespecificka imunita:

a) je vrozena

b) spociva v tvorbé protilatek B-lymfocyty

¢) se projevuje mimo jiné fagocytézou bilych krvinek a makrofagt
d) spociva v tvorbé cytotoxickych latek T-lymfocyty

7) Imunita je:

a) aplikace ucinnych latek do organismu

b) schopnost organismu zneskodniovat cizorodé latky specifickymi protilatkami
¢) vrozena nebo ziskana

d) vzdy pouze ziskand prekonanim néjaké infekéni choroby

8) V krevni plazmé se nenachazi:
a) glykogen

b) albuminy a globuliny

c) vitaminy a hormony

d) mocovina a kyselina moc¢ova

e) fibrin

f) fibrinogen

9) Které z uvedenych krevnich télisek ¢lovéka nemaji jadro?
a) erytrocyty

b) granulocyty

c) lymfocyty

d) monocyty

e) histiocyty

f) trombocyty

10) Hematokrit je:

a) pomér erytrocytl k trombocytim

b) pomér erytrocyti k leukocytim

¢) vysledkem uplné sedimentace krve

d) procento erytrocyti v daném objemu krve
e) dilezity skupinovy systém erytrocytl

f) krevni srazenina pi1 hemokoagulaci

Reseni: 1-aglutinogen A i B a aglutinin Zzadny, 2-tepny, zily, 3-bila dien sleziny, lymfocyty,
4-cipatych, polomésicitych, 5-a, d, 6-a, ¢, 7-b, ¢, 8-a, €, 9-a, f, 10-c, d,

Otazky za 3 body

1) Tepny:

a) maji tenci stény nez zily

b) se postupné vétvi az ve vlasecnice

c¢) vedou krev smérem ze srdce

d) maji velmi pruzné a pevné stény

) nejsou uvniti vystlané endotelem

f) maji odli$né sloZeni vrstev stény nez Zily

91



2) Krevni vlasecnice:

a) maji sténu zesilenou vazivem

b) maji sténu tvofenou jednou vrstvou endotelovych bunck
¢) maji prusvit velikosti erytrocytu

d) jsou ve vSech tkanich

e) reguluji prutok krve podle potieb organismu

f) maji sténu, kterou mohou prostupovat leukocyty

3) Specificka imunita se projevuje:

a) vytvarenim imunoglobulina

b) vytvafenim cytotoxickych latek

¢) fagocytdzou lymfocyti

d) ni¢enim bakterii lyzozymem ve slinach
e) pii1 nékterych typech oCkovani

f) diapedézou

4) Slezina:

a) obsahuje ¢ervenou a bilou dien

b) ma Cervenou dien tvofenou miznimi uzlicky

c¢) neni lymfaticky organ

d) je mistem tvorby lymfocyti

e) obsahuje odvodnou tepnu a ptivodnou zilu

f) je mistem zaniku opotfebovanych ¢ervenych krvinek

Reseni: 1-b, ¢, d, 2-b, c, f, 3-a, b, e, 4-a, d, f
Otazky za 4 body

1) Jaké sloZeni ma krevni plazma?

2) PopiSte princip sraZeni krve.

3) Kde vznikaji ¢ervené a bilé krvinky?

4) Maly krevni obéh zacina z plicnim kmenem, ktery se vétvi
na zanorujici se do pravé a levé plice. Okysli¢ena krev se
z plic sbira do , privadéjici krev do

Reseni: 1-voda, bilkoviny, glukéza, anorganické latky, 2-Pii poranéni se trombocyty
rozpadaji a uvoliuji trombokinazu, kterd za piitomnosti vapenatych iontd pfeménuje
protrombin na trombin, jehoZ plsobenim se méni v plazmé rozpustny fibrinogen na
nerozpustny fibrin a ten vytvofi sit’ vlaken, ktera zachyti krvinky., 3-Cervené v kostni dieni
epifyz a vkostni dfeni plochych kosti, bilé v kostni dfeni a v lymfoidni tkani, 4-pravé
komory, plicni tepny, plicnich zil, levé predsiné
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Test ¢. 5 — Travici soustava

Které funkce plni travici soustava?

Soudasti travici soustavy jsou zlazy ustici do dvanactniku. Které to jsou?
a

Ve slinach je obsaZen enzym , ni¢ici choroboplodné
zarodky.

Slinivka b¥i$ni je smiSenou Zlazou, ktera produkuje

a soucasné také

V ustni dutiné zac¢ina Stépeni:
a) polysacharida

b) bilkovin

c) tuku

d) polysacharidut i tuka

Zlué:

a) je vytvafena ve zlu¢niku

b) usnadiuje traveni tuka

C) obsahuje Zlucova barviva

d) obsahuje zejména travici enzymy
e) je vytvafena v jatrech

Sténa travici trubice se sklada z:

a) sliznice a svalové vrstvy

b) endotelu, svalové vrstvy a vazivového obalu

) zlazovych bunék roztrousenych ve svaloviné a vazivového obalu
d) sliznice, skary a hladké svaloviny

e) sliznice, podslizni¢niho vaziva, svalové vrstvy a vazivového obalu

Jak se nazyva vnéjsi vrstva na korunce zubu?

Ktery druh zubu je v trvalém chrupu zastoupen v nejmensim poctu?

. Kyselina chlorovodikova v Zaludku se nepodili na:
a) niceni choroboplodnych mikroorganismi
b) traveni vaziva
C) podpofe enzymatické ¢innosti
d) vstiebavani zeleza
e) znehodnoceni vitaminu C
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11. K uvedenym ¢astem travici soustavy prirad’te jednotlivé latky:
a) ustni dutina
b) Zzaludek
C) slinivka bfisni
d) tlusté stievo

1) inzulin
2) glykogen
3) lyzozym
4) methan
5) trypsin
6) gastrin

12. Na obrazku, ktery znazoriuje travici soustavu, oznacte:
jatra, zlucnik, tlusté stievo, zaludek a tenké strevo

http://www.biologycorner.com
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Spravné odpovédi:

traveni, vstiebavani, odstranovani nestravitelnych odpadnich latek (3b.)
slinivka bfi$ni, jatra (2b.)

lysozym (1b.)

pankreatickou §t'avu, hormony (2b.)
a(1lb.)

b, c, e (3b.)

e (1b.)

sklovina (1b.)

9. 3picaky (1b.)

10. e (1b.)

11. a-3, b-6, c-1, d-4 (4b.)

12. (5b.)

NG~ WONE

jatra

zaludek

zluénik

tlusté stfevo

tenké stfevo

http://www.biologycorner.com
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5. Travici soustava — alternativni otazky
Otazky za 1 bod

1) Pro normalni ¢innost kvasnych bakterii v tlustém stievé je v potravé diilezita
pritomnost

2) Kolika zuby je tvoren détsky mlécny chrup?

3) Kolika zuby je tvofen trvaly chrup ¢lovéka?

4) Emulgaci tukii ve dvanactniku zptsobuje

5) Resorp¢ni povrech sliznice tenkého stieva zvétSuji

6) Zasobnim zdrojem glukozy pro lidsky organismus je

7) Hlavni funkci travici soustavy neni:

a) traveni potravy

b) odstrafiovani nestravenych zbytka

c) ptevadéni jednoduchych latek do vnitiniho prostiedi organismu
d) odstranovani ptebyte¢né vody z organismu

¢) mechanické zpracovani potravy

8) Sliny obsahuji:
a) ptyalin

b) pepsin

C) pepsinogen

d) glykogen

e) trypsin

9) Chrup:

a) mlécny je tvoren 20 a trvaly 32 zuby
b) mlé¢ny je tvotfen 22 a trvaly 30 zuby
c) mlécny je tvoten 22 a trvaly 32 zuby
d) mlécny je tvoten 20 a trvaly 30 zuby
e) mlécny je tvoren 20 a trvaly 34 zuby

10) Hitan:

a) je trubice delsi nez jicen

b) podili se na stavbé dychaci soustavy

¢) do jeho Ustni Casti usti Eustachova trubice
d) usti do zaludku

11) Zaludeéni §tava neobsahuje:
a) pepsin

b) amylazu

c) HCI

d) mucin

e) enzym travici bilkoviny
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12) Zaludeéni §tava obsahuje:

a) lipazu

b) kyselinu chlorovodikovou a pepsin

c) trypsinogen

d) glykogen

13) Nejvétsi Zlazou travici soustavy jsou jatra. ANO — NE

14) Traveni bilkovin umoZiiuje pepsinogen. ANO — NE

15) V tenkém stievé se dokoncuje traveni uc¢inkem enzymu z pankreatu, Zluce a sti‘evni
stavy. ANO — NE

16) Sliny zahajuji v lidském organismu traveni bilkovin. ANO — NE
17) Zaludeéni §tava obsahuje véts§i mnoZstvi kyseliny sirové. ANO — NE

18) Stahy Zaludku pusobi rozméliiovani potravy a prerusované vypuzovani traveniny do
dvanactniku. ANO - NE

Reseni: 1-vlakniny, 2-20, 3-32, 4-7lu¢, 5-klky/mikroklky, 6-glykogen, 7-d, 8-a, 9-a, 10-b,
11-b, 12-b, 13-ano, 14-ne, 15-ano, 16-ne, 17-ne, 18-ano

Otazky za 2 body

1) Jakou funkci maji sliny?

2) Sliny obsahuji slinnou amylazu (ptyalin), Stépici ve vodé nerozpustné
aZ na ve vodé rozpustnou sladkou

3) Nadbytecna glukoza se v jatrech pfeménuje na , ktery se
uklada v a Vv kosternim svalstvu do zasoby.
4) Glykogen se uklada:

a) v nervovych bunkach
b) v kosternich svalech
C) v bunkach jater

d) ve slezing

5) Zlu¢nik:

a) je piirostly na jaterni lalok

b) je pro zivot nezbytny

¢) slouzi pro vylucovani skodlivin

d) slouzi ke shromazd’ovani a zahustovani zluce

Reseni: 1-navlhéuji a rozméliuji potravu, obsahuji enzymy a mucin, 2-polysacharidy,
maltozu, 3-glykogen, hepatocytech/jaternich bunkach/jatrech, 4-b, c, 5-a, d

97



Otazky za 3 body

1) Stfevni §ava obsahuje enzymy peptidazy, Stépici , lipazy,
Stépici , a amylazy, Stépici
2) Povrch korunky zubu Kkryje , pod ni je

, vnitiek Korunky je vyplnén

3) Vyjmenujte velké parové slinné zlazy.

4) Casti tenkého stfeva jsou:

5) V tlustém stievé:

a) jsou vymeésovany nekteré travici enzymy

b) vznikaji vykaly piisobenim bakterii a zahustovanim obsahu
c) ziji hnilobné a kvasné bakterie

d) je sliznice s ¢etnymi klky, kde se vstiebavaji ziviny

e) dochazi ke zpétné resorpci vody

6) Vyznam slin spo¢iva v tom, Ze:

a) zahajuji traveni Skrobti

b) obsahuji enzym trypsin, travici bilkoviny
¢) chrani ziviny pfed rozpousténim

d) obsahuji lyzozym nicici bakterie

e) navlhéuji a zmekceuji potravu

Reseni: 1-bilkoviny, tuky, sacharidy, 2-sklovina, zubovina, zubni dfefi, 3-piiusni,
podjazykové, podéelistni, 4-dvanactnik, la¢nik, ky¢elnik, 5-b, c, e, 6-a, d, e

Otazky za 4 body

1) Svalova vrstva travici trubice je tvofena prevazné , ktera
tvori jednak vnitini vrstvu usporadanou , jednak vnéjsi vrstvu
usporadanou . Toto usporadani umozZiuje

pohyby, jimiZ je potrava v travici trubici posouvana.

2) Jaka je funkce kyseliny chlorovodikové v Zaludku?

3) Stépeni organickych latek v tenkém stievé se netiastni:
a) trypsin

b) pepsin

c) lipaza

d) ptyalin

e) mucin

f) kyselina chlorovodikova
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4) Slinivka bri$ni:

a) produkuje hormony i enzymy

b) produkuje zluc¢

¢) je uloZzena v ohbi dvanactniku

d) je nejvétsi zlazou v téle

e) usti do prvni ¢asti tenkého stieva

f) Gsti do jater

g) produkuje $tavu neutralizujici kyselou traveninu piichazejici ze zaludku

5) V jatrech:

a) vznikaji trombocyty

b) jsou zneskodiovany jedovaté latky

¢) je vytvarena zluc

d) se zpracovava vétsina vstiebanych zivin
e) je ulozen pankreas

f) se tvoii velké mnozstvi télesného tepla

6) K uvedenym ¢astem travici soustavy piirad’te jednotlivé latky:
a) jatra

b) tlusté stievo

c) tenké stievo

d) zaludek

1) lyzozym
2) pepsin
3) Zlug

4) inzulin
5) metan
6) trypsin

7) K uvedenym ¢astem travici soustavy prifad’te jednotlivé latky:
a) ustni dutina

b) tenké stfevo

¢) slinivka bfisni

d) jatra

1) lyzozym

2) kyselina chlorovodikova
3) zlu¢

4) inzulin

5) metan

6) trypsin
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8) K uvedenym ¢astem travici soustavy priFad’te jednotlivé latky:
a) zaludek

b) jatra

¢) dutina ustni

d) tenké stievo

1) trypsin

2) kyselina chlorovodikova
3) glykogen

4) inzulin

5) metan

6) lyzozym

Refeni: 1-hladkou svalovinou, kruhovitg, podélné, peristaltické, 2-ni¢i choroboplodné
zarodky, brani rozkladu nékterych vitamint, pfeménuje ve vodé nerozpustné mineralni latky
na soli rozpustné ve vod¢, aktivuje netiéinny pepsinogen na ucinny pepsin, 3-b, d, e, f, 4-a, c,
e, g, 5-b, ¢, d, f, 6-a-3, b-5, c-6, d-2, 7-a-1, b-6, c-4, d-3, 8-a-2, b-3, c-6, d-1

Otazky za 5 bodu

1) Na pruiezu zubem oznacte:
korunku, kofen, zubovinu, dieni a nervy a cévy

http://biodidac.bio.uottawa.ca
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2) Na prifezu zubem oznacte:
kréek, sklovinu, dien, cement a kost

http://biodidac.bio.uottawa.ca

3) Na obrazku, ktery znazoriuje travici soustavu, oznacte:
jatra, slinivku bfisni, Cervovity piivések tlustého stfeva, tenké stievo a kone¢nik

)

http://www.biologycorner.com
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Reseni:

zubovina

dien

nervy a cévy

korunka <

2

sklovina
dren
kréek
cement
kost
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jatra

slinivka bfi$ni

tenké stfevo

Cervovity privések tlustého streva

konecénik



Test ¢. 6 — Rozmnozovaci soustava a soustava zlaz s vnitini sekreci

1. Kdy hovorime o pfimém a kdy o nepiimém pusobeni hormonu?

10.

11.

Co miuze byt pii¢inou kretenismu?

Jaké funkce zajist'uje pohlavni soustava muze?

Kde probiha oogeneze?

Stitna Z14za produkuje hormon

, ktery obsahuje vazany

jod, a hormon

Jaka je funkce kortisolu?

Tvorba spermii se nazyva

v a trva po cely Zivot.

Odpovézte ANO-NE:

Hypofyza méa 4 funk¢né odlisné laloky. ANO-NE
Prolaktin umoziluje travené mléka kojenci. ANO-NE
Ve vejcovodu se ryhuje oplodnéné vajicko. ANO-NE
Zluté télisko produkuje estrogeny. ANO-NE

Glukagon:

a) pusobi opaéné nez inzulin

b) je zasobni latkou ¢lovéka

€) muze zpusobit hypoglykémii

d) podporuje transport glukozy do svalovych bunék
e) zpusobuje diabetes

Mineralokortikoidy:

a) jsou hormony kiry nadledvin

b) jejich zastupcem je kortisol

C) snizuji ptitok krve do ledvin

d) maji protizanétlivé ucinky

e) snizuji zpétnou resorpci vody v ledvinach

Vaje¢nik:

a) je neparova pohlavni zlaza

b) v puberté se zde tvoii nezrala vajicka
c) fidi produkci pohlavnich hormont

, zaina

d) v puberté v ném dozravaji ptisobenim hormond hypofyzy vajicka

e) je spojen prostiednictvim pochvy s délohou
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12.

Cinnost varlat:

a) spociva v produkci spermii

b) je fizena ristovym hormonem

€) je od puberty do stafi neptetrzita
d) je podporovana zvysenou teplotou
e) spociva v produkci testosteronu

f) je od narozeni do stafi nepretrzita

Spravné odpovédi:

1.

wmn

N GRA

9.

10.
11.
12.

Pfimo — hormon pronik4 do burniky a reaguje s receptorem pifitomnym v cytoplazmé
buniky za vzniku hormon-receptorového komplexu, ktery ovliviiuje proteosyntézu
Nepiimo — prostfednictvim ,,druhého posla®, receptor je obsazen v cytoplazmatické
membran¢ bunky, vznikly hormon-receptorovy komplex ovliviiuje propustnost
membrany pro ur€ité latky (4b.)

Hypofunkce §titné zlazy v détstvi (1b.)

Tvorba muzskych pohlavnich bunék, tvorba muZskych pohlavnich hormont,
uskute¢néni pohlavniho spojeni (3b.)

Ve vajecnicich (1b.)

tyroxin/trijodtyronin, kalcitonin (2b.)

Rizeni pfemény Zivin, zvysuje celkovou pohotovost organismu pii zatézi (2b.)
spermiogeneze, puberté (2b.)

ne, ne, ano, ne (4b.)

a (1b.)

a (1b.)

d (1b.)

a,¢,e(3b)
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6. Rozmnozovaci soustava a soustava zlaz s vnitini sekreci — alternativni
otazky

Otazky za 1 bod

1) Co miiZe ¢lovéka postihnout pri hypofunkci pristitnych télisek?

2) Kde se tvori progesteron?

3) Kde probiha spermatogeneze?

4) Kde dochazi k oplozeni vajicka?

5) Tvorba vajicek se nazyva

6) Graafuv folikul je vyplnén tekutinou obsahujici Zensky pohlavni hormon

7) Rustovy hormon se tvoii v adenohypofyze. ANO-NE

8) Oxytocin podnécuje stahy déloZzni svaloviny. ANO-NE

9) Brzlik produkuje testosteron. ANO-NE

10) Inzulin sniZuje ukladani glykogenu v jatrech a ve svalech. ANO-NE
11) Aldosteron Fidi hospodareni se sodikem a draslikem. ANO-NE

12) Plod je s placentou spojen pupeéni Siiirou. ANO-NE

13) V prvni fazi menstruaéniho cyklu se jeden z folikulii vaje¢niku méni v Graafav
folikul. ANO-NE

14) Zluté télisko vznika z prasklého Graafova folikulu. ANO-NE

15) Spermie se pohybuji na zakladé termotaxe. ANO-NE

16) Pti ovulaci se Graafiv folikul uvolni a dostava se do tsti vejcovodu. ANO-NE
17) Pfedni lalok hypofyzy:

a) se nazyva neurohypofyza

b) jeho hormony produkuje hypotalamus

¢) produkuje oxytocin

d) jeho Cinnost fizena z hypotalamu
e) produkuje antidiureticky hormon
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18) Parathormon:

a) je rustovy hormon

b) je hormonem nadledvin

¢) udrzuje hladinu vapniku v krvi na stalé hodnot¢
d) ovliviiuje metabolismus bilkovin

e) omezuje Sté€peni tukt

19) Adrenalin nezpiisobuje:
a) zvyseni tepové frekvence
b) zGzeni vSech cév

¢) zesileni srde¢nich staht

d) zvysené odbouravani tukt
e) rozsifeni prudusek

20) Spermatogeneze:

a) probihd v semenotvornych kanélcich prostaty
b) probihéd v Leydigovych bunkach varlete

c) probihd v semenotvornych kanélcich varlete
d) probiha za zvysené teploty

e) probihd v Sertoliho bunkdach varlat

21) Progesteron:

a) ovlivituje vznik druhotnych pohlavnich znakt

b) fidi menstruaéni cyklus

c¢) zamezuje uhnizdéni oplozeného vajicka v déloze
d) brani zrani dalSich Graafovych folikult

e) podporuje tvorbu zlutého téliska

22) Ktera tvrzeni plati pro sekre¢ni fazi menstrua¢niho cyklu?

a) béhem jejiho trvani dochazi k ovulaci

b) béhem jejiho trvani poklesne prudce hladina progesteronu
c¢) béhem jejiho trvani se odlucuje krev z poSkozené sliznice délohy

d) probiha 5. az 12. den cyklu

23) Zlazy s vnitini sekreci vyluduji své sekrety:
a) mimo organismus

b) do dutinovych organti

c) do krve

d) do mizovodu

24) Riistovy hormon:

a) ovliviluje metabolismus bilkovin
b) fidi pfeménu vapniku v organismu
c) fidi ¢innost §titné Z1azy

d) omezuje Stépeni tuka

Reseni: 1-kfe¢e dychacich svalli, 2-ve vaje¢nicich, 3-ve varlatech, 4-ve vejcovodu, 5-
oogeneze, 6-estrogen, 7-ano, 8-ano, 9-ne, 10-ne, 11-ano, 12-ano, 13-ano, 14-ano, 15-ne, 16-

ne, 17-d, 18-c, 19-b, 20-c, 21-d, 22-a, 23-c, 24-a
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Otazky za 2 body

1) Zvysi-li se hladina glukézy v krevni plazmé, zvysi se produkce
V buiikach Langerhansovych ostravki a sou¢asné poklesne
produkce a naopak.

2) Jaka je funkce progesteronu ihned po oplozeni vajicka?

3) Inzulin:

a) fidi hospodateni s mineralnimi latkami
b) podporuje syntézu tuku ze sacharidt
¢) snizuje hladinu glukézy v Krvi

d) zvysuje odolnost viici stresu

4) Glukokortikoidy:

a) jsou produkovany kiirou nadledvin

b) snizuji hladinu cholesterolu v krevni plazmé
¢) zvysSuji vylucovani drasliku ledvinou

d) ovliviiuji metabolismus bilkovin a cukri

5) Pii poruse regulace syntézy ristového hormonu vznika:
a) gigantismus

b) kretenismus

c) ziznivka

d) tetanie

e) nanismus

6) Ve vajecnicich:

a) dozravaji ptisobenim hormoni vajicka

b) se v pribéhu zrani vajicka vytvati Graaftv folikul
c) buniky Graafova folikulu produkuji testosteron

d) vznika Zluté télisko produkujici estrogeny

Reseni: 1-insulinu, glukagonu, 2-brani zrani dal$ich Graafovych folikuli a podporuje
uhnizdéni/nidaci oplozeného vaji¢ka v délozni sliznici, 3-b, c, 4-a, d, 5-a, €, 6-a, b

Otazky za 3 body

1) Kretenismus:

a) vznika nedostateCnosti $titné Zlazy v détském véku
b) vznikd po nadmérné sekre¢ni Cinnosti §titné zlazy
c¢) vede pouze ke zvétSeni Stitné zlazy

d) vznika pii nedostatku jodu ve vod¢ a potrave

e) je mentalni porucha vznikajici ve vy$sim véku

f) je zpozdéni télesného a duSevniho vyvoje
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2) Hormony di'ené nadledvin:

a) jsou adrenalin a noradrenalin

b) jsou kortisol a aldosteron

¢) fidi hospodareni s mineralnimi latkami
d) jsou identické s mediatory sympatiku
e) povzbuzuji ¢innost obéhové soustavy
f) snizuji odolnost organismu vuci stresu

3) Hormon progesteron:

a) je vylucovan zlutym téliskem

b) je vylucovan vajecniky

¢) tvoii se v hypotalamu

d) podporuje rozvoj mlécéné zlazy

e) vytvari podminky pro uhnizdéni vajicka
f) plsobi na rozvoj pohlavnich organti

Reseni: 1-a, d, f, 2-a, d, e, 3-a, d, e
Otazky za 4 body

1) Vyjmenujte alespoii 4 hormony produkované adenohypofyzou a uved’te jejich funkci.

2) Které hormony produkuje kira nadledvin a jakou maji funkci?

3) Jaké funkce zajiSt’'uje pohlavni soustava Zeny?

4) Ze kterych fazi sestaiva menstruacni cyklus?

Reseni: 1-somatotropin - plsobi pii ristu organismu, stimuluje syntézu bilkovin a rist
dlouhych kosti, kortikotropin - ovliviiuje ¢innost nadledvin, tyrotropin - ovliviiuje ¢innost
Stitné zlazy, prolaktin - stimuluje rust mlé¢né zlazy, zahajuje a udrzuje tvorbu mléka - laktaci,
folitropin - podporuje rust folikuli a tvorbu estrogenu, vyvolava spermatogenezi, lutropin -
spolu s folitropinem rust folikult, vyvolava ovulaci a tvorbu Zlutého téliska, ovliviiuje
produkci testosteronu, 2-glukokortikoidy (kortisol) - fizeni ptemény zivin, zvySuje celkovou
pohotovost organismu pii zatézi, mineralokortikoidy (aldosteron) - fidi metabolismus sodiku
a drasliku, androgeny, estrogeny - vyluCovany v nepatrném mnozstvi, 3-tvorba vajicek
ajejich zrani, produkce zenskych pohlavnich hormont, uskute¢néni pohlavniho spojeni,
vytvaii vhodné prostiedi pro vyvoj plodu a jeho porod, 4-menstruacni faze, proliferacni faze,
sekre¢ni faze, ischemicka faze
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Test €. 7 — Nervova soustava a smyslova ustroji

Popiste ¢asti reflexniho oblouku.

Kde se nachazi rovnovaziné ustroji?

Které zakladni chut’ové pocity rozlisuji chut’ové bunky?

) ) )

Pienos vzruchu z jednoho neuronu do druhého se uskute¢iiuje prostrednictvim
. Jakmile vzruch dospéje na zakonceni neuritu, dojde
k vyliti do synaptické Stérbiny, a tim k podrazdéni
biomembrany sousedniho neuronu.

Mozecek je reflexnim ustiedim pro

Zakonceni sympatickych vldken produkuji jako mediator
, ze zakon¢eni parasympatiku je uvoliiovan mediator

Ktery z niZe uvedenych déji probiha pfi repolarizaci?
a) K ionty pronikaji pfes biomembranu z neuronu

b) K ionty pronikaji pfes biomembranu do neuronu

¢) Na' ionty pronikaji pfes biomembranu z neuronu

d) Na" ionty pronikaji pies biomembranu do neuronu

Piikladem nepodminéného reflexu je:

a) jizda na kole

b) automatické zastaveni pohybu na ¢ervenou
c) kasel v zakoufené mistnosti

d) plac ditéte v ordinaci zubniho Iékate

Odpovézte ANO-NE:

Reflexni dychaci centrum se nachazi v prodlouzené miSe. ANO-NE

Nervové buiiky michy tvoii Sedou hmotu obklopenou bilou hmotou tukovych bungk.
ANO-NE

K periferni nervové soustavé patii autonomni a motorické nervy ANO-NE
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10. Na priifezu o¢ni kouli oznacte:
zornici, ¢ocku, sklivec, slepou skvrnu a bélimu

http://msjensen.cehd.umn.edu
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Spravné odpovédi:

1. receptor — dostiediva vldkna obvodovych nervli — nervova Ustfedi v centralni nervové
soustave — odstiediva nervova vldkna — vykonny organ (efektor) (5b.)

2. ve vnitinim uchu (1b.)

3. sland, sladka, hotka, kysela (4b.)

4. synapse, medidtoru/neurotransmiteru (2b.)

5. koordinaci a udrzovani rovnovahy (1b.)

6. adrenalin a noradrenalin, acetylcholin (2b.)

7. a(lb.)

8. c(1b.)

9. ano, ne, ano (3b.)

10. (5b.)

bélima

zornice slepa skvrna

éocka

sklivec

http://msjensen.cehd.umn.edu
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7. Nervova soustava a smyslova ustroji — alternativni otazky
Otazky za 1 bod

1) Jak se nazyva reakce organismu na podrazdéni zprostfedkovana nervovou
soustavou?

2) Biomembrana neuronu oddéluje dvé prostiedi s rozdilnym elektrickym nabojem.
Pievaha zapornych iontl uvnitié bunék na nich vytvari

3) Centra nepodminénych reflexi jsou v Sedé hmoté vSech ¢asti CNS s vyjimkou

4) K drazdéni vlaskovych sluchovych bunék dochazi v

5) Sti‘edousni dutinu spojuje s nosohltanem

6) Zlut4 skvrna na sitnici oka je mistem

7) Kde najdeme mozkomi$ni mok?

8) Zaosti'ovani ¢ockou jejim zplost’ovanim nebo vyklenutim se nazyva

9) Sluchové kiistky vyztuzuji stény vnitiniho ucha. ANO-NE

10) Nervy parasympatické vystupuji z michy kréni, hrudni, bederni. ANO-NE

11) Z pateini michy ¢lovéka vystupuje 13 para miSnich nervi. ANO-NE

12) Vnéjsi ucho se sklada z usniho boltce a usSniho lalicku. ANO-NE

13) Do zadnich rohii Sedé hmoty michy prichazeji dostfediva nervova vlakna. ANO-NE

14) Myelinova pochva:

a) zabranuje Sifeni nervovych vzruchi mezi sousednimi nervovymi vlakny
b) je souvislym obalem axonli

c) jeji tvorba je dokoncena az pii narozeni ditéte

d) ¢im je silngjsi, tim pomaleji jsou vzruchy vedeny

e) je tvorena latkami sacharidové povahy

15) Téla neuront a jejich kratké vybézky tvori:
a) bilou hmotu

b) nervové drahy

¢) celou patetni michu

d) Sedou hmotu

e) odstredivé drahy
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16) Neurotransmiter:

a) se nachazi v zakonceni dendrita

b) je chemicky prenaSe¢ - mediator

¢) je enzym produkovany nervovymi buitkami
d) je spojeni dvou neuronti

e) je Stérbina mezi dvéma synapsemi

17) Které tvrzeni neni pravdivé:

a) micha je centrem defekace, moceni a erekce

b) zadni misSni kotfeny vedou vzruchy z receptort

¢) podnéty z receptort jsou vedeny vzestupnymi miSnimi drahami do CNS
d) micha ma uvnitt Sedou hmotu a vné bilou

¢) micha obsahuje centra pro fizeni dychani a srde¢ni ¢innosti

18) Sylviiiv kanalek:

a) probihd uprostied patefni michy

b) je soucasti mezimozku

¢) spojuje pravou a levou hemisféru koncového mozku
d) spojuje hypofyzu s hypotalamem

e) spojuje tieti a ¢tvrtou mozkovou komoru

19) Brocovo centrum se nachazi:
a) ve spankovém laloku

b) v ¢ichovém mozku

C) V tylnim laloku

d) v ¢elnim laloku

e) v temennim laloku

20) Limbicky systém:

a) je soucasti prodlouZené michy
b) je sidlem emoci

c) je soucasti mozkové kiry

d) vystupuje z n¢j trojklany nerv
e) reguluje latkovou vyménu

21) Reflexni centra pro termoregulaci a hospodai‘eni s vodou jsou:
a) vV koncovém mozku

b) ve stiednim mozku

¢) v mozecku

d) v mezimozku

e) vV koncovém mozku

22) Ktery z hlavovych nervii inervuje ¢etné hrudni a bri$ni organy (napft.: plice, srdce,
hladké svaly celé travici soustavy, ledviny)?

a) bloudivy nerv

b) trojklany nerv

¢) pridatny nerv

d) jazykohltanovy nerv

e) podjazykovy nerv
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23) Pigmentové buiiky obsahuje:
a) cévnatka

b) bélima

C) zornice

d) rohovka

e) ¢cocka

24) Které tvrzeni plati o kratkozrakosti?
a) jde o nedostatecné vyklenuti cocky

b) obraz vznika za sitnici

c) je korigovana ¢ockami nazyvanymi spojky
d) je zptisobena vysychanim o¢ni rohovky

e) obraz vznika pted sitnici

25) Optickou soustavu oka netvori:
a) sitnice

b) rohovka

¢) komorova voda

d) cocka

e) sklivec

26) Bubinek je soudasti:
a) stfedniho ucha

b) zevniho ucha

¢) rovnovazného ustroji
d) vnitiniho ucha

e) blanité¢ho labyrintu

27) Které tvrzeni neni pravdivé:

a) vidéni za Sera umoznuji ty€inky

b) Zluta skvrna je misto vstupu o¢niho nervu

c) dédicna porucha barevného vidéni se nazyva daltonismus
d) ve zluté skvrné se nenachdzeji zadné ty€inky

e) na sitnici je vice ty€inek nez ¢ipki

28) Statické cidlo:

a) je uloZeno v polokruhovych chodbach

b) je uloZeno v Cortiho organu

¢) je uloZeno ve vej¢itém a kulovitém vacku
d) je soucasti hlemyzdé

e) je soucasti ovalného okénka

Reseni: 1-reflex, 2-klidovy potencial, 3-Sedé kiry koncového mozku, 4-Cortiho orgéanu,
5-Eustachova trubice, 6-nejostiejsiho vidéni/koncentrace receptorovych bunek/koncentrace
¢ipktl, 7-vypliiuje prostor mezi obéma meékkymi plenami mozku a michy a je rovnéZz obsazen
v dutinach ustfedniho nervstva, 8-akomodace, 9-ne, 10-ne, 11-ne, 12-ne, 13-ano, 14-a, 15-d,
16-b, 17-e, 18-, 19-d, 20-b, 21-d, 22-a, 23-a, 24-¢, 25-a, 26-b, 27-b, 28-c

115



Otazky za 2 body

1) Statické ¢idlo ma receptory uloZené v , kinetické ¢idlo ma
receptory uloZené v

2) V tylnich lalocich hemisfér je soustifedéno centrum ave
spankovych lalocich hemisfér je soustiedéno centrum

3) Podminéné reflexy jsou:

a) vrozené

b) docasna spojeni

¢) druhov¢ typickeé

d) vytvareny béhem zivota jedince

4) Nepodminéné reflexy:

a) vznikaji béhem zivota jedince

b) jsou vrozené

¢) jsou pouze docasna spojeni

d) jsou zprosttedkovany reflexnim obloukem

5) Micha:

a) ma uvnitt Sedou hmotu, zevné hmotu bilou

b) obsahuje centra pro fizeni dychani, ¢innosti srde¢ni a vazomotoriky

¢) je mistem vystupu 5 part nervl krénich, 5 part hrudnich, 5 part bedernich, 5 part
kiizovych a 1 paru kostrénich nerva

d) je centrem zékladnich hybnych reflexti

6) Na povrchu koncového mozku je plast’ tvoreny , roz¢lenény
hlubokymi brazdami v

Reseni: 1-kulovitém a vejéitém vacku, ampulach polokruhovych chodeb, 2-zrakové, sluchové,
3-b, d, 4-b, d, 5-a, d, 6-sedou hmotou, laloky

Otazky za 3 body

1) Jak se nazyvaji tf'i obaly mozku?

2) Jak se nazyvaji ti'i sluchové kiistky ve stiednim uchu?

3) Jaka je funkce obvodovych nervii? Jaké typy obvodovych nervii znate?
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4) VybéZzKky neuronu axony:

a) tvoii Sedou mozkovou hmotu

b) tvoii bilou mozkovou hmotu

¢) jsou zpravidla opatfeny myelinovymi pochvami
d) tvoii bunécné télo neuronu

e) vedou vzruch smérem k télu neuronu

f) vedou vzruch od t€la neuronu

5) V paterni miSe:

a) jsou zadnimi miSnimi kofeny pfivadény vzruchy z receptorti

b) zadnimi miSnimi kofeny vystupuji odstfediva vldkna k vykonnym organiim

¢) jsou podnéty z receptorit vedeny vzestupnymi miSnimi drahami do centralniho nervstva

v

6) Prodlouzena micha:

a) je soucasti mozkového kmene

b) koordinuje zivotné diilezité funkce

¢) se vyvinula ve fylogenezi ze zadniho mozku
d) slouzi ke koordinaci hybnych funkci

7) Vegetativni nervovy systém

a) se d¢li na sympatikus a parasympatikus

b) neovliviluje ¢innost vnitinich organd

c) je tvofen nervy, které vychazeji z mozku a michy
d) inervuje endokrinni zlazy

e) pracuje bez chemickych pfenaSect

8) Mozecek:

a) ma na fezu vytvorenou stromeckovitou kresbu
b) je diileZitou soucasti mezimozku

¢) je vyznamnym centrem rovnovahy a koordinace
d) se skladéa ze dvou hemisfér

e) nema nikdy vyvinutou Sedou hmotu

9) Na sitnici oka:

a) se promita zvétSeny a piimy obraz

b) se promitd zmenseny a pfevraceny obraz

c) jsou bunky slouzici pro barevné vidéni, tzv. ty€inky

d) jsou bunky slouZici pro vidéni za Sera, tzv. Cipky

e) je Zlutd skvrna mistem nejostiejSiho vidéni

f) je slepé skvrna v misté vystupu zrakového nervu ze sitnice

Reseni: 1-omozecnice, pavuénice, tvrda plena, 2-kladivko, kovadlinka, tfminek, 3-spojuji
obéma sméry centralni nervovou soustavu (CNS) s tkanémi a organy celého téla, mozkomisni
(cerebrospinalni) a vegetativni (autonomni), 4-b, c, f, 5-3, ¢, d, 6-a, b, ¢, 7-a, ¢, d, 8-3, ¢, d, 9-
b, e f
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Otazky za 4 body

1) Obal mozku tvori . Pod ni jsou dvé mékké pleny
a . Stérbiny mezi obéma mékkymi

plenami jsou vyplnény

2) Ustroji rovnovazné (statokinetické)

a) slouzi k vniméni odchylky postaveni hlavy vzhledem ke gravitaci
b) je soucasti stiedniho ucha

¢) je soucasti vnitiniho ucha

d) registruje zménu rychlosti a sméru pohybu hlavy

€) ma receptory ulozeny v polokruhovych chodbach

3) Micha:

a) ma na pficném prufezu kruhovity tvar

b) ma na pfi€ném priifezu motylovity tvar

¢) je obalena stejnymi blanami jako mozek

d) se zaklada v podobé parovych ¢ichovych lalokii
e) je ulozena v patefnim kanalu

f) ma uprostied kanalek, ktery obklopuje Seda hmota

Reseni: 1-tvrda plena, pavuc¢nice, omoze¢nice, mozkomi$nim mokem, 2-a, ¢, d, e, 3-3, C, e, f
Otazky za 5 bodil

1) Které tti barvy jsou rozliSovany ¢ipky?

Jak se nazyvaji buiikky umoziujici vidéni za Sera a jak se nazyva barvivo, které
obsahuji?

2) Charakterizujte podminény reflex.

3) Charakterizujte nepodminény reflex.
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4) Na priifezu ocni kouli oznacte:
rohovku, fasnaté téleso, duhovku, zlutou skvrnu a zrakovy nerv

http://msjensen.cehd.umn.edu

5) Na prifezu uchem oznacte:
usni boltec, zvukovod, kladivko, bubinek a hlemyzd’

il
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http://msjensen.cehd.umn.edu
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6) Na prifezu uchem oznacte:
zvukovod, stiedousni dutinu, kovadlinku, polokruhové kanélky a Eustachovu trubici

http://msjensen.cehd.umn.edu

Reseni: 1-Gervenou, zelenou, modrou, ty¢inky, rhodopsin, 2-na tyz podnét se mohou
U riznych jedinct vybavit rizné reakce, podstatou vzniku je vytvofeni doCasného spojeni,
centra téchto reflexii jsou v mozkové kife, ziskdvaji se v individudlnim Zivoté jedince,
vznikaji a zanikaji béhem Zivota jedince, jsou tedy docasné, 3-na tyz podnét se vybavi vzdy
stejna reakce, probihaji vzdy po stejné draze (jakmile se vytvofii struktura reflexniho oblouku
V ontogenezi, miize se reflex uskutecnit bez predchoziho nacviku), centra reflexti jsou v Sedé
hmoté vSech ¢asti ustfedni nervové soustavy mimo ktiru koncového mozku, u vsech jedinct
téhoz ZivociSného druhu jsou stejné nepodminéné reflexy, nepodminéné reflexy jsou vrozené
a dédicné
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fasnaté téleso

rohovka
- zluta skvrna
duhovka ,
zrakovy nerv
http://msjensen.cehd.umn.edu
5
kladivko
B
usni boltec &
&
hlemyzd’

zvukovod bubinek

http://msjensen.cehd.umn.edu
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polokruhové kanalky

T

kovadlinka

STECEI R

S

zvukovod sttedousni ~ Eustachova trubice
http://msjensen.cehd.umn.edu dutina
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[. Zavér

V ramci této diplomové prace byly vytvofeny materidly pro vyuku tematického celku
biologie ¢lovéka na gymnaziu Slovanské namésti v Brné. Zavérem bych zde rada struéné
zminila, v ¢em tkvi hlavni pfinos této diplomové prace.

Snad nejrozsahlejsi ¢ast tvofi prezentace s velkym mnozstvim obrazka, které slouzi jako
pomiicka uciteli v béznych hodinach biologie. Jejich ukolem je ptfedevsim zvysit nazornost pii
vykladu nové latky, coz nasledné zadkim usnadnuje pochopeni a zapamatovani si vétSiho
mnozstvi informaci ze skoly.

Dalsi vyukovou pomitckou, kterd klade diiraz na nazornost, jsou navody k praktickym
cvicenim pro uclitele. Krom¢ nazornosti je vSak také velkou vyhodou praktickych cviceni
aktivita zakd v hoding, coz vede k zefektivnéni celého procesu uceni. Nelze opomenout ani
fakt, ze v praktickych cvi¢enich dochazi k posileni metod pouzivanych ve védg, tj. pozorovani
a pokus. Zaci se zajmem o pifrodovédné obory si tak mohou vyzkouset ¢innost, kterou budou
nasledné Casto vykondvat na vysokych skolach.

Jak ucitelé, tak zaci potiebuji ziskavat zpétnou vazbu, zda byl cely vzd€lavaci proces
uspésny. Jen tak muze dojit ke zkvalitnéni ¢innosti ucitele nebo zakl. Rychlym zptsobem, jak
tuto zpétnou vazbu ziskat jsou didaktické testy. Mohou slouzit bud’ k ziskdvani potfebnych

informaci pro klasifikaci, nebo mohou byt pouZzity pro procvi¢ovani nové latky.
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