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Zavislych na vodeé pribyva. Je pitny rezim
podvod?

19. ledna 2014

Na svéteé je novy vyraz: aquaholik. Mozna se tyka vas, urcité
nékoho z vaseho okoli. Tato zavislost postihuje lidi, ktefi se
shazi vypit co nejvic vody, protoze Véri, ze to zdravi prospiva.
"Je to posedlost, néco jako drogova zavislost," zlobi se
plasticky chirurg Jan Méstak, kdyz slySi vyraz pitny rezim.
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Néktefi lidé jsou schopni vypit i pét litrl denné (ilustracni snimek) |
foto: Profimedia.cz

Na svych prfednaskach vidi mladé lidi, jak si prlibézné lokaji z
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plastovych lahvi: "Jako by méli dudliky. Ptam se jich: Proc tolik
pijete? Oni: Rikéa se, Ze se to ma. J&: Ale pro¢? Oni: No, ono se

piSe, ze se to ma."

Zdravé hubnuti

Pokud jste se rozhodli, Ze
chcete zacit zdraveé Zit a

zaroven hubnout, mizete
to zkusit s MF DNES.

Kazdy den aZ do 1. inora
najdete v MF DNES
vioZenou kartu s
dietnimi recepty, diky
kterym mUzete shodit az
pét nadbyteCnych
kilogramd. K tomu budete
ve v8ech magazinech MF
DNES nachazet ¢lanky,
které vam dodaji
informace i motivaci ke
zdravému jidlu i
vhodnému pohybu.

V dietnim seriélu
magazinu Ona Dnes
kazdé pondéli najdete
tydenni jidelnicek.
Vice informaci o

sbératelské edici Zdrava
kucharka Il zde.

Pijte, i kdyz nemate zizen. Hydratujte,
budete mit krasnou plet, zazenete pocit
hladu, zhubnete, z téla se vyplavi toxické
latky. Pijte porad, co nejvic, minimalné dva
litry, idealné tfi litry denné. Tyhle rady se na
nas vali z televize, €asopisU, internetu. Véta
"napij se" zni ve vétsine rodin.

Driv to byvalo jinak: déti pfibéhly domd,
nalily si do sklenice ovocnou Stavu z lahve,
ktera stavala u drezu, doplnily vodou z
kohoutku, vypily a bézely ven. Nepilo se ve
Skole (Caj v jidelné byl nepitny), nepilo se
venku (plastove lahve s vodou Ci
limonadami neexistovaly).

"Moje maminka nepila vibec, kdyZ tak jen
kavu, a dozila se osmaosmdesati let," fika
Jan Meéstak a pokracuje: "Bézné operuju tfi

Ctyfi hodiny a nepiju pfi tom. Kdyz jsem hral vrcholové volejbal,

meli jsme trifazove tréninky v tropickych vedrech, zadné lahve s

vodou jsme neméli.

Dnes se z piti stal ritual, zavislost.


http://ona.idnes.cz/foto.aspx?foto1=PET504d1c_kucharka.jpg
https://www.mfdnes.cz/kucharka

Kolegyné ze Svédska pii navstévé Prahy fikala, Ze nechape,
procC tady lidi porad nosi lahve a piji z nich na zastavce, v
tramvaji, na ulici. Tuhle jsem Cetl v Casopise pro maminky, ze je
tfeba dohlédnout, aby devitileté dité denné vypilo litr a pdl.
Zblaznili se?"

Cesta na psychiatrii

Patfim mezi vétSinu lidi znejistélych z toho, ze pitny rezim nasi
rodiny za moc nestoji. Nedavno jsem po prichodu domf
dokonce s hrlizou uslySela sama sebe, jak se ptam psa: "Vypil
jsi dneska dost vodiCky?" Ano, doktor Méstak by mé poslal na
psychiatrii. Posedlost dodrzovanim takzvaného pitného rezimu
a léCba psychickych poruch uz kraceji stejnou cestou, o cemz
svedci jiz zminény termin aquaholik.

Aquaholickou je napriklad Nigella Lawsonova, celebrita z britské
televizni kucharske show. Hospodynka, ktera vysvétluje lidem,
jak dobre varit, popsala v rozhovoru pro Daily Mall, ze ji lekar
Peter Wheeler mnohokrat upozornoval, ze je zavisla na piti
vody a ze by s tim méla prestat. Denné do sebe dostala pét
litrGl vody, velkou ¢ast z toho vecer, protozZe byla presvédcéena,
ze tak jeji plet pri spani nasaje velkou Cast vody do sebe, a
tudiz bude svézi, mlada, krasna.

Vyraz aquaholik se pouziva take v souvislosti s bézkyni Kate



Moriovou. Zkolabovala pfi maratonu, protoze vypila tolik vody,
az to jeji organismus odrovnalo. Lekari ji paradoxne jako prvni
pomoc dali sklenici vody, protoze nevédeli, ze predtim do sebe
dostala uz tfi litry. Nakonec v nemocnici zjistili, ze ji z toho
otekal mozek. Sportovkyné ted déla osvétu, aby to lidé s pitim
neprehanéli.

Podobné je na tom britsky herec Anthony Andrews, ktery se
pfiznal, Ze denné pil pét litrl vody v pfesvédceni, Zze mu to déla
dobre na hlasivky. Kdyz hral profesora Higginse v My Fair Lady,
nasli ho kolegove lezet v bezvédomi v zakulisi. PriCina potizi
byla stejnéa jako u Kate Moriové. (Ctéte: zabit vas mdze i moc

vypité vody)

Valka s pithou manii

Vina okouzleni virou, ze kdyz sva téla budeme prolévat vodou,
vSe Skodlivé a osklivé se z nich vyplavi, pravé kulminuje, takze
se ji da predpovédét seSup. Pribyva lékarl a védcl, ktefi
podobné jako chirurg Méestak vyhlasuji valku prehnané pitné
manii.

NejradikalngjSi jsou profesori Stanley Goldfarb a Dan Negoianu
z Univerzity of Pennsylvania ve Filadelfii. Podle jejich studie
neexistuje Zadny védou podloZzeny dlvod, aby se zdravy ¢lovék
v mirném klimatickém pasmu nutil vypit denné dva a vic litrd
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tekutin.

Vyznavaci pitného rezimu tvrdi, ze nejméneé dva litry vody
denné maji pro organismus Ctyfi blahodarné acinky: vyluCovani
toxickych latek z téla, zlepSeni pleti, omezeni chuti k jidlu,
snizeni bolesti hlavy. Autori studie tvrdi, Ze nic z toho se
nepodarilo prokazat.

Ne vSichni jsou takhle radikalni, naopak mnozi vyzivovi poradci
tvrdi, ze se Casto setkavaji s lidmi, ktefi maji zdravotni
problémy pravé proto, Ze piji malo. V nemocnicich a domovech
pro seniory lekafi feSi, ze starSi generace pije malo a je
dehydrovana, mladsi roCniky do sebe naopak liji vody
presprilis.

"Mnoho lidi podlehlo pocitu, ze Cim vic budou pit, tim pro sebe
délaji lip, ale tak to neni," fika vyzivovy poradce Petr HavliCek.

"Nadbytek vody pretézuje ledviny, stejné jako jeji nedostatek.
Navic si télo dokaze vytézit vodu i ze stravy, napriklad z
varenych priloh, ze zeleniny, z polévek, ale i z kavy. Kazdy by
si mél potrebu tekutin fidit podle sveé télesné hmotnosti a podle
namahavosti prace, pohybu, podle toho, kolik energie vydava.
Kdyz nékdo vazi sto kilo a denné vypije maximalné litr, je to
malo. Ale jestlize se nékdo proléva vodou a mysli si, ze tim
zhubne, je to obrovsky nesmysl. Vyuzivaji toho, ze zZaludek



zaplaveny vodou vysila signal, ze je plny, a tudiz pak maiji

mensi chut k jidlu. Se zdravym zplsobem hubnuti to nema nic

spole¢ného."

Moc¢ musi byt svétla

Pada i mytus, ze Cim vic budeme pit, tim hezCi bude naSe plet.

Stavnatd, svézi jako broskvicka po desti. "Neznam zatim studii,

ktera by prokazala, ze piti vody ma vliv na kvalitu pleti," fika

Jana Hercogova, prednostka Dermatovenerologicke Kliniky

prazské Nemocnice Na Bulovce.

"Tim nefikam, ze Clovék nema pit, piti je
samoziejmé dulezité. Ale rlizné navody z
¢asopisu, které ndm namlouvaji, ze kdyz
budeme pit hodné vody, zlepSi se nam plet,
se nezakladaji na zadném vyzkumu. Kvalitu
pleti miZeme ovlivnit tim, Ze ji budeme
Setrné Cistit a potrebnou hydrataci a tuk
dodavat krémy. Voda se do ni dostava tim,
CO na ni nanasime."

Jista profesorka z Ostravy se nedavno
dostala do sporu s rodi¢i studentl stfedni
Skoly, protoze je odmitala v hodiné poustét

Fakta o vodé

Rocné se ve svété pini do
plastovych lahvi a dal
prodava 89 miliard litrCi
vody.

Na vyrobu plastovych
lahvi se pro balenou vodu
ro¢né spotfebuje 50
milionG barell ropy.

Cesi roéné kupuiji 672
miliond litrd balené vody.
Za lonsky rok klesl prodej
balenych vod v Cesku o 2
procenta, lidé zase
zacCinaji pit vodu z
vodovodd.

Kazdy Ameri¢an
priimérné spotiebuje
tydné 4 lahve balené
vody.

na zachod. "VétSina dévCat ma na lavici litrovou petku a porad



pak chtéji na toaletu. Rusi tim vyuku, porad nékdo nékam
coura. Kdyz jsem je odmitla uvolnit z hodiny, stézovali si rodiCe
u feditele a mela jsem problém. Ale nechapu, ze nékdo
nevydrzi bez piti hodinu a nenapije se az o prestavce."

Ve Velké Britanii jsou vidét reklamni plochy s napisem Keep it
light, coz se da prelozit jako "udrzuj ji svétlou”. Opravdovi
aguaholici si totiz nejen délaji mapky nejblizSich verejnych
toalet, ale také si tam kontroluji, co z nich vytéka. Kdyz je mocC
sveétla, skoro bila, jsou spokojeni, znamena to, ze se prolévaji
dostatecné. Ale béda, kdyz je tmava, husta, pozor, je tfeba
rychle koupit dalSi petku.

Lékari se na kontrolovani moci divaji s pochopenim. "Je to
dobré méritko, zda je nas prijem tekutin v poradku," fika Ondrej
Nyvlit, predseda |ékarské rady spolecCnosti Svét zdravi, ktera
lidem pomaha hubnout.

Spravny stav popisuje témeér basnicky: "ldealni je, kdyz je
svetle zluta a jemné jiskri jako hladina jezera, kdyz na ni zasviti
sluniCko. Spravny pitny rezim pozname i podle toho, jak Casto
na toaletu chodime. V poradku je pétkrat az sedmkrat denné a
nejvys jednou v noci. Piti je spravna soucast Cisténi organismu,
ale neda se fidit zadnymi univerzalnimi pravidly. Kdyz nékdo
sedi cely den v kancelafi a je chladno, klidné mu muUze stacit litr
vody. Snaha pit co nejvic je méda a nemusi byt vhodna pro



kazdeho."

DosSlo i na nas

Jak se to stalo? Jak se takova moda, trend Ci jak to nazvat
vlastné objevi? Kdyz zaCneme patrat, prfipravme se, ze nas
zanedlouho zaplavi naprosto pfizemni, ba primo odporny pocit.
Zavist.

Verejné se timto priznavam: Zavidim teém, kteri dokazali lidstvo
presvedcit, aby kupovali to, co je mozné mit zdarma. Vodu.
Protoze vydélavat penize timto zplsobem je prosté genialni.
VsSak taky Richard Wheatley z reklamni agentury Leo Burnett,
jeden z otcll tohoto napadu, ted’ na prednaskach s uspokojenim
shrnuje svUj zZivotni Uspéch slovy: Dokazali jsme lidem prodat
hloupy pocit.

Byla sedmdesata léta a Séfové firmy
Perrier, ktera prodavala vodu v lahvich,
Vypociteite sisviibody  qumali, jak zvyit zisky. Rozhodli se vytvofit
kampan zalozenou na tom, ze francouzska
voda je kvalitnéjSi nez treba anglicka Ci
americka, ze vSe, co je francouzskeé, je chic,
tak proC ne i voda. Vysledkem bylo, ze
zatimco v roce 1980 prodavali dvanact

miliont lahvi, o deset let pozdéji pres sto padesat miliond.
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Mit na stole v praci nebo v restauraci lahev vody Perrier se
stalo znaCkou vSech, ktefi se chtéli citit takzvané "in". Pili ji
modelky, hereCky, byznysmeni, coz znamena, ze ji za chuvili
chtéli pit vSichni. Zaveétfil i vyrobce vody Evian, rozjel mohutnou
reklamni kampan, takze v osmdesatych letech mél kazdy v
zapadni Evropé a ve Spojenych statech pocit, ze kdyz si bude
vSude nosit lahev Evian, bude krasny, stihly a mlady. Trendu se
chytily i firmy jako Coca-Cola, Nestlé a dalSi. Vznikla vetsSi
baleni vody, dostala rlizné nazvy.

"Myslim, ze balena voda je karikaturou svétové ekonomiky,
protoze lidé kupuji desitky druht produktu, ktery je v podstaté
naprosto stejny. Ve skuteCnosti kupuji obal znamy pod zkratkou
PET, tedy produkt ropného primyslu,” piSe Charles Fishman,
autor knihy Velka zizen, ktery proti posedlosti zavodnovanim
také ostfe vystupuje.

V devadesatych letech jsme zacali prozivat to, co Zapad uz
znal. Zadouci bylo lopotit se s pietézkymi baliky vod, idealné
kupovat Sest najednou. Kazdy Clovek, ktery je moderni a dba o
sveé zdravi, prece pije vodu balenou, ktera je lepSi nez voda z
kohoutku.

Proc je lepsSi? Ale tak hloupou otazku si snad nikdo nepokladal,
prosté je lepSi, takova nova. A aby nahodou nékdo nezacal
premyslet nad tim, jestli neni divné platit Sedesat a vic korun za



Sest lahvi vody a jeSté se s nimi tahat z obchodu, reklamy v
casopisech tuhle pripadnou nejistotu predem rozhanély
tvrzenim, ze kdo téhle vody nevypije minimalnée dva litry,
hazarduje se zdravim, ba i zivotem.

A je to. Tak jsme se i my CeSi seznamili s vyrazem pitny rezim,
zaimplantovali jsme si ho do svych hlav a ted' si s nim pékné
Zijeme.

Autor:; Scarlett Wilkova
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