natahovace
prstu a ruky

deltovy sval X" trapézovy sval

zdvihat hlavy

ohybace
prstu

velky sval prsni aivuiy

trojhlavy sval pazni
pfedni sval pilovity jhlavy p

Sva lova sotistava’

piimy sval biisn{ svaly hyzdové

dlouhy sMhenm’ (krejgovsky sval) g
yologie

y P dvojhlavy
el tahova
velky pritaho -

stehenni

polosiachovy sval
poloblanity sval

Etyrhlaw tenky sval

~ sval
stehenni

trojhlavy sval lytkovy
lytkové svaly Y

- ‘:&l’ i



Obecny popis svalu:

tvoreny pricné pruhovanou svalovou tkani
600 svalu, vétSina z nich je parova
svaly tvori asi 1/3 telesné vahy

v’ svaly dolni konc&etiny 56%

v'svaly horni konCetiny asi 28%
v trupu a hlavy okolo 16%

SpOoj
Spoj
Spoj

U

u-
u-

| se s kostmi - kosterni svaly
i se s kuzi - kozni svaly
| s kloubnimi pouzdry (brani jejich uskfinuti) —

kloubni svaly



Tvar svalu:

* Dlouhé svaly
* Plocheé svaly
* Kratkeé svaly
 Kruhoveé svaly




Skladba svalu:

« RuUzny pocCet vliaken se
spojuje vazivem v
primarni snopce

« objemnéjSich svalu se
snopecky spojuji v
sekundarni snopce

* sval je bohate
zasobeny nervy,
Krevnimi I miznimi
cévami




HE

Nervove zajisteni svalu:

* Motorické — nervosvalova motoricka ploténka
Senzorické — nervosvalové vreténko

enlarged view of muquin spmd!e

V-5 motoneumn /
'I'- I.._l
_ * |l afferent .
[ L3
/| QN
; >' e

\ [/ intrafusal
muscle

‘ = fibers

Y -d motcneuron
\\;__. )/



Popis svalu:

masitou cast — svalove brisko
(venter musculi )
cast slasitou - (tendo musculi)

« aponeuroza (Slacha
rozprostrena do plochy)

« Zacatek svalu - mene pohyblivy
(caput musculi),
« Upon svalu — pohyblivéjsi,

distalnejsi (cauda musculi)




Funkce svalu:

Dva typy svalového stahu:
* |zotonicka kontrakce, pri ktere se meéni delka
svalu (napriklad pfri zvedani bremene).

* lzometricka kontrakce, pri niz sval vykonava
statickou Cinnost, nemeni delku, ale jeho akce
je patrna ve zmene napéeti svalového briska

Svalovy tonus - kazdy sval trvale (i v klidu) ve
stavu urcitého napeti

Tonus klesa ve spanku, v teple, v bezvedomi,
v narkoze, po ztrate inervace svalu.



* Posturalni svaly (antigravitacni) jsou
takové svaly, které svym trvale zvysenym
tonusem zabezpecuji vzprimené drzeni
tela (svaly zad, hyzdove svaly, extenzory
dolnich koncetin a svaly zvykaci)

« Analyza pohybu svalu — slozita (svalu,
které dany pohyb vyvolavaji + svaly, ktere
reflexné znehybnuiji sval v pripojovych
mist — takzvane fixatory + svaly
neutralizuji nezadouci pohyb —
neutralizacni + korigovani svaly na
opacne strane tela



Rozdéleni svalu podle funkce
smérového pusobeni:

Agoniste

Synergiste
Antagoniste

Hlavni svaly
Pomocne svaly
Neutralizacni svaly
Fixacni svaly
Jednokloubove svaly
Viceklouboveé svaly

Flexory
Extenzory
Adduktory
Abduktory
Rotatory
Pronatory
Supinatory



Pomocna svalova zarizeni:

Svalové fasci
(povazky)

Slachové pochvy —
vaginae tendinum
(slozeni jako kloubni
pouzdra)

Kladky (trochleae)

Tihové vacky (bursae
Ssynoviales




Svaly hlavy:
mimicke a zvykaci svaly

Mimicke:

» ulozeny v podkozi obliceje

* podminuji vyraz obliCeje, emocionalni stavy

* soucasti komplexu sdelovaci motoriky
Cloveka (vnejsi rec, zpev)

» vSechny inervovany VII. hlavovym nervem
— n. facialis




Svaly lebni klenby:

- - v v [} M. le arieialis e TR
m. epicranius: dve casti o | S
superior || M. aunculans antenor

Gialea aponeurotica M. orbicularis ocoli

1' M' OCCip itOf rontalis o T ﬂ . :{F:im ;Ij?zaﬂﬁiuiaris oculi
_ = | = B g LY 0 {pars palpebralis)
Zacatek:

 venter occipitalis - na
linea nuchae superior

« venter frontalis — v kUzi
Cela v okoli glabely a

i M. procerus

L
B M. levator
il 0 labii supenons
g/ alaegue nasi
W M. levator
v clabii superions
¢ M. zygomaticus
< minor
Vi M nasalis (pars

o ! tramsversa)
~ r M*,, . + =
oboCi eovustmn TR N
, M. suricularis .
’ postenor e M. orbiculari
Upon: galea aponeurotica e o s

Glandula parotidea 2

= §e Ty

L i i ’tl: )
4 N B S . (et yaanens) Wy _ S e .
Funkce: zveda vnitrni okraj i § = e
oboCli, vrasky e b

Platysmia



2. M. temporoparietalis
Zacatek: kuze v okoli usniho
boltce

Upon: lateralni okraj galea
aponeurotica

Funkce: rudimentarni sval

ac-.::ipitm'mn;alis Y
{ventar occipitalis)

M., auricularis
postenor

Fascia parotides—
Gilandula parotidea —S88
(HACTHAHD FALIeHa)

b, temporoparietalss M. occipitofrontais

M. auncularis ! (venter frontalis)
sUperiar | M. auriculars anlenor
M. orbiculars oculi

Galea aponsurotica Lk
1 v = | {pars orbitalis)

M. orbicularis oculi
(pars palpebralis)

M. levator
il labii supenions
alaeque nasi
M. levator
labii supenions
M, zygomaticus
AIner
S M onasalis (pars
i transversa)

M. orbiculans oris

Fascia masseterica™ W i 5 ' - {pars marginalis)

M. zygomakicus major |

; = R M. depressor

| Pay TN | labii inferions

= ¥ M. depressor
A, & anguli ons

hl'r..

L]

M. misonus

Platysma



Svaly ocni stéerbiny:

1. M. orbicularis oculi:

Zacatek a upon: zacCina
cirkularné ve vchodu
ocnice a ve vickach

Funkce: zuzuje a uzavira
ocni sterbinu, lateralni
okraj vrasky, medialni
snopce rozsiruji slzny
vacek




M. corrugator supercilii:

Zacatek: nad korenem
nosnim

Upon: prostupuje m.
orbicularis oculi a nad
stredem obodi se
spojuje s kuzi Cela

Funkce: svislé ryhy nad
korenem nosu




M. procerus:

Zacatek: vazivo na
nosnim hrbetu

Upon: véjifovité do kize
v oblasti glabely

Funkce: v misté nosniho
korene vytvari pricnou
vrasku




Svaly zevniho no

M. nasalis:

Zacatek: jugum
alveolare horniho
Spicaku a lateralniho
rezaku.

Upon: nosni kfidlo,
membrandzni ¢ast

nosniho septa, nosni
hrbet

Funkce: zuzuje nosni
dirky, tahne
chrupavcitou Cast
nosu dolu.




Svaly ustni sterbiny:

M. orbicularis oris:

Zacatek: zacCina od
snopcu okolnich svald,
je ulozen v obou rtech
a obkruzuje ustni
sterbinu

Upon: zevné od Ustniho
koutku

Funkce: tlaci rty k
zubum, uzavira ustni
sterbinu, ohrnuje a
vtahuje




M. levator labii superioris:

Zacatek: nad foramen infraorbitale

maxily

Upon: kize podél sulcus
nasolabialis

Funkce: zveda horni ret nahoru

M. levator labii superioris

alaeque nasi

Zacatek: processus frontalis

maxillae
Upon: kiiZe nosniho kfidla

Funkce: tahne horni ret a nosni

kridlo nahoru

Oecipitofrontalis
Levator labii Temporalis
SUpETions
Procerus

£ygomaticus Orbicularis oculi
minor -
Levator labii

: F = 10y i
Zy gomaticus - superior alasque nasi
VLI e e 2 4
Buccei Crrbicularis oris
UCCInanor
Masseter
Levator anguli oris - Depressor anguli oris
i Mentalis
Depressor labii fentalis
inferion:
e Platysma



M. zygomaticus major:

Zacatek:

processus temporalis 0SSIs
zygomatici

Upon: kiuze ustniho koutku,
castecCné vyzaruje i do m.
orbicularis oris

Funkce: tahne ustni koutek
nahoru a lateralné

M. zygomaticus minor:

Zacatek: corpus ossis zygomatici

Upon: kiize v sulcus nasolabialis,
casteCne vyzaruje m.
orbicularis oris

Funkce: zveda horni ret




M. risorius:

Zacatek: fascia
masseterica

Upon: kdze Ustniho
koutku

Funkce: tahne koutek
ustni dorzolateralné a
rozsiruje sterbinu
t’Jstnl' (dl°J|ky)

/4 /Q

S

F &




M. buccinator:

Zacatek: alveolarni vybézek
maxily (u stoliCek), od
alveolarniho vybezku
mandibuly (u poslednich
stoliCek)

Upon: pfechazi do m.
orbicularis oris

Funkce: podklad tvari,
svym tonickym napetim
pritlauje tvare k zubim,
pri zvykani vtlaCuje
potravu mezi stolicky,
(sval ,trubaCsky")




M. levator anguli oris:

Zacatek: fossa canina
maxillae

Upon: do svaloviny Ustniho
koutku

Funkce: vytahuje ustni koutek
nahoru

M. depressor anguli
oris:

Zacatek: dolni okraj

mandibuly pod foramen
mentale .

Upon: kiZe Ustniho koutku

Funkce: tahne ustni koutek
dolu




M. depressor labii
inferioris:

Zacatek: zevni strana mandibuly
pod m. depressor anguli oris.

Upon: kiiZe dolniho rtu a brady

Funkce: dolni ret tahne dolu a
lateralné

M. mentalis:

Zacatek: juga alveolaria dolnich
rezaku.

Upon: kizZe brady

Funkce: dolni ret tahne dopredu
a nahoru




Zvykaci svaly:
* po obou stranach cCelistniho kloubu, upinaji se
na mandibulu
 zajistuji jeho pohyb
 inervace: V. hlavoveho nervu — n. trigeminus




M. temporalis:

Zacatek: /inea
temporalis inferior ,
fossa temporalis,
fascia temporalis

Upon: processus
coronoideus a predni
okraj ramus
mandibulae

Funkce: elevace dolni
celisti




M. masseter:

Zacatek:

povrchova vrstva — corpus
0SSIs zygomatici,

hluboka vrstva — vnitini
plocha arcus
zygomaticus.

Upon: tuberositas
masseterica mandibuly

Funkce: elevace dolni
celisti




M. pterygoideus medialis: 3

Zacatek: fossa pterygoidea a tuber
maxillae

Upon: tuberositas pterygoidea
mandibuly

Funkce: elevace dolni Celisti a
zvykaci pohyby
M. pterygoideus lateralis:1

Zacatek: alae majoris klinové kosti a
lamina lateralis kfidlatych vybézku
0s sphenoidale

Upon: fovea pterygoidea na kréku
mandibuly a pouzdro kloubu

. VLD a4

zvykacich pohybu




Svaly krku:

1. M. platysma

Suprahyoidni svaly
Infrahyoidni svaly
Mm. scaleni

Mm. praevertebrales
Mm. intervertebrales

N R OWOD




M. platysma:

Zacatek: odstupuje od
hrudni a ramenni
fascie

Upon: pfechazi do klize
obliCeje pri bazi
mandibuly

Funkce: umoznuje
pfizpusobivost kuze pfi
pohybech hlavy a krku

Inervace: n. facialis,
plexus cervicalis




M. sternocleidomastoideus:

Zacatek: manubrium
sterni, sternalni ¢ast
claviculy

Upon: processus
mastoideus spankove
kosti a linea nuchae
superior tylni kosti

Inervace: n. accessorius

Funkce: zveda obliC.,
zaklon, otaceni do
stran




Suprahyoidni svaly:

M. digastricus:
Zacatek:

venter posterior - z incisura mastoidea
spankove kosti, sbiha k jazylce a

L o\
4 ’ V4w ’ ( i L\: F\“g‘%g\\\\“\%
prochazi roz§tépenym m. A TSN

stylohyoideus

venter anterior - zacina ve fossa
digastrica mandibule a sbiha k
jazylce

Upon: vsunuta slacha svalu (fixovana
vazivem ke cornu minus jazylky)

Inervace : venter posterior — n. facialis,
venter anterior — n. trigeminus I/

Funkce: pii fixované jazylce N R
mandibularni deprese, pri fixovane W
mandibule zdvizeni jazylky




M. stylohyoideus:

Zacatek: processus
styloideus spankove kost

Upon: na téle jazylky v ~owme
blizkosti cornu minus.
Pred uponem se stepi,
mezi ni probiha m.
digastricus

Inervace : n. facialis

Funkce: tahne jazylku
dorzokranialne

YN




M. mylohyoideus:

Zacatek: linea mylohyoidea mandibuly
Upon: corpus ossis hyoidei
Inervace : n. trigeminus

Funkce: zvednuti jazylky pfi fixované mandibule,
deprese mandibuly pfi fixované jazylce




M. geniohyoideus:

Zacatek: spinae mentales mandibuly, dutinova strana
Upon: corpus ossis hyoidei
Inervace : plexus cervicalis

Funkce: tahne jazylku k mandibule, pri fixované jazylce
napomaha depresi mandibuly




Infrahyoidni svaly:

M. sternohyoideus:

Zacatek: dorzalni strana
manubrium sterni a pfilehla

cast klicni kosti.

Upon: corpus ossis hyoidei
Inervace : plexus cervicalis
Funkce: tahne jazylku kaudalne




M. sternothyroideus:

Zacatek: dorzalni strana manubrium
sterni a prilehla zebra

Upon: &titné chrupavky

Inervace : plexus cervicalis

Funkce: tahne Stitnou chrupavkua——,
hrtan kaudalné <) =

M. thyrohyoideus: e

Zacatek: stitné chrupavky LB

Upon: velké rohy jazylky

Inervace : plexus cervicalis

Funkce: tahne jazylku kaudalne, pri
fixované jazylce tahne hrtan
kranialni




M. omohyoideus:

Zacatek: venter inferior
zacina v blizkosti incisura
scapulae ey
Upon: venter superior :
navazujici na vsunutou
slachu se upina na telo
jazylky
Inervace : plexus cervicalis
Funkce: tahne jazylku dolt J/4




Mm. scaleni:

1. M. scalenus anterior:

Zacatek: pricné vybézky kaudalnich
krénich obratlu NI AN

Upon: tuberculum m. scaleni anterioris na \ : (
|. zebru £ 1A B SNN

2. M. scalenus medius:
Zacatek: pricné vybéezky vetsiny krcnich
obratl(

Upon: |. Zebro dorzainé od sulcus a.
subclaviae

3. M. scalenus posterior
Zacatek: pficné vybézky kaudalnich] &
krénich obratli

Upon: tuberositas m. scaleni posterioris
na ll. Zebru



Mm. praevertebrales: M longus cal
M. longus colli: A ' | — K+ pusrect
( =Xt ) = =i *’,,..HFm obirqua caudafis

 tfi neuplné izolovanych Casti

Primy oddil: zacCina na télech
kranialnich hrudnich obratld a upina —
se na télech nékolika kaudalnich \ =&
krénich obratlt

Dolni sikmy oddil: zaCina na télech
kranialnich hrudnich obratlt a upina
se na tubercula anteriora pricnych
vybézku kaudalnich krénich obratlu.

Horni sikmy oddil: zaCina na
tubercula anteriora pricnych vybezk
prostfednich krénich obratlt a
Inzeruje na tuberculum anterius

atlantis.

T

Co



M. longus capitis:

Zacatek: tubercula anterius pricné :
vybéZzky kaudalnich krénich obratll

Upon: pars basilaris tylni kosti
dorzolateralné od tuberculum
pharyngeum

\

A \*LDNGUS CAPITIS
i

& | ONGUS COLLI &7
I3



Mm. intervertebrales:

M. rectus capitis lateralis:
Zacatek: proc. transversus atlasu
l:lpon: parS lateralis tyml' kOSti Scalene and Prevertebral Muscles

Easilar part of occipital bone Longus capitis muscle (cut)

M. rectus capitis anterior: f,_
&
Zacatek: proc. transversus atlasu’ “\Brﬁ“"

Upon: pars basilaris tylni kosti  wmes J ik T pocess s

£y X ,[' Fosterior tubercle of transverse
- f \ % process of O3 vertebra
& of transverse =l
oz i !ii _
) G Sl \ . Anterior tubercle of transverse
F T
; \ i

Oezipital condyle

Fectus capitis anterior muscle

Fiectus capitis lateralis muscle

Mm. intertransversarii anterioreg ,
cervicis: Sest part svald S i/,
rozepjatych mezi proc. e
transversi krénich obratli (i

A Ay
' kH f,‘i[@;

Slips of origin of
anterior scalene muscle

Slip= of arigin of pasteriar
scalene muscle [out)

Anterior scalene
muscle [out)

I—15t rib
N

bY

| @1

? 11 Inkernal jugular wein Faosterior tubercle of transverse
_ P process of CF vertebra




m.irapezius
sval trapazovy

f m. levator scapule
zdvihac lopathy

Zadove svaly:

m.latissimus dorsi
siroky sval zadovy

Spinohumeralni svaly
Spinokostalni svaly

Spinotransverzalni
systém NS
Sakrospinalni systém R o
Spinospinalni systém TN
Transverzospinalni

systém

Kratké hrbetni svaly



1. Spinohumeralni svaly: ~

m.latissimus dorsi
siroky sval zadovy

M. trapezius:

Zacatek: protuberantia occipitalis
externa, podél lig. nuchae a
processus spinosus C7 a
processus spinosi vsech hrudnich
obratlu.

Upon: lateralni ¢ast kliéni kosti,
akromion a spina scapulae

Inervace : n. accessorius a plexus s
cervicalis

Funkce: tahne rameno kranialné,
lopatku kaudalne



M. latissimus dorsi:

Zacatek: prostrednictvim fascia
thoracolumbalis od trnu
kaudalnich hrudnich a vSech
bedernich obratlt, od zadni
Casti panevni a kfizove kosti a |
od 3 — 4 kaudalnich zeber.

Upon: crista tuberculi minoris
humeru.

Inervace : plexus brachialis

Funkce: pfipazeni, zapazeni,
humeralni pronace




M. levator scapulae:

Zacatek: processus _— -
transversi C1 az C4 Caam) — #‘w

Upon: angulus superior
scapulae . .

Inervace : plexus brachialis  »»

=14

Funkce: zdvihani lopatky — #osre

C1-C4
[EANAVETSE L 25565

_ Levator scapulae

Hh::: mboid

Superion
angle Clavicle

. ACromion

- Scapular spine

Rhombaid — Medial border

s

The Levator Scapulae scapul

POSTErion
surface

Infenar
.|'|I'IU|{'



M. rhomboideus minor: R f
C1 (atlas) : -

Zacatek: processus spinosi C 6 - #\*

Upon: margo medialis lopatky proti
fossa supraspinata.

Inervace : plexus brachialis =" AR
Funkce: posun lopatky ¥
mediokranialnim smerem
M. rhomboideus major:
Zacatek: processus spinosi Th1 - 4.

Upon: margo medialis lopatky proti
fossa infraspinata.

Inervace : plexus brachialis

Funkce: posun lopatky
mediokranialnim smérem

ACTominn

Scapular spine

Medial border

Scapula,
|:||:1ﬂ a0
surface

Infenior
angle



2. Spinokostalni svaly:

M. serratus posterior superior:

Zacatek: proc. spinosi poslednich krénich a
prvnich hrudnich obratlu.

Upon: 2 - 5 Zebro lateréainé od anguli costarum
Inervace : nn. intercostales
Funkce: zdveda zebra,pomoc pri vdechu

posterior |,
|

M. serratus posterior inferior:
Zacatek: proc. spinosi na rozhrani hrudni a

inferior

bederni patere i (BN
Upon: 4 kaudélni Zebra lateréiné od anqulu e S\ §

fffff

Inervace : nn. intercostales
Funkce: fixace zeber pri kontrakci branice




3. Spinotransverzalni system: .

M. splenius capitis: :;_ ™,

Zagatek: proc. spinosi na rozhrani kréni a_ & 8
hrudni patere

Upon: lat. 8ast linea nuchae superior tylni
kosti a proc. mastoideus spankove kosti

Inervace : rr. dorsales misnich nervu

Funkce: extenze hlavy, uklon a otoCeni
hlavy na stranu

M. splenius cervicis:

Zacatek: proc. spinosi hornich hrud.
obratlU

Upon: proc. transversi atlasu a &epovce
Inervace : rr. dorsales misSnich nervu ;

Funkce: extenze krku a hlavy, uklon,
otoCeni hlavy




i e B

4. Sakrospinalni system:

M. erector spinae

Zacatek: trnové vybézky bedernich obratlu, dorzalni
strana kfizové kosti, crista iliaca (aponeuréza) o

déli se na tri ¢asti:

* m. longissimus dorsi et cervicis

* m. longissimus capitis

 m. iliocostalis

Upon:

m. longissimus dorsi et cervicis - pricné vybézky
bedernich, hrudnich a krénich obratld a na zebra v
sousedstvi anguli costarum

m. longissimus capitis — processus mastoideus "~

m. iliocostalis - na anguli costarum Zeber a pricnych
vybézcich krénich obratlu.

Inervace : rr. dorsales misnich nervu. |
Funkce: extenze patere, uklon patere na stranu *\
kontrahovaného svalu, nekteré pohyby hlavy

J.-\:h
-
el
- e |
=
T



5. Spinospinalni system:

& . werared Fib

M. spinalis thoracis

Zacatek: processus spinosi- [y
rozhrani hrudni a bederni [
patere {4
Upon: processus spinosi- ;ﬂw =
kranialnich hrudnich obratlti |7 /i) |

Inervace : rr. dorsales midnich \ /0 ClEH 0
nervu Trefel

Funkce: extenze patere,
lateroflexe patere



6. Transverzospinalni systém: (.0,

M. semispinalis :

(thoracis, cervicis, capitis)

Zacatek: proc. transversi
hrudnich a krcnich obratlu 1 AL

Upon: pros. spinosus krénich a f RN
hornich hrudnich obratld, linea | AN\
nuchae (sup, inf.) (1 E\

Inervace : rr. dorsales midnich - QY
nervu |

Funkce: extenze, rotace patere,
extenze, rotace hlavy

Firs] tharacio verel




Mm. multifidi:

« vyplniuji ryhu mezi pricnymi a
trnovymi vybézky po celé délce
patefe od kosti kfizové az po axis

* snopce smeruji mediokranialne pres 1 — 2
obratle.

Inervace : rr. dorsales misnich nervu
Funkce: extenze, rotace patere

Mm. rotatores:

 jako kratkeé svaly od priénych
vybézku hrud. na odstup
nejblizsiho trnového kranialnéjsiho
obratle

Inervace : rr. dorsales miSnich nervu

Funkce: extenze, rotace patere

Multifidus




M. rectus capitis

7. Kratkeé hrbetni svaly: « M. ekl ci
: wﬁw : = I!'-'I obliquus capitis
- -- SUpenor

Mm. intertransversari 3
POSIETIONES CETVICS o~y

M. interspinalis cervicis

Mm. motatores
CEIVICIS

Mm., mterransversan

anl Mm. multifidi
thoracls i

M. intercostalis extemus 48

M. II'II!EJ‘I:':-I:‘.ISIII-JJ.‘I

U11L.|'|1I',I$
[ S L L e

Mm. mterspmales cervicis: 6 paru

Zacatek: processus spinosi krénich obratlu a Th1
Upon: processus spinosi krénich obratl(i
Inervace : rr. dorsales misnich nervu

Funkce: extenze krcni patere



:' { —M. rectus capitis
o < e POSIENOT MMOor
: T&w : — M. obliquus capitis

T T supénor

Mm. iﬂltrlrdn:-.r:rf._;ujl . !
poslerniones cervicis ooy My i

M. interspinalis cervicis

Mm. rotatores
CErvICEs

Mm, mtnrtmnsvcrwii _ Mm. mulifici

M. intercostalis extemus —$€

M. intercostalis 4 o
intemus 8 g8

Mm. mtertransveram pos”terlo;es cervicis: 7 paru
Zacatek: pricné vybézky krénich obratlt a Th1.

Upon: processus transversus kranialn&jsiho kréniho
obratle

Inervace : rr. dorsales misnich nervu.
Funkce: lateroflexe krCni patere.



8. Hluboke sijové svalyi\: .
M. rectus capitis B

posterior minor:

Zacatek:

tuberculum posterius atlantis |
Upon:
medialni ¢ast linea nuchae inferior -
Inervace : r. dorsalis

Funkce: extenze, lateroflexe hlavy

M. rectus capitis posterior major:
Zacatek: processus spinosus axis

Upon: prostfedni &ast linea nuchae inferior
Inervace : r. dorsalis

Funkce: extenze, lateroflexe, rotace hlavy



M. obliquus capitis superior%*’

Zacatek:

proc. transversarius atlantis

Upon: sl SR
lat. &ast linea nuchae inferior . o
Inervace : r. dorsalis ., ..-_-.. e

Funkce: extenze a lateroflexe hlavy

M. obliquus capitis inferior:

Zacatek: processus spinosus axis
Upon: proc. transversarius atlantis
Inervace : r. dorsalis

Funkce: otaceni hlavy



Hrudni svaly: (mm . thoracis)

thorakohumeralni "&£

svaly

vlastni svaly
hrudni

branici

M. pectoralis
M. subclavius

M. pectoralis
minor

B M. rectus
1] # = "
M. serratus - ; abdominis
anterior ,

M. obliquus
externus
abdominis

M. obliguus «
internus 5
abdominis



1. Thorakohumeralini svaly:

M. pectoralis major: . .. .
Zacatek: medialni ¢ast mayor
Klicni kosti, lateralni okraj
sterna a prilehlych casti

zeber Pecforalis

Upon: crista tuberculi {HaE
majoris na humeru

Inervace : plexus brachialis
Funkce: pripazeni,
predpazeni, humeralni

pronace, pomocny
dychaci sval




M. pectoralis minor:
Zacatek: 3.— 5. zebro

Upon: processus coracoideus
scapulae

Inervace : plexus brachialis

Funkce: predpazeni, pomocny
vdechovy sval

M. subclavius:

Zacatek: 1. Zebro B

Upon: kaudalni strana kli¢ni kosti. { R
(Z‘" .

%

Inervace : n. subclavius (plexus
brachialis).

Funkce: pusobi pokles ramene




M. serratus anterior:

Zacatek: 9 kranialnich
Zeber

Upon: margo medialis
scapulae

Inervace : plexus brachialis

Funkce: napomaha
vzpazeni, pritlacuje
lopatku k hrudniku
pomocny dychaci sval




2. Vlastni hrudni svaly:

Mm. intercostales externi:
probihaji mezi zebry Sikmo
ventrokaudalne, od patere k
zebernim chrupavkam, kde
navazuje membrana
intercostalis externa

Zacatek: doini okraj
kranialnéjsino zebra.

Upon: horni okraj kaudalngjsiho
Zebra

Inervace : nn. intercostales

Funkce: zvedani zeber - inspirace




Mm. Intercostales
interni:

probihaji mezi zebry
dorzokaudalné, dosahuiji od
sterna k anguli costarum,
pokracuji jako membrana
intercostalis interna

Zacatek: horni okraj kaud. zebra
(smérfuji pak dorzokranialné)

Upon: doini okraj kranialn&jsiho
zebra
Inervace : nn. intercostales

Funkce: klesani Zzeber,exspirace

M. intercostalis
exlernus

y ool i : :
Am. intercostales M Al v intercostales posteriod

i - . intercostalis

— i — M. intercostalis intermnus

i Mombrana intercostlis inter

—=t— M. subcostalis

M Crura diaphragmalis (oTpe K,
IR [ Cosa XN
{ M. inleriransvensan
| i laterahs lumborm

. %"

f lumvhomum
|
\

\

i
xxx

o



3. Branice: (diaphragma)

* plochy sval oddelujici
hrudni a brisni dutinu

* periferni okraj svalu
tvori svaloveé snopce,

stred je aponeurozou -
centrum tendineum

 Pars lumbalis
 Pars costalis
 Pars sternalis

Funkce: inspirace, opniaton e Sgorcic . J| ]
expirace, brisni lis




Zacatek:

a) Pars lumbalis — po stranach
bederni patere jako (crus medunn A
dextrum a sinistrum) L1- 4, po e aparachue (NN
stranach od dvou vazivovych |
obloucku (lig. arcuatum mediale,
lat.), m. psoas, m. quadratus
lumborum, hiatus aorticus, hiatus /<

esophageus

b) Pars costalis — vychazi od 7.— (o
Zebra

c) Pars sternalis — odstupuje od
processus xiphoideus sternif &

Upon: centrum tendineum,
foramen venae cavae inf.
Inervace : n. phrenicus

i ;
" Last Rib 4 J-@ .:
Opening for Lesser Splanchmic Nerve




Brisni svaly: (mm . abdominis)

M. rectus abdominis:

Zacatek: chrupavky 5.—7. zebra,
processus xiphoideus sterni

Upon: mezi symfyzou a tuberculum
pubicum stydké kosti, vlozeny
transverzalni vazivové prepazky -
intersectiones tendineae
(zpravidla tri)

Inervace : nn. intercostales

Funkce: flexe patere nebo
pritahovani panve k hrudniku,
brisni lis



M. pyramidalis: N,

Zacatek: ramus superior y i
stydke kosti.

Upon: kaudalni &ast linea
alba.

Inervace : n. subcostalis

Funkce: u Cloveka je
rudimentarni ligament

o T

Clinical mastery in the treatment of myofascial
pain By Lucy VWhyte Ferguson, Robert Gerwin



M. obliquus externus abdominis:

Zacatek: 8 kaudalnich zeber

Upon: labium externum cristae
iliacae, aponeurdza, klade se pred
m. rectus abdominis. Ve stredni
roviné se vazivové snopce
proplétaji s druhostrannymi a
vznika — linea alba — tahnouci se
od processus xiphoideus k
symfyze. Anulus umbilicalis.

Inervace : nn. intercostales.

Funkce: flexe patere, pritazeni
panve, otaceni trupu, briSnim lisu



M. obliquus internus abdominis:

Zacatek: fascia thoracolumbalis
od bederni patere, linea
intermedia cristae iliacae a od
lateralni poloviny Iig.
inquinale

Upon: tfi kaudalni Zebra,
aponeurozu (hornich % - dva
listy obalujici m. rectus
abdominis) zbytek - pred m.
rectus abdominis.

Inervace : nn. intercostale , iaues
plexus lumbalis —_—
aninel Son dch

Funkce: predklon a tklon  jiic ™S
s Fonos tHEErie bl S

patere, brisni lis



M. transversus abdominis:

'I agm
— Transversus
abdominis

Zacatek: 6 kaudalnich Zeber,
aponeurosis lumbalis ,
labium internum cristae
iliacae, lig. inquinale.

Upon: svalové snopce
prechazeji v rozsahlou  srwee——& _
aponeurdzu (3/4 klade za m. S il ~ -
rectus abdominis, zbytek — | M lt '
pred), SOUGASti /iN€a alba s -- ||r &

/ il
Inervace : nn. intercostales jemoiu I..
,O/eXUS lumballs External oblique

Funkce: brisni lis
() / )

‘_,.-— Pubic symphysis

Pactoralis major

Tendinous infarsaclion

Reclus abdominis

— [nguinal ligament
f (tormed by frea inarlor
3 bordar of the extemal
= oblique aponaurcsis)




Mm. Intertransversarii
laterales lumborum:—

'|1-.-,' %\ "'{‘\ .
Y, T h

I\'gﬁi\\ H‘H \ - Liz. lumbocostale
[—_-

« 6 part drobnych svald . e TR

Mm. intertransversan
~ laterahs lnmborum

ZacCatek: processus costarii
bedernich obratlu a lateralni
casti kfizoveé kosti

Upon: processus costarii
kranialnejsich bedernich

obratly, transverzalni
vybézek Th12 a 12. zebro.

Inervace : plexus lumbalis

Funkce: lateroflexe lumbalni
patere

Fascia thoracolum balis
(FAyDORHE THCTOR)

I/ F _ M. transversus

\ : 2 hiddominis
. ' i—} M. mukifidus



M. quadratus lumborum:

Zacatek: labium int. crista
iliacae a lig. lliolumbale

Upon: 12. Zebro a
processus costarii
bedernich obratlu

Inervace : plexus lumbalis

Funkce: extenze a
lateroflexe patere




Triselny kanal: (canalis inquinalis)
dolni zesileny okraj aponeurozy
m. obliquus externus abdominis s

mezi spina iliaca anterior superior a
tuberculum pubicum

triselny vaz — lig. inquinale

misto brisni dutiny

zaCina otvorem v bfisni duting,
vede do podkozi

u muze: prochazi semenny

provazec, sestupuji varlata do
sourku

u zen: prochazi obly délozni vaz
Pod ligamentum inquinale je prostor

(lacuna vasorum a musculorum),

Cévy, nervy a svaly -



Svaly panevniho dna:

uzavira spodinu malé panve

e ze dvou svalovych prepazek diaphragma pelvis
a diaphragma urogenitale

Levator ani - _
Pelvic Piriformis
diaphragm | Coccygeus

|’ I' Hl (™ e, r"" e

‘y Coccyx
L Obturator

——

Anal—i=
canal 5
Wagina

internus

Urethra

Urogenital diaphragm

{a) Symphysis pubis

lliccoccygeus ,
Levator ani
Pubococcygeus

Copyright © 2001 Banjamin Cummings. an imprint of Addison Weelsy Longman, Inc.



Diaphragma pelvis:

podpira organy malé
panve a napomaha . fu-
uzavirani konecniku "
tvar nalevky
Tvori ji dva svaly:
m. levator ani a
m. coccygeus

— Coccyx
F 4 /
. G

L Obturator
¥y

internus
‘y*’.

Anal -

hiatus urogenitalis ::;?;a ‘? 'ﬁ ~ "?"'?'5'*ii-j;?f" ="

Urethra

u m u 29 p rostu p uj e Urogenital diaphragm ———= _:_ e > r lliococoygeus L evator ani
(a) Symphysis pubis — Pubococeygeus

m O éOVé tru b i Ce a Copyright 2001 Banjamin Cummings, an imprnl of Addison Wesley Langman, Ine.
konecnik,

U zeny jeste pochva




Y = Levator ani o
Ml Ie Va tor anll ;EEI;LCEQT[CBDD}’QEUS Piriarmis
_ a P it N
* je hlavni sval dna panevnlho
- sklada se ze dvou ¢asti: |
Medialni ¢ast: m. pubococcyg 0 - | / =
od ramus superior ossis pubis, kos % ~Jlaa N yf—i oo
coccyqis AT | — A
; L. . Urethra <~ /W
Lateralni cast: m. iliococcygeus =od- W 10 hooccoygeus }
{a) Symphysis pubis i Pubococcygeus

ramus superior 0SSis pubis, na
vazivovem oblouCku na fascia
obturatoria a na spina ischiadica -
upon: na kostrc

Inervace: plexus sacralis

Funkce: zvedac a svérac¢ konecniku a
panevniho dna



M. coccygeus:

» dorzolateralne _
Zacatek: spina ischiadica Eﬂgiﬁrﬁww i
Upon: lateralni okraj o
kostrCni a Casti krizove /¢
kosti, svalové snopce - |+
pfimiSené mezi lig. i &

sacrospinale

Inervace : plexus sacralis
o

Funkce: naklani kostre pfi i s —
defekaci nebo porodeme@ symenss pus

Capyright B 2001 Banjamin Curmmings, an imprnt of Addison Weelsy Langman, Ine.

Coceyx

Obturator
internus

lliccoccygeus )
Levator ani
Pubococcygeus



Diaphrafma urogenitale:

* Trojuhelnikova ploténka mezi dolnimi rameny
Kosti stydkych a sedacich

* Povrchove pod m. levator ani

« Dva svaly: m. transversus perinea profundus
am. transversus perlnel superflmalls

RO ANERHDEUE B
M ._! WERNCELG M




M. transversus perinei profundus:

* Prakticky celé

* Ventralne nedosahuje k angulus pubicus —

lig. transversum perineli

« Kolem uretry — m. sphincter urethera, m.

sphincter urogenitelis

Male

Sphincter urethras

o R Fuble ramus
: A .
i : '_:- f;"
-.-.
| £~ -l .'-\.
= __'_ 2 - =F
e > | e
g A 1
L

Deap transverss

parineus

External anal ——"""fﬁ_ﬂ_ﬂfﬁ_

sphinctar

Femala

Anus LI

Urathral
Opening
Vaginal

OpEning



M. transversus perinei superficialis:

Zacatek: tuber
Ischiadicus

Upon: centrum
tendineum perinel

Inervace: n.pudendus

Funkce: fixuje uretrua |
vaginu |




Svaly horni koncetiny:
(mm . membri superioris )

Ramenni svaly (mm . humeri)

Pazni svaly (mm . brachii)
Predloketni svaly (mm . antebrachii)
Svaly ruky (mm . manus)



M. deltoideus:

e prekryva ramenni kloub

Zacatek: lateralni cast klicni
kosti, akromion, spina
scapulae

Upon: tuberositas deltoidea
humeri

Inervace: plexus brachialis

Funkce: hlavne upazeni
(abdukce), pritlacuje
hlavici humeru do kloubni
jamky,




Supraspinatous muscle

M. supraspinatus: ;.

- ,"I. F .-r"..-
i “ Infraspinatous #
1 muscle ¥

Subscapularis Teres minor
muscle muscle
Anterior shoulder Posterior shoulder

Zacatek: fossa supraspinata lopatky
Upon: tuberculum majus humeri
Inervace : plexus brachialis

Funkce: abdukce paze (upazeni), fixuje hlavici
humeru v kloubni jamce, napomaha supinaci



M, i n fr a S p i n a t u s: : Supraspinatous muscle .

! ,L-’ s
Subscapularis A ._"/«f Infraspinatous - ¥ Teres minor
muscle S muscle ’ muscle
Anterior shoulder Posterior shoulder

Zacatek: fossa infraspinata lopatky.
Upon: tuberculum majus humeri .
Inervace : plexus brachialis

Funkce: supinace, napomaha fixaci hlavice
humeru v kloubni jamce.



M. subscapularis:

r 4

Supraspinatous muscle

Teres minor

o g e |
Subscapularis 4 .’fﬂ! Infraspinatous -
; muscle

muscle muscle

Anterior shoulder Posterior shoulder

Zacatek: facies costalis scapulae
Upon: tuberculum minus humeri
Inervace : plexus brachialis

Funkce: humeralni pronace a addukce



M_ te res m i nor: : Supraspinatous muscle o

- .I'F- L
Subscapularis 48 ] Infraspinatous

Teres minor
muscle

muscle

Anterior shoulder Posterior shoulder

Zacatek: margo lateralis scapulae
Upon: tuberculum majus humeri

Inervace : n. axillaris (plexus brachialis)
Funkce: humeralni supinace



M. teres major:

Zacatek: angulus inferior scapulae
Upon: crista tuberculi minoris humeri
Inervace : n. subscapularis

(plexus brachialis)

Funkce: pripazeni, zapazeni, humeralni pronace



A‘”Wtﬁfﬁrﬂ& manZeta

e Subscopalaris
=

» Skupina ramennich svald, L\
kterée svymi slachami
zpevnuji ramenni kloub ¢
(m. supraspinatus, m.
infraspinatus, m.
subscapularis a m. teres
minor ) byva nazyvana
rotatorovou manzetou

 lepe ,svalove-slachova
manzeta”

 zajistuje ramenni kloub
proti subluxaci




Pazni svaly (mm . brachii)

M. biceps brachii:
* ma dve hlavy by s

Zaéétek: m.biceps brachii

Caput longum — tuberculum -
supraglenoidale scapulae, klade do
sulcus intertubercularis obalena
synovialni membranou.

Caput breve - zaCina na processus
coracoideus scapulae, obe hlavy se
Spojuji uprostred paze.

Upon: tuberositas radii a fascia antebrachii

Inervace : n. musculocutaneus (plexus
brachialis)

Funkce: flexe a supinace v loketnim
Kloubu, upazeni, pfipazeni a predpazeni

AN

1.




* Mezi okrajem m. subscapularis, m. teres minor a
m. teres major je v dorzalni steéne podpazni jamky
sterbina

* Probiha dlouhé hlava trojhlaveho pazniho svalu

 stérbina rozdelena na dva otvory — lateralni

foramen humerotricipitale (probiha n. axillaris) a
forame— —— -4 --4~1-

FOR. OMOTRICIPITALE
a. circumflexa scapulae
v. circumflexa scapulae

FOR. HUMEROTRICIPITALE
a. circumflexa humerl post.
v. circumflexa humer post.

n. axlliaris



M. coracobrachialis:

Zaéétek: prOCGSSUS m. coracobrachialis

vnitrni sval pazni

coracoideus scapulae

Upon: ventralni strana pazni
kosti (asi v polovine)

Inervace :

n. musculocutaneus

(plexus brachialis)
Funkce: pripazeni a

predpazeni.




M. brachialis:

Zacatek: distalni Cast
(asi 1/3) ventralni strany
humeru

Upon: tuberositas ulnae a
processus coronoideus
ulnae

Inervace :

n. musculocutaneus
(plexus brachialis)

Funkce: flexe v loketnim
kloubu




humerus
kost paini

M triceps brachii;..

aaaaaaaaaa lopatka

ma tri hlavy,

Ctvrtou (rudimentarni)
predstavuje m. anconeus

. m.triceps brachi
: caput laterals

4 —Intermusculi

m.triceps brachii
caput longum

Zacatek:
caput longum — tuberculum infraglenoidalé.Séapiiae

m.trice

caput laterale — proximalné od sulcus n. radialis
caput mediale — distalne od sulcus n. radialis
« spojuji v distalni casti paze v jednotné brisko.

m. anconeus - od lateralniho epikondylu humeru
Upon: olecranon ulnae

Inervace : n. radialis (plexus brachialis)

Funkce: extenze v loketnim kloubu, addukce v ramennim kloubu




Predloketni svaly (mm . antebrachii):

* Predni skupina

- deli se na povrchovou, prostredni a
hlubokou vrstvu svalu.

- Lateralni skupina
« Zadni skupina
- deli se na povrchova, hluboka



PFedni skupina: i
Fedlokti
1. M. pronator teres: i

Zacatek: epicondylus medialis humeri a

mi.

im. pronator teres

pronujici sval obly

palmaris longus

processus coronoideus ulnae Maouh suat diafiovy |

!

Upon: stfedni ¢ast lateralni strany radia
Inervace: n. medianus (plexus brachialis)
Funkce: pronace a flexe v loketnim kloubu

2. M. palmaris longus:

Zacatek: epicondylus medialis humeri
Upon: aponeurosis palmaris

Inervace: n. medianus (plexus brachialis)
Funkce: flexe ruky




Predni : T.\
strana '

3. M. flexor carpi radialis: pedlokti )

Zacatek: epicondylus medialis humeri m. flexor carpi radialis

Upon: baze Il. a lll. metakarpu

Inervace: n. medianus (plexus m. flexor carpi uinaris
brachialis) s S

Funkce: flexe ruky a jeji radialni dukce

4. M. flexor carpi ulnaris:

Zacatek: epicondylus medialis humeri
a olecranon ulnae

Upon: os pisiforme a prostifednictvim
lig. pisometacarpale na bazi V. a V.
metakarpu

Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis)
Funkce: flexe ruky a jeji ulnarni dukce



5. M. flexor digitorum superficialis:

Zacatek: epicondylus medialis humeri

a proximalni ¢ast radia PFedni y 1\
., . o . L. siirana : -
Upon: piechazi do &ty $lach, u prediokti -

proximalniho Clanku triclankovych
prstu déli, inzeruji na prostfednim
Clanku prstu et
. v s . , ., m. flexor _1g|tl:|run‘l
* Rozstépenymi castmi prochazeji e RV
Slachy hlubokého ohybace prstl

* Prekfizeni Slach flexoru prstu se
nazyva chiasma tendinum

Inervace: n. medianus (plexus
brachialis)

Funkce: flexe proximalniho a
stfedniho Clanku prstu a flexe ruky




6. M. flexor digitorum profundus:

Zacatek: predni strana ulny a mentbrana A
interossea antebrachii prediokti C

Upon: distalni &lanek prstd po priichodu
skrze chiasma tendinum

Inervace: n. medianus, n. ulnaris (plexus
braChIaIIS) m. flexor pollicis longus

dlouhy ohybaé palce m.flexor

digitorum profundus
hluboky ohybaé prstd

Funkce: flexe ruky a tri¢lankovych prstu

/. M. flexor pollicis longus:

Zacatek: predni strana radia a Cast
membrana interossea antebrachii

Upon: distalni &lanek palce

Inervace: n. medianus (plexus
brachialis)

Funkce: flexe palce a ruky

www.ronnie.cz



8. M. pronator quadratus: Piedni A

strana
Zadatek: palmarni strana ulny v .
distalni &tvrtiné
Upon: palmarni strana radia v
distalni &tvrtiné
Inervace : n. medianus (plexus
brachialis)
m.pronator quadratus

Funkce: prOnaCe p‘feC”Oktl' pronujici sval étyFfhranny

 Mezi eminentia carpi radialis a
eminentia carpi ulnaris je napjaty
vaz — retinaculum flexorum,
ktery meéni sulcus carpi v canalis
carpi (prochazi n. medianus a
Slachy flexort predlokti a prstu)



Lateralni skupina:

1. M. brachioradialis:
Zacatek: lateralni cast
distalniho konce humeruy  Brachioradialis

Upon.:. processus styloideus gioyor
radii carpi
Y ulnaris
Inervace : n. radialis
(plexus brachialis)

Funkce: flexe predlokti, pri
extendovanem pred|okti
provadi supinaci, pri
flektovanem pronaci

jor Forearm
Iscles (2)




2. M. extensor carpi
radialis longus

Zacatek: distalni konec
lateralni hrany
humeru

Upon: dorzalni strana
baze Il. metakarpu

Inervace : n. radialis
(plexus brachialis)

Funkce: extenze ruky a
jeji lateralni dukce

Lateralni
strana
predlokti

m.extensor carpi radialis longus | .

diouhy zevni natahovac zapésti |

www.ronnie.cz



3. M. extensor carpi Lateralni

strana

radialis brevis: prediokti

Zacatek: epicondylus lateralis
humeri

Upon: dorzalni strana baze T, .
kratky zevni natahovac zapesti I 1
lll. metakarpu i

Inervace : n. radialis (plexus
brachialis)

Funkce: extenze ruky a jeji
lateralni dukce

A

WwWww.ronnie.cz



4. M. supinator:

* nejhlubsi

Zacatek: epicondylus lateralis
humeri , lig. collaterale
radiale, lig. anulare radii a
crista m. supinatoris na
ulne

Upon: od tuberositas radii ke
stredu lateralni hrany radia

Inervace: n. radialis (plexus
brachialis).

Funkce: supinace predlokti

m.supinator
sval supinujici




Zadni skupina:
1. M. extensor digitorum:

Zacatek: epicondylus lateralis
humeri

Upon: distalné se dé&li na &tyfi
oplostelé slachy pro
triclankove prsty, které konci
Vv jejich dorzalni aponeuroze

Inervace: n. radialis (plexus
brachialis)

Funkce: extenze ruky a
triclankovych prstu

m. axtensor digitorum
natahovac prstu




2. M. extensor digiti minimi:

Zacatek: epicondylus lateralis
humeri

Upon: dorzalni aponeurdza 5.
prstu.

Inervace: n. radialis (plexus
brachialis)

Funkce: extenze 5. prstu a ruky

{ m. extensor digiti minimi
| natahovac maliku




3. M. extensor carpi
ulnaris:

Zacatek: epicondylus lateralis
humeri

Upon: dorzalni strana baze V.
metakarpu

Inervace: n. radialis (plexus
brachialis)

Funkce: extenze ruky, ulnarni
dukce

m.axtensor carpi ulnaris

A vnitfni natahovat zapésti




4. M. abductor pollicis
longus:

Zacatek: dorzalni strana ulny a
membrana interossea
antebrachii

Upon: baze |. metakarpu
(lateralni strana)

Inervace : n. radialis (plexus
brachialis).

Funkce: abdukce palce,
napomaha dukci ruky

m. abductor pollicis longus
dlouhy odtahovac palce




5. M. extensor pollicis brevis:

Zacatek: dorzalné radius, membrana
interossea

Upon: dorzalni aponeurdza proximalniho
clanku palce

Inervace : n. radialis (plexus brachialis)
Funkce: extenze palce, abdukce palce

' m. axtensor pollicis longus
diouhy natahovat palce

m. extensor pollicis bravis
kratky natahovaé palce

6. M. extensor pollicis longus:

Zacatek: dolni tretina dorzalne ulny,
membrana interossea

Upon: dorzalni aponeurdza distalniho
clanku palce

Inervace : n. radialis (plexus brachialis)
Funkce: extenze palce




7. M. extensor indicis:

Zacatek: distalni tretina dorzalni
strany ulny, membrana
interossea

Upon: dorzalni aponeurdza 2.
prstu

Inervace : n. radialis (plexus
brachialis)

Funkce: extenze ukazovaku

* Mezi Slachou m. extensor
pollicis longus a brevis -
foveola radialis

m.extensor indicis
natahovac ukazovaki




Svaly ruky (mm. manus):

« Svaly thenaru

* Prostredni skupina
svalu ruky

« Svaly hypothenaru




Svaly thenaru:

1. M. abductor pollicis
brevis:
ZacCatek: eminentia carpi radialis =/

Upon: radialni sesamska kost palce ""’f
a baze proximalniho ¢lanku palce

Inervace: n. medianus (plexus ™
brachialis) r&

Funkce: abdukce palce

2. M. opponens pollicis: W TS
Zadatek: eminentia carpi radialiS...me = & |
Upon: radialni okraj |. metakarpu. s | |
Inervace: n. medianus (plexus
brachialis) s sy e
Funkce: opozice palce




3. M. flexor pollicis brevis: __

Zacatek: eminentia carpi radialis
(sval se déli na caput
superficiale a caput
profundum, mezi obéma
hlavami prochazi Slacha m.  Thenarcrouw
flexor pollicis longus) Atvductorpollcts

Flexor pollicis

Upon: lateraini sesamska kost ™" 8
palce, baze proximalniho ¢lanku ?%
i

Hypothenar Group

Ahductor digiti
minimi

Flexor digiti
minimi brevis

Sesamoi

pa I Ce hones

Inervace: povrchova hlava — n. L
medianus , hluboka hlava — n.
ulnaris (plexus brachialis) __ 1
Funkce: flexe proximalniho &lanku vy ¥ %
palce, uvadi palec do opozice -



4. M. adductor pollicis:
Zacatek:

caput obliquum zacCina
od dorzalni steny
canalis carpi,

caput transversum  Hand Muscles

{ (¢ Adductor
odstupuje od palmarni I\ Abductor .;_T Y. ;s pollicis
lochy Ill. metakar W\ digiti BEIw\w
,pOCy ”e’aapu B S | mlnlml*f%a,-r
Upon: medialni i RO - brevis T < ;-a
W ' .

sesamska kost palce

Inervace: n. ulnaris
(plexus brachialis)

Funkce: addukce palce

MM 2003

& "-, A

ﬁ“\ Opponens Flexor Abductor
Opponens pollicis pollicis pollicis
digiti minimi revis brevis



Prostredni skupina svalu ruky:

1. Mm. interossei dorsales:

jsou Ctyri svaly (l. — IV.) vyplnujici Stérbiny
mezi metakarpy

Zacatek: sousedni strany metakarpu

Upon: proximalni élanky prstd a dorzalni
aponeuroza na strané prstu
odvracenych od osy ruky,
prochazejici stredem 3. prstu (svaly
se upinaji po obou stranach 3., na

lateralni strané 2. a na medialni
strané 4. prstu)

Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis)

Funkce: flexe proximalniho Clanku, ﬂ
extenze ostatnich ¢lanku prstu,
abdukce prstu od osy ruky




2. Mm. interossei palmares: -._

* jsou tri drobnejsi svaly (. —1ll.)

Zacatek: téla metakarpu na strané
privracené k ose ruky

Upon: proximalni &lanky prstd a
dorzalni aponeurdza na strané
prstu privracenych k ose ruky

Inervace: n. ulnaris (plexus
brachialis)

Funkce: flexe proximalniho
clanku, extenze ostatnich ¢lanku
prstu, addukce prstu k ose ruky




.....
o

3. Mm. lumbricales:

e Gtyfi §tihlé svaly (1. — IV.)
Zacatek: na Slachach m. flexor N\
digitorum profundus /,>

Upon: lateralni strana baze
proximalniho Clanku a dorzalni
aponeuroza 2. — 5. prstu

Inervace : |. a ll. — n. medianus,
l1l. a I\V. - n. ulnaris

(plexus brachialis)

Funkce: flexe proximalniho
clanku, extenze ostatnich
clanku prstu, naklonéni prstu k
palci




Svaly hypothenaru:

1. M. palmaris brevis:

kozni sval

Zacatek: medialni okraj palmarni
aponeurozy

Upon: kiGZe hypothenaru
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis)
Funkce: tvori kozni ryhy

2. M. abductor digiti minimi:

Zacatek: os pisiforme

Upon: baze proximalniho élanku maliku
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis)
Funkce: abdukce maliku




3. M. flexor digiti minimi
brevis:
Zacatek: hamulus ossis hamati.

Upon: baze proximalniho élanku
maliku.

Inervace : n. ulnaris (plexus
brachialis).

Funkce: flexe proximalniho ¢lanku

maliku. Hand Muscles _ | (| Adductor
e e e e L\ Abductor o ¥ ¥ pollicis
4. M. opponens digiti minimi: 'y nf.'ﬁ.":. 1,:; ; - /
. .‘_r;l i 1 | B8
Zadatek: hamulus ossis hamati. A T "EWS | (S §

’ 4

CMME 2003

, ., i ] M =_ 4 | /
Upon: medialni okraj V. metakarpu .wy[ Flew{% |
Inervace : n. ulnaris (plexus | digiti-

.y minimi
brachialis). /w‘-& \_ brevis

, , ﬁ‘i Opponens Flexnr Abductor

Funkce: opozice maliku. Opponens  pollicis pollicis pollicis

digiti minimi revis brevis






Svaly dolni koncetiny:
(mm. membri inferioris)

Ky¢€elni svaly (mm . coxae)

* Predni skupina

« Zadni skupina

Stehenni svaly (mm . femoris)
* Predni skupina

* Medialni skupina

« Zadni skupina

Bércové svaly (mm . cruris)

* Predni skupina

« Lateralni skupina

« Zadni skupina

Zakolenni jama (fossa poplitea )
Svaly nohy (mm . pedis )




Kycelni svaly: (mm. coxae) - predni skupina

Bodies of twelfth /r"’

M. iliopsoas: thoracic and ol 2

lumbar vertebrae . <

A

« dve Casti— m. psoas major, m. iliacus & 7 4l

Zadatek: |

* m. psoas major - zacina od tel
bedernich obratll a disci intervertebrales
bederni patere Proas majer

muscle
 m. iliacus odstupuje od fossa iliaca
panevni kosti

Upon: po prostupu skrze lacuna
musculorum - na trochanter minor
femoris

Inervace : plexus lumbalis

Funkce: flexe stehna, addukce a supinace,
predklani trup, otacCi panev a trup na
opacnou stranu, napomaha udrzovani
rovnovahy trupu

liacus
muscle

| — Femur
(lesser trochanter)



M. glutaeus maximus: zadni skupiny

Zacatek: dorzalné od linea glutaea
posterior na panevni kosti, od .
lateralnino okraje krizove kosti a a _h
lig. sacrotuberale ;wf '

Upon: tuberositas glutaea femoris, :
tractus iliotibialis A

Inervace: n. glutaeus inferior
(plexus sacralis)

Funkce: extenze v kyCelnim
kKloubu, tahem za tractus
iliotibialis napomaha extenzi v
kolennim kloubu a zabezpecuje
tak vzprimeny postoj,
spolupusobi pfi abdukci a \
supinaci stehna I

Gluteus maximus

liotibial band



M. glutaeus medius:

Zacatek: mezi linea glutaea
anterior a linea glutaea
posterior na panevni kosti,
labium externum cristae
illacae

Upon: trochanter major femoris

Inervace: n. glutaeus superior
(plexus sacralis)

Funkce: pfednozeni a pronaci, [+
zanozeni a supinaci,
abdukce stehna



M. glutaeus minimus:

Zacatek: mezi linea
glutaea anterior a linea
glutaea inferior na
panevni kosti

Upon: trochanter major
femoris

Inervace: n. glutaeus
superior (plexus sacralis)

Funkce: prednozeni,
zanozeni, cely sval
napomaha abdukci
stehna




M. tensor fasciae latae:

Zacatek: v blizkosti spina
illaca anterior superior na

panevni kosti

Upon: tractus iliotibialis

Inervace: n. glutaeus superior

(plexus sacralis)

Funkce: tahem za tractus

iliotibialis zabezpecu
vzprimeny postoj (sa
extendovat kolenni k

e
m vSak

oub

nedovede), flexi, abdukci a

pronaci stehna

Tensor fascia lata

Sartorius



M. piriformis:

Zacatek: lateralni ¢ast
facies pelvina kfizové
kosti

Upon: trochanter major
femoris

Inervace: svaloveé vétve
plexus sacralis

Funkce: femoralni
supinace

Wang ppol 000z &



M. obturatorius internus:

Zadatek: vnitini plocha h\? TR,
membrana obturatoria a r‘ r b
okraje kosti, které ji lemuiji '

Prubéh: prostupuje skrze
foramen ischiadicum minus,
zahyba lateralnim sméerem

Upon: fossa trochanterica
femoris

Inervace: plexus sacralis
Funkce: femoralni supinace

quad
fem

sup & inf gemelli
are just above &
below obt int I



M. gemellus superior:
Zacatek: spina ischiadica
panevni kosti

Upon: spolu se Slachou m.
obturatorius internus kon
ve fossa trochanterica
femoris

Inervace: plexus sacralis
Funkce: femoralni supinace ‘..

M. gemellus inferior:

Zacatek: tuber ischiadicum
panevni kosti.

Upon: spolu se $lachou m.
obturatorius internus se

upina do fossa trochanterica
femoris

Inervace: plexus sacralis
Funkce: femoralni supinace

(;)<




M. quadratus femoris:

Zacatek: ftuber ischiadicum
panevni kosti

Upon: crista
intertrochanterica a
trochanter major femoris

Inervace : svalové vétve
plexus sacralis

Funkce: femoralni supinace

sup & inf gemelli ,
are just above &
below obt int ¥ |



Stehenni svaly (mm
Predni skupina -

1. M. sartorius:

Zacatek: spina iliaca anterior
superior panevni kosti

Upon: na medialni strané tibie
v blizkosti tuberositas tibiae

Inervace : n. femoralis (plexus
lumbalis)

Funkce: flexe v kyCelnim
kloubu a kolennim kloubu

. femoris).

Tensor fascia lata

Sartorius



2. M. quadriceps femoris:

ZaéétEK: Musculus

M. rectus femoris — caput fnati
rectum na spina iliaca

anterior inferior a caput Muserd s
reflexum na kycelni quadriceps §
kosti nad acetabulem TRTEnS .
T Musculus -
M. vastus medialis — e

labium mediale lineae interrmedius

asperae femuru Musculue
M. vastus lateralis — Selsinies
labium laterale lineae . “’I'E
Lacuius
asperae femuru _ R
M. vastus intermedius —  medialis edi

rriendis

corpus femoris




Upon: basis patellae a
prostrednictvim Iig.
patellae na
tuberositas tibiae

Inervace: n. femoralis
(plexus lumbalis)

Funkce: extenze v
kolennim kloubu,
flexe v kyCelnim
kKloubu




Medialni skupina:
1. M. pectineus:

Zacatek: pecten ossis pubis

Upon: linea pectinea
femoris

Inervace : n. obturatorius a
n. femoralis (plexus
lumbalis)

Funkce: addukce, flexe a
supinace v kyc€elnim
kloubu

-~ Sup. pubic ramus

" Fectineal line of pubis

¥ “Pectineus m.

". “Pectineal line of femur
' [seen through

shaft of femur]



2. M. adductor longus:

Zacatek: ramus superior ossis pubis
mezi symfyzou a tuberculum
pubicum

Upon: stfedni &ast linea aspera femoris A .

Inervace: n. obturatorius (plexus
lumbalis)

Funkce: addukce, flexe a supinace v
kyCelnim kloubu

ontsteking
adductor longus

adductor brewvis

3. M. adductor brevis:

adductor magnus

Zacatek: prechod mezi ramus superior
a ramus inferior ossis pubis

Upon: proximalni tfetina linea aspera
femoris

Inervace : n. obturatorius (plexus
lumbalis)

Funkce: addukce stehna; spolupusobi
pfi flexi a supinaci v ky¢elnim kloubu

gracilis



4. M. adductor magnus:

Zacatek: dolni okraj sedaci kosti po tuber
Ischiadicum

Upon: labium mediale lineae asperae ( |

W EeRE
f-‘é.},. gk

femoris a medialni kondyl femuru

Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis) g
a n. ischiadicus (plexus sacralis)

Funkce: hlavni adduktor kycC. kloubu,
pomaha i extenzi stehna

5. M. gracilis:

Zacatek: v sousedstvi symfyzy

Upon: medialni strané tibie v blizkosti
tuberositas tibiae

Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis)

Funkce: addukce stehna, flexe v kolennim ¢
kloubu, flektované koleno pronuje

- tcmtsteking

adductor longus

; - adductor brevis

adductor magnus

| —— gracilis




6. M. obturatorius externus:

Zacatek: zevni plocha .
membrana obturatoria
a okraje kosti, které ji
lemuji

Upon: fossa
trochanterica femoris

Inervace:
n. obturatorius
(plexus lumbalis)

Funkce: supinace
stehna, napomaha pri
jeho addukci a flexi

G



Zadni skupina:
1. M. biceps femoris ("

O — Tuberosity of
ischium (long head)

Zacatek:

caput longum - na tuber
Ischiadicum

caput breve - na prostredni Casti
labium laterale lineae asperae

Upon: caput fibulae

Inervace: n. ischiadicus (plexus
sacralis)

Funkce: flexe v kolennim kloubu,
flektovany bérec supinuje,
caput longum — extenze a
addukce v kyCli | —Lateral condyle

of tibia and
head of fibula

Biceps femoris
muscle (long head)

O —Linea aspera
of femur
(short head)

Biceps femoris
muscle (short head)



2. M. semitendinosus:

Zacatek: tuber ischiadicum  Tubarosity

of iscium

Upon: na medialni strané
tibie v blizkosti tuberositas *s
tibiae osus muscle

Inervace: n. ischiadicus
(plexus sacralis)

Funkce: flexe v kolennim
kloubu, extenze, addukce a
vnitrni rotace v kycli

| —Medial surface
of tibia



3. M. semimembranosus:

Zacatek: tuber ischiadicum

Upon: medialni strana tibie,
medialni kondy! tibie,
cast snopcu prechazi v
lig. popliteum obliquum

Inervace: n. ischiadicus
(plexus sacralis)

Funkce: flexe v kolennim
kloubu, extenze,
addukce a vnitrni rotace
v kyCli.

O —Tuberosity of £

ischium

Semimembranosus
muscle

| — Medial condyle

of tibia ~




Bércove svaly (mm. cruris)
Predni skupina:

1. M. tibialis anterior:

Musculus

o tibialis

Zacatek: lateralni strana tibie, anterior
prilehla cast membrana

Interossea cruris

Upon: os cuneiforme mediale,
baze |. metatarzu

Inervace: n. peronaeus
profundus (plexus sacralis)

Funkce: dorzalni flexe nohy a
jeji supinace Zabezpecuje
podelnou klenbu nohy



2. M. extensor hallucis longus:

Zacatek: medialni
strana fibuly, prilehla
cast membrana Musculus

extensor

interossea cruris iadincia

of V4 r I
Upon: dorzalni i i
aponeuroza palce

Inervace: n. peronaeus
profundus (plexus
sacralis)

Funkce: dorzalni flexe
palce a nohy




3. M. extensor digitorum longus:

Zacatek: lateralni kondyl tibie,
proximalni ¢ast fibuly a prilehla
cast membrana interossea cruris
Upon: Stépi na pét Slach, S

extensor
prechazeji do dorzalnich digitorum
aponeuroz ti¢lankovych prstt S
(pata Slacha se upina na
tuberositas ossis metatarsalis V.
jako takzvany m. peronaeus

tertius)

Inervace : n. peronaeus profundus
(plexus sacralis)

Funkce: extenze prstu a nohy, m.
peronaeus tertius provadi i
pronaci nohy




Lateralni skupina:
1. M. peronaeus longus:

Zacatek: caput fibulae, proximalni
cast zevni plochy fibuly

Prubéh: Slacha se klade za lateralni
kotnik, na patni kosti pod frochlea
peronaealis, prechazi na chodidlo
do sulcus tendinis musculi
peronaei longi na os cuboideum

Upon: os cuneiforme mediale, baze |.
metatarzu

Inervace: n. peronaeus superficialis
(plexus sacralis)

Funkce: plantarni flexe nohy a jeji
pronace, udrzuje pricnou nozni D ==
klenbu ' S

Musculus
peroneus
longus




2. M. peronaeus brevis:

Zacatek: distalni polovina zevni
plochy fibuly

Prubéh: Slacha se klade za
lateralni kotnik, na patni kosti
probiha nad trochlea
peronaealis

Upon: tuberositas ossis
metatarsalis V.

Inervace: n. peronaeus
superficialis (plexus sacralis)

Funkce: plantarni flexe nohy a
jeji pronace

Musculus
peroneus
brevis



Zadni skupina:

1.M. triceps surae:

Zacatek:

m. gastrocnemius — caput mediale a
caput laterale zaCinaji na prislusnych
epikondylech femuru

m. soleus - na caput fibulae a arcus
tendineus m. solei (probiha od
hlavice fibuly k linea m. solei na tibii)

Prubéh: bfiSka prechazeji ve
spoleCnou Slachu — tendo calcaneus
(Achillovu slachu — tendo Achillis)

Upon: tuber calcaneil

Inervace: n. tibialis (plexus sacralis)

Funkce: plantarni flexe nohy, uplatnuje
se pfi chuzi




2. M. plantaris:

Zacatek: epicondylus lateralis
femoris

Prubéh: svalové brisko je velmi
kratké s dlouhou uponovou
slachou

Upon: Slacha splyva s
Achillovou slachou

Inervace: n. tibialis (plexus
sacralis)

Funkce: napomaha plantarni
flexi nohy a flexi v kolennim
Kloubu




3. M. tibialis posterior:

Zacatek: zadni strana tibie, vnitrni
plocha fibuly a membrana
Interossea cruris

Prubéh: Slacha probiha za medialnim
kotnikem

Upon: tuberositas ossis navicularis a
plantarni plocha ossa cuneiformia

Inervace: n. tibialis (plexus sacralis)

Funkce: plantarni flexe, mirna
supinace, zabezpecuje podélnou
klenbu nozni

Musculus
tibialis
posterior



4. M. flexor hallucis longus: \‘ h_-

Zacatek: zadni plocha fibuly a
membrana interossea cruris

Prubéh: Slacha probiha za medialnim
kotnikem, vklada se do sulcus
tendinis m. flexoris hallucis longi na
processus posterior tali, bézi pod
sustentaculum tali na patni kosti

Upon: distalni &lanek palce nohy
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis)

Funkce: flexe palce a nohy,
zabezpecuje podélnou klenbu nozni

Musculus
flexor

nallucis
longus




5. M. flexor digitorum longus:

Zacatek: zadni plocha tibie

Prubéh: Slacha probiha za medialnim
kotnikem, na planté probiha

Musculus

roz§tépenou Slachou m. flexor 00
digitorum brevis (chiasma longus
tendinum)

Upon: distalni &lanky tfi¢lankovych
prstu

Inervace: n. tibialis (plexus sacralis)

Funkce: flexe prstu a nohy, supinace
nohy, zabezpecuje podelnou klenbu
nozni




Prubéh Slach:

« za medialnim !
kotnikem l

* do sulcus tendinis m.
flexoris hallucis longi
na processus
posterior tali, bezi pod :
sustentaculum talina £
patni kosti 3

M. tibialis post.

M. flexor
dig. long.

M. flexor
hal. long.



6. M. popliteus:

Zacatek: epicondylus
lateralis femoris

Upon: proximalné od
linea m. solei na tibii

Inervace: n. tibialis
(plexus sacralis)

Funkce: flexe v
kolennim kloubu, pri
flektovaném koleni
napomaha pronaci
bérce

Musculus
popliteus



quly nor_\y (mm . pedis) Oorals
Dorzalni skupina: Deep fibular
(peroneal) |/

1. M. extensor hallucis brevis: ...
Zacatek: sousedstvi sinus tarsi

Extensor

Upon: dorzalni aponeurdza palce. g
Inervace: n. peronaeus profundus Extensor — LI\ .
(plexus sacralis) el ( Shish\
Funkce: extenze palce. |
2. M. extensor digitorum brevis: k / ! | iﬁ 1;
Zacatek: sousedstvi sinus tarsi L\rilr )\\‘ | r_‘_i
Upon: dorzalni aponeur6za 2.— 4. prstu 29\% fﬁ// y
Inervace: n. peronaeus profundus Top of | '?i
(plexus sacralis ). the foot -

Funkce: extenze 2.— 4. prstu nohy



Plantarni skupina: (Povrchova vrstva)
1. M. abductor hallucis

Zacatek: tuber calcanei
(processus medialis)

Upon: medialni sesamska
kost metatarzofalangoveho
kloubu a baze
proximalniho Clanku palce

Inervace: n. plantaris
medialis (plexus sacralis)

Funkce: abdukce a flexe
proximalniho clanku palce




2. M. flexor digitorum by . f S

Zacatek: tuber calcanei (processu SN AL
medialis) {{s Y

Prubéh: étyfi Slachy ke tFiclankoy B0
prstim. U prox. ¢lanku se rozste
na dvé €asti; mezi nimi probiha
Slacha dlouhého flexoru prstu
(chiasma tendinum)

Upon: plantarni plocha prostiedn
Clanku u triclankovych prstu not

Inervace: n. plantaris medialis
(plexus sacralis)

Funkce: flexe proximalnich a I
prostfednich clanku prstu &7

Flexor digitorum brevis

Abductor digiti minimi



3. M. abductor digiti minimi:

Zacatek: tuber calcanei M)
(processus lateralis) i" i L gl
Upon: od baze V. metatar: \ %
kK bazi proximalniho ¢lan

maliku
Inervace: n. plantaris later
( plexus sacr. alis) Flexor digitorum brevis Abductor hallucis

Funkce: abdukce maliku ©
V. prstu a mirna flexe Abductor digiti minimi




(Prostredni vrstva)
1. M. quadratus plantae:

Zacatek: tuber calcanej 'umbncals (4)

Upon: Slacha m. flexor A\ |
digitorum longus '

Inervace: n. plantaris
lateralis (plexus
sacralis)

Funkce: napomaha flexi
prstu (usmérnuje tah
m. flexor digitorum
longus)

quadratus
plantae



2. Mm. lumbricales:

- Gtyfi Stihlé svaly na palcove 'umbricals (4)

stranée (1.-1V.) e
oor
Zacatek: slachy m. flexor e
digitorum longus
Upon: medialni strana baze
proximalnich ¢lanku a dorzalni
aponeuroza 2.-5. prstu.
_ quadratus
Inervace: n. plantaris plantae e
] . Py s flexor
Funkce: flex.e r’)ro’)qmglplcrz, ol
extenze distalnich ¢lanku u Il. longus

az V. prstu, naklani prsty k
palci



(Hluboka vrstva)
1. M. flexor halluci

Zacatek: plantarni strana

Klinovych kosti a
Arni P4t Flexor digiti

plani[arnl vazy v jejich 0m S8t
okoli

Upon: obé& sesamské kos
metatarzofalangoveho Adductor hallucis m.
kIOUbU 3 béze transverse head
proximalniho ¢lanku ablique head
palce

Inervace : n. plantaris
medialis (plexus sacrali

Funkce: flexe palce

&S f Flexor hallucis brevis
{ 2 with sesamoids




2. M. adductor hallucis:

Zagatek: o
caput obliquum — plantarni '
strana distalni rady tarzalnich

kosti Flexor digiti
Caput transversum - p|antérn|' minimi brevis
strana 3. — 5.

metatarzofalangového kloubu.
Upon: lateralni sesamska kost

metatarzofalangoveho kloubu

palce obligue head

Inervace: n. plantaris lateralis
(plexus sacralis)

Funkce: addukce a mirna flexe
palce

Adductor hallucis m,
transverse head




3. M. flexor digiti minimi brevis:

Zacatek: plantarni strana
krychlove kosti a baze V.
metatarzu

Upon: baze proximalniho
clanku maliku

Inervace: n. plantaris
lateralis (plexus sacralis)

Funkce: flexe proximalniho
clanku 5. prstu




4. M. opponens digiti manini:

A
svnovialis tendinis m. llexoris lh
hallucis longi (BckphiTo) AL S

Vaging endinumm m. Texors

Zaéétek: Lligimmm.-:_:t:ﬂli:b:{;:_:i:l H\E._’ .- . .
plantarni strana ik 'lﬁ =
krychlové kosti IR

Upon: télo V.
[endo m. tibialis
metatarzu anlerors”

M., peroncus lurngus

Inervace : n. plantaris « i o TN

(tendo oTpelano)

(plexus sacralis)

Mm. inlerossel -t

Lig. plantare longum

M. opponens
digiti minimi

—=Mm_ interossei

dorsales plantares

I M. abductor hallucis—~ S
Funkce: opozice 9. S e
M. Mexor hallucis r‘i
brevis ¢ . adductor z
prStu brevis ¢l m. Ac

fallucis (oTpelaHbl) . |
Vagina [ibrosa
digitnrum pedis W '
(RCEpBITO)




(interossealni s.)

1. Mm. interossei dorsales:

 Ctyri svaly

Zacatek: sousedni strany metatarzu,
,2dvouhlavé®

Upon: baze proximalnich ¢lankd a
dorzalni aponeuréza strany prstu

odvracena od osy nohy (osa
probiha 2. prstem)

Inervace: n. plantaris lateralis (plexus
sacralis)

Funkce: flexe proximalnich, extenze
stfednich a distalnich ¢lanku prstu,
odtazeni prstu od osy nohy —
abdukce




2. Mm. interossei plantar

 (tri svaly)

Zacatek: baze 3.— 5. metatarzu
Upon: baze proximalnich ¢lankud a
dorzalni aponeuréza prstu na
strane privraceneé k ose nohy

Inervace : n. plantaris lateralis
(plexus sacralis)

Funkce: flexe proximalnich,
extenze strednich a distalnich
clanku prstu, pfitazeni prstu k ose
nohy — addukce

Interossei

Peroneus longus

Tibialis posterior



Flexor

digitorum

brevis

Abductor
hallucis

Abductor
digiti

minimi

Lumbrical

Quadratus
plantae

Flexor
hallucis
longus

—— Flexor
digitorum
longus

Adductor
hallucis
transverse
head

Adductor hallucis

oblique head

Flexaor
hallucis
brevis

Flexor
digiti
minimi
brevis

Fibularis
longus




