POHYBOVY APARAT Kostra hrudniku

KOSTRA HRUDNIKU

Hrudnik (thorax)

* tvar: ptfedozadné oplostély komoly kuzel, zavisi na: konstituéni typ, pohlavi, vék (rozdily:
u @ valcovity, u novorozenci vyrazn¢ kuzelovity, zaroven vSak okrouhly); hrudni kost,

zebra, hrudni usek patefe — cavum thoracis; ohraniceni:

o gapertura thoracis sup.: télo Th; — 1. Zebro — manubrium sterni

© apertura thoracis inf.: t€lo Thy, — posledni Zebra — chrupavky nepravych Zeber (— arcus

costalis dex./sin. — oba oblouky se sbihaji v ostrém thlu — angulus infrasternalis)

* po strandch patete — sulci pulmonales

* obvod hrudniku méten ve vysi prsnich bradavek (u @ tésné nad nimi) pfi vdechu/vydechu;
rozdil ma byt max. 10 % stiedniho obvodu (aritmeticky primér pti vdechu a vydechu)

* vady:
o soudkovity, resp. inspiracni typ (atleticky hrudnik) — kruhovy obrys, horizontalné

ulozend Zebra, vyskyt: muskulaturni typy lidi
o astenicky hrudnik, resp. expiracni typ — oplostély, strmy prubéh zeber, vyskyt: astenici

© L kuri" hrudnik — vyrazn¢ vystoupla hrudni kost

©  Schusterbrusteriiv typ, tzv. ,,vpdceny “ - vpacena hrudni kost

© rachiticky hrudnik — nepravidelné klenuti, zdufené zacatky Zebernich chrupavek

Hrudni kost (sternum)

* plocha kost, ¢asti:

o rukojet’ (manubrium sterni) — tvar lichobézniku, kranialné incisura jugularis, lateralné
od ni — incisurae claviculares (— skloubeni s klickem)

o télo (corpus sterni) — s rukojeti spojen synchondrézou — angulus sterni (tupy uthel,
otevien dorzalng), po stranach — incisurae costales (— spojeni s ,pravymi* zebry),
X! 1. zatfez na rukojeti, 2. zatez v angulus sterni

o mecovity vybézek (proc. xiphoideus) — ptihroceny, event. rozvidleny, miize byt
1 chrupavcity, s télem sterna spojen synchondrézou/synostézou

Zebra (costae)

e Casti: a) kosténnd — os costale, b) chrupavcita — cartilago costalis (pomoci ni se fixuji na
sternum - pfimo/nepiimo)
o hlavi€ka (capit costae) — crista costae ji d€li na 2 fasety — facies articulares capitis
costae — skloubeni s 2 obratli
o kréek (collum costae)
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o télo (corpus costae) — na svém zacatku — tuberculum costae (na ném facies art._
tuberculi costae — skloubeni s pficnym vybézkem Th obratle); kranidlné zaoblené,
kaudalné ostré, na vnitini ploSe — zlabek sulcus costae; zakiiveni:
® angulus costae
= podle hrany
= rotovano v podél. ose

* rozliSujeme Zebra:

© prava (costae verae) - 7

© nepravd (c. spuriae) - 3

© yolnd (c. liberae, fluctuantes) — XI.-XII. zebro

*  zvlaStnosti:

o 1. Zebro (costa prima): kratké, Siroké a ploché, tuberculum costae vyrazné velké, X!
zakiiveno pouze podle hrany; na horni ploSe (pfedozadné): sulcus venae subclavie,
tuberculum m. scaleni_anterioris (— upon m. scalenus ant.), sulcus a. subclaviae;
X! ke sternu ptipojeno synchondroticky (!)

o Il Zebro (c. secunda): podobné prvnimu, na horni plose — drsnatina — odstup zubu
m. serratus ant.

o XIL.-XII. zebro: na hlavicce 1 faseta, ne tuberculum costae

Spojeni zeber
* articulationes costovertebrales — délime:

o art. capitis costae — kloub. plochy: a) hlavice — facies art. capitis costae zebra, b) jamky
— fovea costalis sup., inf- na obratli; kloub. pouzdro: tuhé, zesilujici vazy: lig. capitis
costae radiatum; kloub. dutina: obsahuje diskus, rozdélena — lig. capitis costae
intraarticulare (— od disku k crista capitis costae; ne u 1., XI., XII. Zebra)

o art. costotransversaria — skloubeni hrbolkll I.-X. Zebra s pficnymi vybézky Th obratli;
kloub. plochy: a) facies art. tuberculi costae, b) fovea costalis transversalis; kloub.
pouzdro: tuhé, kratké, zesilujici vazy: lig. costotransversarium (dorzalng; od krcku
k proc. transv. téhoz obratle), lig. costotransversarium sup. (kranialné; od kréku
k ptedchozimu obratli), lig. costotransversarium lat. (od proc. transv. k té€lu Zebra),
lig. lumbocostale (od proc. costarius L; k XII. zebru)

* articulationes sternocostales — skloubeni zebernich chrupavek s hrudni kosti, kloub.
pouzdra tuhd, kratka, zesilena — ligg. sternocostalia radiata (— vyzatuji do periostu sterna

— membrana sterni) — na ventralni 1 dorzéalni (slabsi) strané; X! od proc. xiphoideus

k chrupavkam VIL.-VIII. zebra — | ligg. costoxiphoidea

© articulationes interchondrales — v misté kontaktu chrupavek V.-IX. Zebra

© membrana intercostalis ext., int. - mezi Zebernimi chrupavkami
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