POHYBOVY APARAT Ossa membiri inferioris - kostra DK

OSSA MEMBRI INFERIORIS - KOSTRA DK

Cingulum membiri inf. - Pletenec dolni konéetiny

Panevni kost (os coxae)
* péarova, dorsalné prilozena ke kiizové kosti, ventralné spojena symfyzou — pletenec dolni
koncetiny (cingulum membri inferioris)
* pénevni kost se v obdobi vyvoje a rtustu sklada ze 3 kosti: kvcelni, stvdka a sedact; v tomto
obdbi jsou chrupavcité hranice mezi témito kostmi v acetabulu

Acetabulum
* kloub. jamka kyc¢el. kloubu; tvoii jej 3 kosti (sedaci, kycCelni a stydka)
* chrupavcité hranice mezi 3 slozkami panevni kosti se udrzuji do 15.-16. r., po vymizeni
téchto hranic — os coxae
* popisujeme zde:
o limbus acetabuli [margo acetabularis] = okraj acetabula, pferusen v misté incisura
acetabuli
o fossa acetabuli [acetabularis] = nejhlubsi ¢ast jamky, obklopena kloub. plochou —
facies lunata
© incisura acetabuli [acetabularis] = zafez acetabula, sméfuje ventromedialné do fossa
acetabuli, nachazi se proti foramen obturatum (!)
o facies lunata = vlastni kloub. plocha, polomésicity tvar
Pozn.: Os acetabuli — ptechodné osifikacni lozisko (v obdobi rtistu) v misté styku 3 kosti (sedaci,
kycelni a stydka).

Kycelni kost (os ilium)
*  popis:
o télo (corpus ossis ilii) - G€astni se na tvorbé kycelni jamky; centralni Cast pfivracena
k acetabulu, kranidlné rozsitena v lopatu kosti kycelni (ala ossis ilii)
»  sulcus supraacetabularis = vkleslina nad okrajem acetabula
o lopata kycelni kosti (ala ossis ilii) - vnitini plocha hladkd a vyhloubend — kycelni
jama (fossa iliaca)
= dorzaln€ je na ni drsna facies auricularis (faseta tvaru usniho boltce, povlecena
chrupavkou; — kiizokycelni kloub); za a nad ni je tuberositas iliaca (misto iponu
ligg. sacroiliaca interossea); X! facies auricularis + tuberositas iliaca — facies
sacropelvina
= smérem do panve zahyba okraj kyc€elni jamy v obloukovitou linea arcuata (odd¢luje
velkou a malou panev)
= kranialni okraj — hieben lopaty ky¢€elni kosti (crista iliaca):
* ventraln€ se vyklenuje zevné, dorzalné se vyklenuje navnitt
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ventralné kon¢i hmatnym prednim kycelnim trnem (spina iliaca ant. sup., SIAS)
— odstup: lig. inguinale, m. sartorius; pod trnem je kycelni hrbolek (spina iliaca
ant. inf., SIAI)

zdrsnély, 1ze na ném rozeznat 3 drsné Cary: labium externum, linea intermedia
et labium internum — upony plochych bfisnich svali

ve ventralni ¥4 na zevni strané ztlustély — tuberculum gluteum ant. (Waldeyeri)
dorzélné hieben konci na spina iliaca post. sup. (SIPS), pod nim je hrbolek spina
iliaca post. inf. (SIPI) — pod timto hrbolkem - obloukovity zafez incisura
ischiadica major — pokracuje az na sedaci kost v spina ischiadica

X! asi 5 cm za SIAS na labium ext. (v misté spojeni linea glutealis ant. s crista
iliaca) — tuberculum iliacum

na zevni stran¢ kycelni lopaty - 3 drsné obloukovité cary:

linea glutea ant.: lok.: asi uprostted kycelni lopaty, odd¢luje zacatky m. gluteus
medius et minimus

linea glutea post.: lok.: mezi zacatky m. gluteus medius et maximus

linea glutea inf.: lok.: nad acetabulem, mezi zalatky m. gluteus minimus
et m. rectus femoris

» osifikace: za¢ina v 9. fetalnim tydnu; u novorozence a v détském véku — Siroké chrupavcité
okraje; chrupavcité okraje kycelni kosti osifikuji samostatné, zacinaji se objevovat ve
13. - 15. 1., s kyCelni kosti splyvaji v 16. - 19. 1.

Sedaci kost (os ischii)
* popis: 2 hlavni ¢asti: télo (corpus ossis ischii) a rameno (ramus ossis ischii); vzadu a dole
obkruzuje foramen obturatum;
o télo
o rameno sedaci kosti — tvar ,,L*“ — 2 Casti: pars acetabularis (zadni §ii$i ¢ast) et pubica
(pfedni uzsi ¢ast)

v

4

ob¢ Casti v sebe prechazi sedacim hrbolem (tuber ischiadicum s. ischiale) — nad
hrbolem — incisura ischiadica minor (obloukovity zafez mezi spina ischiadica
a tuber ischiadicum)

o sedaci trn (spina ischiadica) = vybézek mezi incisura ischiadica major et minor
» osifikace: za¢ind ve 4. fetal. m.; samostatné osifikac¢ni jadro mé spina ischiadica

Stydka kost (os pubis)

* popis: a) télo (corpus ossis pubis), b) rameno (ramus ossis pubis); v misté pfipojeni téla
stydké kosti k t€lu kycelni kosti — eminentia iliopubica [eminentia iliopectinea] — na prox.
casti stydké kosti
© rameno:

horni (ramus sup., pars acetabularis) - nad foramen obturatum; na hornim okraji —
pecten ossis_pubis (ostry kostény hieben, ktery je pokracovanim linea arcuata
smérem k tuberculum pubicum); zespoda horni rameno vykrojeno Sikmo
a ventromedidln¢ jdoucim sulcus obturatorius — zde prichod: n. obturatorius
+ a. obturatoria (pod nervem);

vpiedu pii sulcus obturatorius vycniva do foramen obturatum tuberculum
obturatorium ant., X! nékdy muize byt za sulcus obturatorius 1 tuberculum
obturatorium post.

tuberculum pubicum = hrbolek ventrolaterdlné¢ od symfyzy
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» dolni (ramus inf, pars symphysica) - vpifedu a pod foramen obturatum, sahd od
spojeni s os ischii k symfyze; horni okraj ostry, dolni zdrsnély — crista phallica
© hrany:
= crista _pubica = liSta od tuberculum pubicum medidln¢ k symfyze; zde Upon:
m. rectus abdominis
= crista_obturatoria = hrana od tuberculum pubicum k dolnimu okraji incisura
acetabuli; zde zacatek: lig. pubofemorale
» osifikace: za¢ina v 5. fetal. m.; samostatna osifikacni jadra: symfyzovy okraj stydké kosti;
X! mala apofyza na tuberculum pubicum

Kostra volné dolni koncetiny

Stehenni kost (femur)
* nejmohutné;jsi a nejdelsi kost v téle; 4 Casti:

o hlavice (caput femoris) — prumér cca. 4,5 cm, rozsah asi ¥4 povrchu koule, dorzodistalné
je na ni fovea capitis femoris (Upon: lig. capitis femoris)

o kréek (collum femoris) — piedozadn¢ oplostély; s télem stehenni kosti svira
kolodiafyzarni (inklinacni) tdhel (asi 125°); pfedni strana plossi, dorzdlni mirné
vypoukla; X! spole¢na osa hlavice a kr¢ku svird s pficnou osou kloubnich hrbolli torzni
(deklinacni) tihel (asi 10°), natoCena nejcastéji vpied

o télo (corpus femoris) — slabé ,,vyhnuto* vpied a mirn¢ lateraln¢;
= na prox. konci — 2 chocholiky (trochanter major et minor):

* velky chocholik: na lat. stran¢ kosti, zevné konvexni, miii dorzokranidlné,
za nim vznika fossa trochanterica; dorzaln€ od trochanteru — tuberositas
glutealis [glutaea] — predstavuje proximolaterdlni pokracovéani linea aspera;
X! na této drsnatiné¢ je nckdy ve vysi trochanter minor vytvofen trochanter
tertius (— upon ¢asti m. gluteus maximus)

* maly chocholik: vzadu a medidln€, pod nim zacind linea pectinea (hrana
probiha od malého chocholiku k linea aspera)
© oba trochantery spojuje: a) vptedu — linea intertrochanterica (pon kloub.

pouzdra kycelniho kloubu), b) vzadu — crista intertrochanterica (kloub.
pouzdro kyc€elniho kloubu se zde neupind, zde oblé vyvyseni — tuberculum
quadratum)
= linea aspera: kosténna hrana (dvojita ¢ara), probihd po dorz. stran¢ kosti — 2 Casti:
labium mediale et laterale (pokracovani tuberositas glutealis); linea aspera pak
pokracuje jako linea supracondvlaris med. (— k med. kondylu) et lat. (— k lat.
kondylu); mezi obéma linae intercondylares a linea intercondylaris (neostra hrana
spojujici vzadu odstupy obou kondyll) je facies poplitea [planum popliteum]
= distaln¢ vybihaji bo¢né z femuru 2 vyvySeniny (malé hrbolky) - epicondylus med.
et lat.; X! mezi condylus lat. a epicondylus lat. je sulcus popliteus (zde zacatek

m. popliteus)

o Kkloubni hrboly (condvli femoris) - condvlus med. et lat. vpiedu spojeny pomoci facies
patellaris (zde se vklada c¢éska), dorzalné kondyly odd€leny pomoci fossa
intercondylaris

* foramen nutricium (hlavni) - distaln€ od tuberositas glutealis, mifi proximalné
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» osifikace: diafyza zafind v 7.-8. fetdlnim tydnu, v hlavici se jadro objevuje kocem
1. r. (s diafyzou srastda mezi 17.-19. r.), diastdlni epifyza se objevuje pfed porodem
(s diafyzou sriista mezi 18.-20. r.); samotna jadra maji chocholiky

Kosti bérce

Holenni kost (tibia)
*  popis:

o

o

proximalni ¢ast - rozSitena — 2 kloub. hrboly (condyvlus med. et lat.) - oba kondyly

maji facies articulares — skloubeni s femurem: a) med. kondyl: kloub. plocha ovalni

a konkavni, b) lat. kondyl: kloub. plocha okrouhla, t¢émét rovna

= mezi kloub. plochami — vyvySenina - eminentia intercondylaris (zde Upon
zktizenych vazli a meniskil) — vybihda v fuberculum intercondylare mediale
et laterale

= pied a za eminentia intercondylaris — area intercondylaris ant. et post. (zde upon
meniski a ligg. cruciata genus)

= za fibularnim kondylem — facies articularis fibularis (— skloubeni s hlavici fibuly,
uloZena dorsolateralné pod fibularnim kondylem)

= na okraji fibularniho kondylu — nestejné¢ vyvinuty hrbolek - tuberositas tractus
iliotibialis

= X! facies articulares a cely prox. oddil tibie naklonén nazad — tzv. retroverse prox.
konce tibie - zieteln¢jsi ve fetal. obdobi

télo — proximalné na predni strané — tuberositas tibiae (— Gpon Slachy m. quadratus

femoris); stf. ¢ast kosti trojbokého tvaru; popisujeme:

= plochy:
* facies post. -
o linea musculi solei — probiha mediodistaln¢ Sikmo od lat. kondylu; upon
m. soleus
* facies med. - orientovana dopfedu a medialné
* facies lat. - orientovana lateraln¢ a doptedu
= okraje (hrany):
* margo (crista) ant. - predni hrana, nejzfetelngjsi
* margo interosseus (crista interossea) - piivracena k fibule; misto pfipojeni
membrana interossea cruris
*  margo med.
=  foramen nutricium - blizko /inea m. solei; miti distalné
distalni konec kosti — t¢lo kosti se postupné zaobluje — vybihd ve vnitini kotnik
(malleolus medialis): za nim sulcus malleolaris — pro Slachy m. tibialis posterior
et flexor digitorum longus;
= facies articularis malleoli (kloub. plocha ptivracena lateralné k talu)
» jncisura fibularis (z1dbek na zevni ploSe dist. konce tibie; — spojeni s fibulou;
v prox. ¢asti zlabek drsny, distalné hladky)
® facies articularis inf. - kloub. plocha distalniho konce tibie, pfivracend k talu

» osifikace: zaCind v 7.-8. fetal. t.; prox. epifyza se objevuje kratce ped porodem, dist. epifyza
piiblizné ve 2. roce
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Lytkova kost (fibula)
» 3 casti: hlavi¢ka (caput fibulae), télo (corpus fibulae), distdln¢ zevni kotnik (malleolus lat.)
* slouzi pro zacatky svalli; jako funkcni opora celkem bezvyznamné (X! mozno pouzit jako
nahradu pfi transplantaci); popis:
o hlavi€ka: prox. konec fibuly; priklada se k lat. kondylu tibie, proximalné vybiha v apex
capitis fibulae
* facies articularis capitis fibulae (— Sikmo orientovana faseta pro skloubeni s tibii)
o télo:
= 4 hrany:
* margo ant. - podminéna GUponem septum intermusculare ant.
* margo post. - orientovana dorzolateraln¢, podminéna uponem septum intermu-
sculace post.
* margo interosseus (crista interossea) - mezi margo ant. a crista med.; —
ptipojeni membrana interossea cruris
*  margo tibialis - podminéno septem mezi m. flexor hallucis longus et tibialis post.

= plochy:
e facies lat.

* facies med. - vnitini, pfivracena k tibii, mezi margo ant. et interosseus
* facies post. - mezi margo post. et interosseus
o crista med. = podélna lista na facies post. (v rozsahu prox. 1/3 této plochy),
zaroven rozhrani mezi zalatky m. tibialis posterior a m. flexor hallucis
longus
» foramen nutricium — dorzalni strana fibuly, mifi distalné (!)
o zevni kotnik:
®  facies articularis malleoli — skloubeni s hlezenni kosti; za ni fossa malleoli lat.

(dorzomed.) — zde upon lig. talofibulare post.
= na zadnim okraji zevniho kotniku — sulcus malleoli lat. — pro Slachy mm. peronei
= od hrotu zevniho kotniku za¢ind /ig. calcaneofibulare
» osifikace: fetdlni osifikace zacind uprostied fibuly soucasné jako na tibii, epifyzy sriistaji
s diafyzou pozd¢ji nez epifyzy u holenni kosti

Céska (patella)
* nejvetsi sesamska kost v téle, okrouhld, zavzatd do upon. Slachy m. quadriceps femoris;
popis: distalné vybiha v apex patellae, proximalné Sirsi okraj — basis patellae; plochy:
o predni (facies ant.) - mirn¢ drsna
o zadni (facies articularis) - podélnou hranou rozdélena ve 2 fasety — facies articularis
lat. et med. (laterélni je Sir$i!); povleCena silnou vrstvou chrupavky a ,,hledi* do dutiny
kolenniho kloubu
» osifikace: za¢ind kolem 3. r.

Kosti nohy (ossa pedis)

Zandrtni kosti (ossa tarsi)
* 7 kosti tarzu uspotadano do 2 paprskii:
°  medialni (k. hlezenni, lod’kovita, klinovité kk., navazujici I.-II1. meta)
© lateralni (patni k., krychlova k., navazujici IV.-V. meta)
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Hlezenni kost (talus, starsi ozn. astragalus)

* popis: télo (corpus tali), hlavice (caput tali), kréek (collum tali)

* dorzolat.: — processus posterior tali (lok.: pod dorz. okrajem trochlea tali, — na ném
tuberculum med. et lat. — mezi nimi - sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longii) +
processus lateralis tali

* horni plocha: — trochlea tali (— skloubeni s bérc. kk.):

o vptedu rozsitena; na bocich: kloubni plochy — facies malleolaris medialis + facies
malleolaris lateralis

o klenuti trochley: a) pfedozadni smér: konvexni kranidln€, b) frontalni rovina: (mélce)
vyhloubena
© facies superior — facies articularis inferior tibiae
* dolni plocha: 3 kloubni plosky — facies articularis calcanearis (calcanea) anterior, media
et posterior (— spojeni s kalkaneem)
© mezi zadni a stfedni facies art. calc. — sulcus tali

Patni kost (calcaneus)
* popis kosti:
© nejvetsi zanartni k.; dorz.: 3 kloub. fasety — facies articulares talares
o zadni kloubni ploSka odd¢lena sulcus calcanei — s obdobnou ryhou na talu — sinus
tarsi (= prostor mezi talem a kalkaneem, zde /ig. talocalcaneare interosseum)

o medidlni strana — sustentaculum tali (pod nim — sulcus tendinis musculi flexoris
hallucis longi)

o fibular. strana: — trochlea peronealis s. processus trochlearis calcanei (pod nim —
sulcus tendinis m. peronei (fibularis) longi)

o zadni strana: — tuber calcanei (distiln¢ — proc. med. et lat. tuberis calcanei - od
mediadlntho — m. flexor digitorum brevis + m. abductor hallucis, od laterdlniho —
m. abductor digiti quinti)

o dist.: — facies articularis cuboidea

Lod’kovita kost (os naviculare)
* plantarné — tuberositas ossis navicularis — upon m. tibialis posterior + lig. calcaneo-
naviculare
* pfedni vyhloubeni — spojeni s caput tali; dist.: 3 trojuhelnikovité fasety — klinovité kk.

Klinovité kosti (ossa cuneiformia)
* podobu klinli, vyznam: pfi¢né sklenuti nohy
e 1. klinovita kost (os cuneiforme mediale):
© nejvetsi; klin mifi do hibetu nohy; mezi os naviculare a bazi 1. meta
fibular. strana: faseta — os cuneiforme intermedium, okraj baze II. meta
o zde upon: m. tibialis anterior, m. peroneus longus
* 2. klinovita kost (os cuneiforme intermedium):
o nejkratsi; bo¢ni strany: polomésicita ploska — os cuneiforme mediale, uzka ploska — os
cuneiforme laterale; klin mifi do chodidla
* 3. klinovita Kkost (os cuneiforme laterale):
o stfedni; zevni strana: ovalna ploska — krychlovou k.; tibidl strana: faseta — os
cuneiforme mediale + okraj baze II. meta

[y

o
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Krychlova kost (os cuboideum)
* nepravidelny tvar, ve stfedni ¢asti zevniho okraje nohy
* na spodni ploSe — ryha sulcus tendinis musculi peronaei longi, proximaln¢ od ryhy -
tuberositas ossis cuboidei (— Upon lig. calcaneocuboideum)
* prox.: zvinéna kloub. plocha — patni k., dist.: 2 fasety — IV. + V. meta, med.: — os
cuneiforme laterale

* processus calcaneus (calcanearis)

Nartni kosti (ossa metatarsi)
* popis: baze (basis metatarsalis), télo (corpus metatarsale), hlavice (caput metatarsale)
* baze V. meta — tuberositas ossis metatarsalis quinti (hmatny)
© 1. metatarzalni kost:
= kratka, silnd; baze: faseta — os cuneiforme mediale; plant. okraji baze: 2 drsnatiny
— Upon m. tibialis anterior (tib.) + m. peroneus longus (fib.)
= hlavice [. meta: ryhy od sesams. klistek
o II. metatarzalni kost:
= nejdelsi meta; baze mezi vSemi 3 klin. k.
o IIl. metatarzalni kost:
= baze: faseta — os cuneiforme laterale
o IV. metatarzalni kost:
= kratSi, na bazi: faseta — os cuboideum; lat.: fasety — sousedni meta
© V. metatarzalni kost:
= viz. vySe
* vyZivoveé otvory: na fib. strané tél — vyjimka: V. meta (zde na tib. str.); foramina mifi prox.,
na palcovém meta dist.

Kosti prstit (ossa digitorum)
* Clanky prstd nohy (phalanges digitorum pedis): téla - kratsi, zejm. stfedni (brachymeso-
falangie)
* tuberositas phalangis distalis - mohutna

* pozn.: ossa sesamoidea pedis - v iponovych Slachach svali na spodin€ nohy, zvl. u meta-
tarzofalangového kloubu palce
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