POHYBOVY APARAT Ossa membri superioris - kostra HK

OSSA MEMBRI SUPERIORIS - KOSTRA HK

Cingulum membri sup. (cingulum pectorale) - Pletenec horni kon¢etiny

Lopatka (scapula)
e char.: ploché trojhranna kost, popisujeme:
o okraje:
m vnitini: margo med. (= vertebralis)
m  zevni: margo lat. (= axillaris)
m  horni: margo sup.
e méllky zafez incisura scapulae, pieklenuty lig. transversum scapulae sup. —

otvor, kterym prochdzi n. suprascapularis
e zevné od zafezu zobcovity vybézek (processus coracoideus), zahnuty
ventromedialné
o uhly:
m  horni thel: angulus sup.
m  dolni thel: angulus inf.
m  zevni uhel: angulus lat.

e cavitas glenoidalis (hruskovit¢ho obrysu), na kran. okraji fuberculum__
supraglenoidale, na kaud. okraji tuberculum infraglenoidale

o pod kloubni jamkou lopatka ztzena — kréek lopatky (collum scapulae)
o plochy:

m  hibetni strana (facies dorsalis) rozd€lena hiebenem (spina scapulae) na 2 jamy —
fossa supraspinata a fossa infraspinata

e spina scapulae - zac¢ina na med. okraji lopatky malym trojhrannym polickem,
zvysuje a na zevni stranu vybihd v nadpazek (acromion) - ten se otaci vpied
o asi ve 1/3 vzdélenosti od med. okraje je tuberositas triangularis spinae
scapulae — Gpon. misto m. trapezius
m vnitini plocha lopatky (facies costalis) - lehce vyhloubena ve fossa subscapularis,
ma 3 - 4 drsné Cary (lineae musculares) sbihajici se k angulus lat. — mista Gponi

Slasitych sept m. subscapularis
e osifikace lopatky: hl. jadro se objevuje koncem 2. fetdl. mésice (v blizkosti collum
scapulae), osif. jadro v proc. coracoideus v 1. - 2. r.; akromion ma 2-3 var. osifikacni jadra

mezi 13. - 16. rokem, po 16. roce srista akromion s lopatkou; dopliikovy osifika¢ni lem na
med. okraji a na kaud. thlu lopatky se objevuje v 15. - 18. r., pak srtsta s lopatkou
o pozn.: nesrostlé akromion — os acromiale (6%)

Kliéni kost (clavicula)
e char.: kost dlouhda 12 - 16 cm, lehce zahnutd na zptisob ,,S*, medialni 2/,3 prohnuty

Fotograficky interaktivni atlas ¢lovéka 1/6 Vypracoval Libor Luridek
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ventraln¢, laterdlni 1/3 prohnuta nazad; uloZena povrchné, hmatna téméf v celém svém
prabéhu
o deflexio claviculae = charakteristické zakfiveni klavikuly, ta je ohnuta tak, Ze drzime-li

jeji akromialni konec vodorovné, sklani se sternalni konec kaudalné
e popisujeme:
o extremitas acromialis

m  facies articularis acromialis (kloub. plocha pro skloubeni s akromionem)
m v zevni 1/3 na zadnim obvodu — tuberositas coracoidea:
e zacina zde lig. coracoclaviculare
e muze byt rozdélena v tuberculum conoideum a linea trapezoidea — misto Uponil
2 slozek korakoklavikularniho kloubu
o extremitas sternalis

m  facies articularis sternalis (kloub. plocha skloubeni s prsni kosti)

m na spodni strané¢ Upon. misto pro [lig. costoclaviculare (— impressio ligamenti

costoclavicularis), odtud laterdln¢ mélka ryha - sulcus subclavius — zacatek pro

m. subclavius
e osifikace: za¢ind u embryii dlouhych asi 16 mm; u @ okolo 14. r., u & okolo 17. r. se
objevuje na sterndl. konci klavikuly - epifyza, ta okolo 20. r. s klavikulou splyva

Kostra volné horni koncetiny

Pazni kost (humerus)
e char.: dlouh4 kost tvotena stiedni diafyzou a dvéma koncovymi epifyzami (prox. a dist.)
® popis:
o proximalni konec kosti
m  Jhlavice (caput humeri): konvexni sty¢na plocha o rozsahu 1/3 povrchu koule
m  okraj sty¢né plochy tvoti collum anatomicum humeri — osa hlavice s osou diafyzy

sviraji kapitodiafyzarni ahel (asi 130°)
m  ventralné pod hlavici 2 hrbolky:
e tuberculum majus: lateroventraln¢; veétsi

e tuberculum minus: ventraln¢; mensi

oba hrbolky se distaln¢ prodluzuji v hrany: crista tuberculi majoris et minoris

mezi hrbolky vznikéd sulcus intertubercularis, do kterého se vklada Slacha caput

longum m. bicipitis brachii
m  pod obéma hrboly kost zazena v collum chirurgicum humeri (tzv. chirurgicky krcek),

X! misto snadnych a cCastych zlomenin paZzni kosti; kréek obepinaji dvé tepny
(aa. circumflexae humeri) ()
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o diafyza kosti (t€lo, corpus humeri)

na prufezu zaoblené trojhranné, na zevni stran€ — tuberositas deltoidea

distalnéji ,,bezi* po zadni strané mélky laterodistalné miftici spiralni otisk — sulcus.
n. radialis

plochy: facies anteromed., anterolat. et post.

hrany:

e margo med. — crista supracondylaris med.
e margo lat. — crista supracondyvlaris lat.

foramen nutricium - lok.: zadni strana kosti (pfiblizné v poloving), mifi distalné (!)

X! asi 6 cm nad dist. koncem humeru muze byt na med. okraji vytvofen proc.._
supracondylaris (entepicondylicus); u cloveéka je v embryonalni dobé tento vybézek

naznacen vzdy (!)

o distalni konec kosti:

distalnim smérem: diafyza se rozsifuje a vybiha v epicondylus medialis et lat.
za vnitinim epikondylem - mélka ryha sulcus n. ulnaris

dolni konec humeru — kloub. plochy (condylus humeri)

pod epikondyly se nachazi :
e hlavicka (capitulum humeri) - tvar kulového pasu; nad hlavickou: fossa radialis.
et coronoidea (pti ohnuti do ni zapada proc. coronoideus ulnae)

e kladka (trochlea) - sloZena ze 2 kuzelovitych proti sob¢ ptivracenych usekil

na dorsalni stran¢: fossa olecrani (pti extenzi lokte do ni zapada olecranon ulnae)

X! u gracilnich kosti mohou byt fossa coronoidea et olecrani spojeny otvorem -
foramen supratrochleare

e osifikace: diafyza zacind ve 2. fetal. més.; v hlavici se objevuje epifyzové jadro v prvni 1/2

1. r.; samostatnd jddra maji: tuberculum majus et minus (ve 2. a 3. - 4. r.), s hlavici splyvaji

mezi 4. - 8. r.; dale epicondylus med. et lat.; mezi 13. - 16. r. sristaji jadra epikondyld

s télem kosti

Kosti predlokti (ossa antebrachii)

Vietenni kost (radius)
e popis: proximalné kost rozsifena v hlavicku (caput radii), ta je miskovit¢ prohloubena ve

fovea capitis radii — opira se o capitulum humeri; po obvodu ma valcovou kloub. plochu

— circumferentia articularis radii

e pod hlavickou — kréek (collum radii), distalné od né&j tuberositas radii

e télo (corpus radii):

o plochy: facies ant., post. et lat.

o hrany:
®m  margo interosseus (crista interossea) - obracena k ulné
B margo ant.
B margo post.
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distalné radius rozsifen, 2 sty¢né plochy:

o incisura ulnaris — pro hlavicku loketni kosti

o facies articularis carpea

na palcovém okraji vybiha radius v hmatny proc. styloideus radii

na dorsalni stran€ se nachazi tuberculum dorsale radii a Slachové Zlabky (sulcus tendinis)
- lateromedialné pro: m. abductor pollicis longus a m. extensor pollicis brevis, m. extensor
carpi radialis longus et brevis, m. extensor pollicis longus, m. extensor digitorum
communis, m. extensor indicis proprius

Loketni kost (ulna)

vvvvv

prox. konec jvyhlouben v incisura trochlearis (semilunaris) — zapada do ni trochlea humeri

ventralni okraj kosti vybiha v proc. coronoideus, distaln€ od néj — tuberositas ulnae

proti hlavicce radia je ulna vyhloubena v incisura radialis

télo (corpus ulnae) - na prifezu trojboké, ptedni strana plocha; popisujeme:
o plochy: facies ant., post. et med.
o hrany:
®m  margo interosseus (crista interossea) - obracena k radiu
®  margo ant.
®m  margo post. - téméf po celé délce podkozné hmatna
crista m. supinatoris - na dorsalni strané€, proximaln¢, ne vzdy zfetelna
distaln¢ se ulna zuzuje a zaobluje — zakoncena hlavi¢kou (caput ulnae), ta vzadu vybiha
v proc. styloideus ulnae (na malikové str.)

na palcové str. — vypukla circumferentia articularis (— skloubeni s radiem)

foramina nutricia = na radiu i uln¢: vzdy palmérni strana kosti, miti proximalné (!)

Zapéstni kustky (ossa carpi, carpus)

MW

sefazeny ve dvé pficné fady po 4 kostech: a) prox. rFada: os scaphoideum (naviculare),

os lunatum, os triquetrum, os pisiforme; b) dist. Fada: os trapezium (multangulum majus),

os trapezoideum (multangulum minus), os capitatum, os hamatum

popis jednotlivych kustek:

o os scaphoideum (lod’kovita k.): popis: a) palmarni str.: - na radidl. okraji hrbolek
tuberculum ossis scaphoidei — Upon m. abductor pollicis brevis; b) prox.: vypukla

sty¢né plocha pro radius; c) dist.: 2 vypouklé fasety pro os trapezium et trapezoideum;
d) ulnar. str.: jamka pro os capitatum a ploska polomési¢itého obrysu pro os lunatum;
e) dorz.: otvlurky pro cévy

o os lunatum (polomésicita k.): popis: a) prox.: konvexni, b) dist.: konkdvni, ¢) boéni
plochy: téméf rovné, d) dorz.: plocha, drsnéjsi, s otviirky pro cévy
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os triquetrum (trojhranna k.): a) prox.: konvex. sty¢na plocha, opiré se o chrupavcitou

desticku délici ulnu od karpu; b) dist.: vlnovité prohnuta pro skloudeni s os hamatums,
¢) rad.: ploska pro os lunatum; d) ulnér.: (smérem do dlan€), rovna ploSka kruhovitého
obrysu pro os pisiforme

os pisiforme (hraskova k.) - drobné kustka; zavzata do Gpon. Slachy m. flex. carpi uln.,

dist.: hrbolek — z n&j odstupuje lig. pisohamatum a lig. pisometacarpeum

os trapezium (mnohostranna vétSi k.): charakteristicka sedlova ploska pro I. meta;

popis: a) prox.: slabé konkavni ploska pro os scaphoideum; na strané dlanové mé ryhu

od Slachy m. flexor carpi radialis (sulcus tendinis pro m. flexor carpi radialis), b) rad.:
tuberculum ossis trapezii (zde zacinaji: m. abductor pollicis brevis, m. opponens pollicis,

dale je zde pfipojeno retinaculum flexorum), c¢) uln.: 2 sty¢né plosky (vétsi pro
os trapezoideum a mensi a uzka pro II. meta)

os trapezoideum (mnohostranna mensi k.): dorsalné $irsi, palmarné se klinovité uzi,
dorsalni ploska drsnd, vSechny ostatni plochy hladké; popis: a) rad.: lehce vypoukld,
opird se zde o os trapezium, b) uln.: naléha na os capitatum, proximalni okraj
o0 os scaphoideum, distalni stfiSkovit¢ vypoukla strana je uréena pro prohbi, které¢ je na
bazi ii. metakarpu

os capitatum (hlavata k.): nejvétsi ze zapéstnich kustek, svou hlavou se vklada do

jamky, kterou tvoii os scaphoideum et lunatum; popis: a) radidlné mald ploska pro os

trapezoideum, b) ulnarné dlouhd a témét rovna ploska pro os hamatum, c) distalné

rovna faseta pro III. meta a na okraji uzké a nekonst. faseta pro II. meta

os hamatum (hdkovitd k.): proximalni vlnovit¢ prohnutou plochou pfiloZena
k os triquetrum, radialné skoro rovnou plochou k os capitatum, distaln€ 2 fasety pro IV.
a V. meta; na ulnar. okraji vybihd do dlané¢ hamulus ossis hamati (Gpon:

lig. pisohamatum, m. flexor digiti minimi brevis)

Zaprstni kistky (ossa metacarpalia, metacarpus)

popisujeme: bazi (basis), télo (corpus) a hlavicku (caput)

téla II. - V. meta zaoblen¢ trojbokd, hlavicky po bocich rovné, nékdy optieny i1 jamkami;
kloubni plochy hlavi¢ek vypouklé dorsopalmarné i naptic

popis jednotlivych meta:

o L meta (os metacarpale I) - nejkratsi a nejsilngjsi, proximalné sedlovita plocha pro os

trapezium, télo (dorsalné ploché, na palm. strané lehce vypouklé), na lat. stran¢ podélna
hrana — Gpon m. opponens pollicis

I1. meta - nejdelsi, proximaln¢ zafez pro skloubeni s os trapezoideum, radidlné uzka
plocha pro os trapezium, dlan. strana baze zdrsn€ld — upon Slachy m. flexor carpi
radialis

ITI. meta — na bazi dorsdln¢ na radidlnim okraji vybézek (proc. stvloideus) = tpon

Slachy m. extensor carpi radialis brevis; proximalni témet rovna plocha baze naléhd na
os capitatum; po bocich fasety pro sousedni baze meta (1 pro II. meta, 2 pro IV. meta)
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o IV. meta - krats$i a slabs$i nez IIl. meta, prox. plocha baze naléha na os hamatum, po
bocich sty¢né plochy pro sousedni meta: 2 pro III. meta, 1 pro V. meta

o V. meta — popis: na bazi proximalné¢ sedlovitad plocha pro os hamatum, na radidlnim
okraji plocha pro bazi IV. meta; na ulnar. okraji slab4a drsnatina pro upon Slachy
m. extensor carpi ulnaris

Kosti prstd ruky (ossa digitorum manus)
e Clanky prsti (phalanges) jsou na kazdém prstu 3, na palci 2; na ¢lanku popisujeme: bazi

(basis), télo (corpus) a hlavici (caput phalangis)
e popis jednotlivych ¢lanku:

o phalanx prox. (prima) - nejdelsi, dorsalné¢ konvexni; baze rozsifené s ovalnymi
konkavnimi jamky pro hlavi¢ky meta, distalni konce ukonceny kladkami pro nasledujici
¢lanky

o phalanx media (secunda) - kratsi, stejné Siroky jako phalanx prox.; vyrazné postranni
hrany — upon rozstépené slachy m. flexor digitorum spfc.; na palci je druhy ¢lanek
tvarove shodny s tfetimi ¢lanky ostatnich prstt (1)

o phalanx dist. (tertia) — nejkratsi; bazalni ovalna plocha pro 2. ¢lanek, distalné se zuzuje
a kon¢i rozsitené; na palmarni strané drsnatina — tuberositas phalangis distalis — pon

Slachy m. flexor digitorum prof.
e X! sesamské Kkiistky ruky (ossa sesamoidea) = drobné kustky, konstantni napf.
u metakarpofalan-gového kloubu palce (v mistech Giponti sval. Slach)
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