POHYBOVY APARAT Patef (columna vertebralis)

PATER (COLUMNA VERTEBRALIS)

* kosténnd osa trupu; fce: ochrana michy a miSnich kotentl, spojuje se s lebkou a pletencem
HK a DK

* slozena ze 33 obratli (vertebra), déli se do 5 sk.:
o presakralni obratle:
= krcni obratle — vertebrae cervicales (C,_7) — 7
»  hrudni obratle — vertebrae thoracicae (Th; _12) — 12
= bederni obratle — vertebrae lumbales (L, _s) — 5
o kFizové obratle — vertebrae sacrales (S, _s5) — kFfizovd kost — os sacrum
o Kkostréni obratle — vertebrae coccygeae (Co; — Coss) — kostré — os coccygis

Obratel (vertebra)
*  popis:

o télo (corpus vertebrae) — ventralni Cast obratle, nejmohutnéjsi, kratka kost (uvnitt
spongidza, zevné lamina kompaktni hmoty); plochy: horni a dolni (lamina terminalis),
drsné, slouzi pro pfipevnéni meziobratlové ploténky

o obratlovy oblouk (arcus vertebrae) — t€lo s obloukem ohranicuji — foramen vertebrale
(— patetni kanal — canalis vertebralis, obsahuje michu + misni obaly + miSni koteny,
cévy) casti:
= pediculus arcus vertebrae - patka, fixuje oblouk k télu; v misté odstupu z téla —

incisura vertebralis sup. et inf. — meziobratlové otvory (foramina intervertebralia)
» Jamina arcus vertebrae

© obratlové vybézky
= trnovy vybézZek (proc. spinosus) — odstupuje dorzalné z oblouku
» pricné vvbezky (proc. transversi) — odstupuji z oblouku do stran; X! na pfedni strané

pticnych vybézkt u hrudnich obratli — fovea costalis proc. transversi — skloubeni
se Zzebrem
= kloubni vybézky (proc. articulares) — parové, fce: skloubeni sousednich obratli;
délime:
* proc. articulares sup.
* proc. articulares inf.
» charakteristika jednotlivych typi obratlt:
o kréni (C) obratle:
= char:
* foramen vertebrale — trojhranné
* télo - nizké, ovalné, termindlni plochy konkévni
* trnovy vybézek — rozdvojeny (kromé C, a C;!), kratky (X! vyjimka - u C; —
vyrazné dlouhy — vertebra prominens)
* piiéné vybé’ky - — otvory (foramen proc. transversi) — tudy prochazi
(v rozsahu Cs - ;) a. vertebralis, konce vybézkll rozsifeny ve 2 hrboly —
tuberculum ant. et post. (u Cq tuberc. ant. vyrazné vétsi — tuberculum _
caroticum), mezi hrbolky — sulcus nervi spinalis
* kloubni vybézky — ploché, dorzokaudalné¢ zeSikmeny
= zvl&Stnosti:
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[y

. kréni obratel = atlas = nosic: ¢asti:

o 2 kosténné bloky — massae laterales: masivni, na hornich plochach — foveae
articulares superiores (— spojeni s kondyly tylni kosti), na spodnich
plochach — foveae art. inf. (— spojeni s axisem)

o arcus ant. - ventralng vybihd v tuberculum ant., dorzalné mélka fovea dentis

© arcus post. - dorzaln¢ vybihd v tfuberculum post., lateraln¢ sulcus
a. vertebralis

2. kréni obratel = axis = ¢epovec: télo kranialné vybihd v dens axis (vélcovity

¢ep, na vrcholu hrot — apex) — na predni a zadni stran¢ Cepu — facies art. ant.

et post., horni plochy téla — facies art. sup. (— skloubeni s atlasem); X! stavba
podobna jako u obecného popisu obralte (!)

© hrudni (Th) obratle:

= char.:

foramen vertebrale — okrouhlé

télo — vélcovité, kruh. obrys, kaudalné se zvySuje, na bocich fasety pro skloubeni
se zebry — fovea costalis sup. et inf. (X! ne u 1., XI. a XII. Zebra)

trnovy vybézek — vice pfihroceny a sklonény kaudalné

pficné vybézky — dlouhé, zaoblené, orientovany dozadu a zevné&; fovea costalis.
transversalis (— spojeni s hrbolkem zeber, ne u Thy; _1,)

kloubni vybézky — orientovany ve frontal. roviné

o bederni (L) obratle:

= char.:

foramen vertebrale — malg, trojhranné

télo — velké, vysoké, ledvinovity obrys

trnovy vybézek — orientovan horizontalng, étythranny
piicné vybézky — pii odstupu se déli na:

©  proc. mamillaris — kranidlni

o proc. accessorius — kaudalni

© proc. costarius — trn v podobé€ zakrnélého zebra
kloubni vybézky — orientovany v sagitalni roviné

o Krizova kost (S):

=  popis:

basis ossis sacri = baze: orientovana kran.
apex = hrot: orientovan kaud.

= plochy:

facies pelvina = ptedni plocha: konkdvni, hladka, pticné listy (linae transversae)

«— pavodni hranice mezi kiizovymi obratli; 4 pary otvord — foramina sacrlia

pelvina

facies dorsalis = zadni plocha: konvexni, hrbolatd, 4 pary otvori — foramina.

sacralia dorsalia; vertikalni kosténné hiebeny:

o crista sacralis mediana < hrbolky (odpovidaji trnovym vybézkim)

o cristae sacrales intermediae «<— kloubni vybé&zky; kraniadln¢ vybiha v proc. .
art. sup., kaudaln€ v cornu sacrales — ohranicuji hiatus canalis sacralis =
vstup do canalis sacralis (kandl kiizové kosti, trojihelnikovity obrys, ptes
kratké foramina intervertebralia souvisi s foramina sacralia pelvina
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et dorsalia)
o cristae sacrales laterales < pti¢né vybezky
* pars lat. - zevni Cast kiizové kosti, vznika sristem rudimenti zeber (!), v rozsahu
Si -5 kloub. plocha — facies auricularis, dorzaln€ od ni tuberositas sacralis
o Kkostré (Co): vznika sristem 4 — 5 Co obratl, kranialné vybiha v cornua coccygea

Spojeni na pateri (juncturae columnae vertebralis)

*  synostozy:
o zde patii spojeni kiizovych obratll v kiizovou kost a kostrénich obratli v kostr¢;

X! kiizova kost srasta s kostr¢i synostoticky (u @ naopak synchondroticky)

e svnchondrozy:

© meziobratlové ploténky (disci intervertebrales) — celkem 23, kaudalné pfibyvaji na
vysce, tvoii asi 1/5 az V4 vysky patefe; stavba: na povrchu (tzv. kontaktni plocha) —
hyalinni chrupavka, nasleduje anulus fibrosus (stfidajici se koncentricky uspotfadané

vrstvy vaziva a vaziv. chrupavky), uvniti ncl. pulposus; fce: pruzny naraznik

* syndesmdzy:
o ligg. flava — elastické, spojeni obratlovych obloukl

o ligg. intertransversaria — spojuji pticné vyb&zky

o [igg. interspinalia — spojuji trnové vybézky

o [lig. supraspinale — probihd po trnovych vybézcich, v kréni pateti — zesiluje a zvysuje

se — lig. nuchae (ptechézi na tylni kost)
o Jig. longitudinale ant. — | po ptedni ploSe obratli; kaudalné¢ ptechod v [ig._

sacrococcygeum ventrale

o [ig. longitudinale post. — | po zadni ploSe obratlil, prochazi patefnim kanalem, kanalem

ktizové kosti, hiatem kiiz. kosti az na kostr¢, pokracuje jako lig. sacrococcygeum

dorsale prof.

o [lig. sacrococcvgeum dorsale spfc. — Castecné prekryva hiatus kiiz. kosti, vznikd jako

pokracovani lig. supraspinale

o lig. sacrococcygeum laterale < lig. intertransversarium

¢ Klouby (juncturae zvgapophyseales — artt. intervertebrales):

o char.: valcovité klouby, kloub. plochy — kloub. vybéZzky obratlli, kloub. pouzdra kratka,
silnd, ne zesilujici vazy

¢ Kraniovertebralni spojeni:

° art. atlantooccipitalis — elipticky, hlavice: kondyly tylni kosti, jamky: foveae art. sup. na

massa lat. atlantis; kyvavé pohyby

o gart. atlantoaxialis:

= art. atlantoaxialis mediana — kolovy, kloub. plochy: fovea dentis na atlasu, facies
art. ant. dentis; facies art. post. dentis — artikuluje s chrupavkou vloZenou do /ig. .

transversum__atlantis — rozepjat mezi massae lat. atlasu, pomoci fasciculi
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longitudinales — lig. cruciforme atlantis (pokracuje az na tylni kost); od hortu dens

axis — 1 lig. apicis dentis, od dorzalni plochy dens axis — 1 ligg. alaria k ventral.

okraji foramen magnum; membrana tectoria — rozsifené lig. longit. post., kryje

klouby + jejich ligg.

» art. atlantoaxialis lat. - 2 ploché klouby mezi foveae art. inf. atlasu a kloub.
plochami na horni ploSe axisu; kloub. pouzdro silné; klouzavé pohyby vpted/vzad pii
rotaci atlasu kolem dens axis

=  membrana atlantooccipitalis ant., post. - vazivova blana mezi oblouky altasu a tyIni
kosti

Zakriveni patere

» zakfivena ve tvaru dvou ,,S“, zakl. zakiiveni patefe:

o kréni (C) lordoza — kréni Gsek patete — konvexni vpred

©  hrudni (Th) kyféza — hrudni tsek patete — konvexni vzad

o bederni (L) lordéza — bederni tsek patete — konvexni vpted
© krizova kost (S). kostr¢ (Co) — kyfotické (konvexni vzad)

* ptrechod mezi bedernim Gsekem pateie a kiizovou kosti — tzv. predhori (promontorium)

* vyvoj: jednotlivd zaktiveni patete vznikaji az po narozeni (pfed narozenim patet rovna!),
prvn€ vznikd kréni lordéza, pak bederni lordéza (v dobé kdy dité zacind chodit a stat
vzpiiméné — vzptimené (ortogradni) drzeni téla; zapojuje se Cinnost svalstva bederni
krajiny), v 5.-6. 1. jsou zakfiveni ustalena

* patet zakfivena 1 ve frontdl. roviné — fyziologicka skolioza — po ptekoc€eni urcit¢ meze —

patologickd skolioza (nejcastéji kyfoskolioza!)

* vady: Casté, typy:
©  plochd zada — zakiiveni mald, pfic.: sval. slabost

©  prohnutd zada — vyrazna zakiiveni, pfi¢.: mohutna muskulatura
©  kulata zada — malé lorddzy, velké kyfozy, vyskyt: a) mladez — sval. slabost, b) dospéli —
zatiZeni patefe pii zaméestnani, c) stafi — snizovani intervertebralnich diski

Pohyby patere

* predklon a ziklon = anteflexe a retroflexe: v C a L tseku patefe nejvétsi, v Th tseku

patefe mensi
¢ uklony do strany = lateroflexe

* rotacni pohyby: pouze v C a Th useku patete
* pérovaci pohyby: realizovany rytmickym zvétSovanim, resp. zmenSovanim zakiiveni
jednotlivych usekl presakralni ¢asti patere
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