POHYBOVY APARAT Spojeni kosti na dolni konéeting

SPOJENI KOSTi NA DOLNI KONCETINE

Spojeni pletence panevniho (articulationes cinguli pelvici)

Spona stydka (symphysis pubica)

e chrupavcité spojeni, které tvoii discus interpubicus = vazivové a z€asti chrupavcité spojeni
P a L kosti stydké, laterdlni ¢asti spony jsou z chrupavky hyalinni; ve stfedni ¢afe disku
byvéa v horni 1/2 sagitalni §térbina; vyska: Q@ - 4,5 cm, d -5 cm

e dorséalné pak z disku vy¢niva Eminentia retropubica (hmatna per vaginam)

e zpeviujici vazy:
o lig. pubicum superius
o lig. arcuatum pubis: obloukovity vaz spojujici ob¢ stydké kosti pod symfyzou

e v téhotenstvi: tkan prosakla, fidsi (disledek hormon. zmén)

Kloub kfizokyc¢elni (art. sacroiliaca)
e char.: tuhy kloub (amfiartréza), kloub. plochy - pokryty vazivovou chrupavkou:
o facies auricularis ossis sacri
o facies auricularis ossis ilii
e kloub. pouzdro: tuhé, kratké a pevné, zesileno vazy:

o ligg. sacroiliaca ventralia: vaziv. vlakna probihajici po pfedni strané kloubu (od S, ., ke
kycelni kosti)

o ligg. sacroiliaca dorsalia: = jedna se o povrchova ligamenta mezi kosti kiizovou a kosti
kycelni, ktera naléhaji z dorsélni strany na ligg. sacroiliaca interossea

o ligg. sacroiliaca interossea: vazy napnuté od fuberositas sacralis ossis sacri
k tuberositas iliaca ossis ilii

o lig. iliolumbale: probihd od zadniho okraje hiebene kycelniho po processus costarii
(Las)

e pohyby: kyvavé pohyby velmi malého rozsahu kolem horizont. osy (uroven S,)

Ligamenta panve
e lig. sacrospinale (spina ischiadica — okraj os sacrum)
e lig. sacrotuberale (okraje os sacrum + kostr¢ — tuber ischiadicum)
e [lig. inguinale] (spina iliaca anterior superior — tuberculum pubicum)
e oba vazy spolu se zafeny v kosti panevni pak vytvateji otvory pro prostup svalil, cév a nervil
=> foramen ischiadicum majus (rozdélené pribéhem m. piriformis na foramen
suprapiriforme a foramen infrapiriforme) a foramen ischiadicum minus
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Panev jako celek

e velka panev (pelvis major) - tvofi ji: lopaty kosti kycelnich; a od malé panve oddélena
pomoci linea terminalis (prubéh: promontorium — linea arcuata — horni okraj symfyzy)

e mala panev (pelvis minor) (porodnickd) - vymezeni: a) ventr.: symfyza, b) lat.: kost sedaci
a stydka, ¢) dorz.: kiizova kost + kostr¢

Pohlavni rozdily na panvi
e zékladni znaky k rozliseni &' a @ panve:
o uQ:

m  stydkd spona nizsi
m promontorium méné€ prominuje — ovalny vchod do malé panve
m  kost kiizova kratsi a Sirsi
m  kostr¢ kratsi a pohyblivéjsi
m incisura ischiadica major ,,vykrojena“ v pravidelném §ir§Sim oblouku
m  dolni ramena kosti stydkych tvoii tupy thel az oblouk — arcus pubicus

m  dolni ramena kosti stydkych tvofi ostry thel — angulus pubicus
m vzdalenost horniho okraje symfyzy k stfedu acetabula a vzdalenost dolniho okraje
tuber ischiadicum ke stiedu acetabula se rovnaji (u ¢ ne)

Roviny, rozméry a sklon panve
e na @ panvi rozliSujeme tyto 4 roviny:
o rovina vchodu panevniho (apertura pelvis superior, aditus pelvis): hranice:
promontorium — linea terminalis — hornim okrajem symfyzy; rozméry:
m  diameter transversa = pfimy rozmér, nejvetsi vzdalenost mezi lineae terminales
obou stran; 13 cm
diameter recta = piimy rozmér od promontoria k hornimu okraji symfyzy; 11 cm
diameter obliqua = Sikmy rozmér, od kiizokycCelnitho kloubu jedné strany
k eminentia iliopubica opacné strany; 12 cm
m conjugata obstreticia (vera) = porodnicky piimy primér, méii se od nejvice
dorsaln¢ vyc¢nivajici mista symfyzy k promontoriu; 10,5 cm
m conjugata diagonalis = méii se od promontoria k dolnimu okraji symfyzy;
12,5-13 cm
o rovina Sife panevni (amplitudo pelvis) = prolozena hranici S,;, stfedem acetabula
a sttedem symfyzy
m  diameter obliqua (od incisura ischiadica major k sulcus obrturatorius opacné
strany); 13,5 cm
m  diameter recta i diameter transversa - 12,5 cm
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o rovina uZiny panevni (anguistia pelvis) = prolozena dolnim koncem kosti kiizové,
spina ischiadica a dolnim okrajem symfyzy; je nejuzSim mistem malé panve s nejvétSim
rozmérem u zeny
m  diameter recta - 11,5 cm

o vychod panevni (apertura pelvis inferior, exitus pelvis) = ohranicuje ho hrot kostrce,
hrbolu sedaciho a dolni okraj symfyzy; vychod panevni tvoii 2 trojuhelniky (pfedni

trigonum urogenitale a zadni trigonum anale) se spolecnou zakladnou — spojnici mezi
hrboly sedacimi
m  diameter recta (od dolniho okraje symfyzy po hrot kostrée) - 9 - 9,5 cm;
po odklonéni kostré¢e vzadu pii porodu dosdhne az 11 - 11,5 cm
m  diameter transversa (mezi sedacimi hrboly) - 11 cm
e zevni rozméry panve:
o distantia bispinalis (vzdalenost obou spinae iliacae anteriores superiores) - 26 cm
o distantia bicristalis (nejvétsi vzdalenost kycelnich hiebentl) - 29 cm
o distantia bitrochanterica (vzdalenost zevnich okraji velkych chocholikll) - 31 cm
o conjugata externa (piima vzdalenost od trnu 15 k hornimu okraji symfyzy) - 18 - 20 cm
e sklon panevni (inclinatio pelvis normalis) - panev je ve stoji mirn¢ naklonéna vpted v uhlu,
rovina vchodu panevniho svird s vodorovnou rovinou tihel asi 60°
e sklon kyc¢le (inclinatio coxae normalis) - méfi se mezi vodorovnou rovinou a spojnici
zadniho horniho kyc¢elniho trnu s hornim okrajem symfyzy - asi 40°

Ky¢€elni kloub (art. coxae)

e char.: kulovity omezeny (enarthrosis), kloub. plochy:
o hlavice: caput femoris
o jamka: acetabulum - facies lunata + fossa acetabuli (vyplnéna tuk. polStaifem -
pulvinar acetabuli)
e okraj facies lunata doplnén o lem z vazivové chrupavky = labrum acetabulare — prechod
v lig. transversum acetabuli (pfeklenuje incisura acetabuli)
e kloub. pouzdro: zacind pii okrajich acetabula; silné, ventrdlné se upind na linea

intertrochanterica, dorsalné na collum femoris (X! crista intertrochanterica je mimo kloub)
e vazy:

o lig. iliofemorale — nejsilnéjsi vaz v lid. téle; zad.: pod spina iliaca ant. inf. a rozbiha se
po predni strané pouzdra na linea intertrochanterica; napjato pii pohodlném stoji

o lig. pubofemorale — zacind od horniho ramene kosti stydké a vbiha do dolni ¢asti
pouzdra kloubniho; €ast snopcii navic sbiha do zona orbicularis; omezuje abdukci
a rotaci v kloubu

o lig. ischiofemorale — zacina od kosti sedaci, jde po dorsalni strané kloubniho pouzdra
(a zatali vpred k zevnimu okraji lig. iliofemorale; svymi snopci piispivd do zona
orbicularis; napind se pti addukeci a rotaci dovnitf
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o lig. capitis femoris — jde z incisura acetabuli a mens$im poctem vlaken z fossa acetabuli
=> upina se do fovea capitis femoris

e zona orbicularis = soubor snopct v kloub. pouzdru, které v pokracovani pubofemoralniho
a ischiofemoralniho vazu podchycuji kruhovité caput femoris

e na pfedni strané pouzdra je mezi m. iliopsoas a jim vloZena bursa iliopectinea

(=> v nékterych ptipadech miize komunikovat s dutinou kloubni)

pohyby v kloubu

v zakl. postaveni je pfi nataZeni; sttedni postaveni je flexe, mal4 abdukce a zevni rotace

ze zakl. postaveni je mozna:

flexe v rozsahu asi 130°, abdukce a addukce v celk. rozsahu asi 45 — 50°

pii soucasné flexi je rozsah abdukce mnohem vétsi; addukce je mozna i ze zakl. postaveni
dale dovnitf

Kolenni kloub (art. genus)

vvvvvv

e nejslozitéjsi kloub v lidském téle, kloub. plochy: condyli femoris, facies articularis tibiae
a patella

mezi femurem a tibii vsunuty polomésicité desticky (= menisky)

patela ptivracena do kloubu svou zadni plochou, povlec¢enou silnou chrupavkou

funkéné kloub rozdélen: meniskofemoralni a meniskotibialni oddil

menisky:
o polomésicité desticky tvoiené vazivovou chrupavkou
o rozliSujeme:
m  meniscus medialis:
e ovalni, Siroce rozevieny, tvaru C; rizné Siroky (5 - 17 mm), 4 - 7 mm silny
e pfedni cip fixovan v area intercondylaris ant. pted Gponem lig. cruciatum

anterius; zadni cip fixovan v area intercondylaris post.

e cCasteCné pripojen ke kloub. pouzdru (resp. lig. collaterale med.) — fixovan tak
na 3 mistech — mén¢ pohyblivy
®m  meniscus lateralis:
e mensi, vice uzavieny a skoro kruhovy, tvaru O, Siroky 11 - 13 mm a 4 - 6 mm
silny
e svymi konci fixovan pted/za tuberculum intercondvlare laterale

v

e pohyblivéjsi nez med. meniskus
e kloub. dutina a pouzdro:
o dutina rozsahl4; pouzdro zac¢ind na femuru nad okrajem ploch krytych chrupavkou,
vynechava oba epikondyly (!)
na ventral. stran€ se vychlipuje pod m. quadriceps femoris
fixovano po zevnim obvodu meniskil, na tibii v malé vzdalenosti od okrajii sty¢nych
ploch
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o pod slachu m. quadriceps fem. se vnitini strana kloub. pouzdra vychlipuje proximalné —
recessus suprapatellaris

o capsula synovialis vystyla celou kloubni dutinu v obou oddilech - ze zadni strany kloub.
pouzdra vyvstava na obé€ ligg. cruciata, po jejich bocich se tahne ventralné, a pokracuje
od nich dale vpfed k dolnimu okraji pately — plica synovialis (infra)patellaris —
lateralné vybihaji jako plicae alares

o vptredu mezi lig. patellae, dolnim okrajem pately a predni plochou area intercondylaris

ant. - tukové téleso corpus adiposum infrapatellaris (tzv. Hoffovo téleso)
e vazy kloubni:
o extrakapsuldrni vazy:

m piedni vazy:
e lig. patellae
e retinacula patellae mediale et laterale - 2 podé€Iné aponeurotické prouzky, které

se nachazi po obou stranach ¢ésky, upinaji se na ventralni obvod tibie

e bocni (kolateralni) vazy (— stabilizace kolena v extensi, pii ohnuti kloubu tyto

vazy ochabuji):

o lig. collaterale mediale (= tibiale) - Siroky vaziovovy pruh, spojeny s
pouzdrem kloubnim a jenom distalné odstavajici; hluboké snopce tohoto
vazu jsou spojené s okrajem medialniho menisku

o lig. collaterale laterale (= fibulare) - ptedstavuje obly provazec, ktery je na
natazeném kloubu hmatny, od pouzdra kolenniho kloubu odstava

m  zadni vazy:
e lig. popliteum arcuatum - smétuje k hlavicce fibuly
e lig. popliteum obliquum - probiha Sikmo od lat. kondylu femuru mediodistalné
k tibidlni strané med. kondylu tibie (pokracovani Upon. Slachy
m. semimebranosus)
o intrakapsuldrni vazy:

m [igg. cruciata genus = zkiizené vazy — spojeni femuru a tibie; fce: stabilizace
kloubu ve flexi; pokryty synovidlni membréanou:
e lig. cruciatum anterius - prubéh: z tibialni strany zevniho kondylu Sikmo vpted
a medialn¢ do area intercondylaris anterior
e lig. cruciatum posterius - prubéh: od lat. plochy wvnitiniho kondylu
laterodistalné do area intercondylaris post.
m lig. transversum genus — pii¢né ventralni spojeni obou meniskil; vaz zavzaty do
kloub. pouzdra
m ligg. meniscofemoralia:
e lig. meniscofemorale posterius - bézi od lateralniho menisku k zadnimu
zktizenému vazu a probihd po jeho zadni plose az ke kondylu femuru
e lig. meniscofemorale anterius - nekonst., obdobny vaz, jde stejné,
ale pfi pfednim okraji zadniho zkiiZzeného vazu
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pohyby v kolennim kloubu:

o pohyby v kloubu velmi slozité; zakl. postavenim je extenze

o zacatek ohybani zahijen malou rotaci dist. konce femuru smérem laterdlnim — tzv.
pocatecni rotace — ochabnuti dosud pevné napjatého lig. cruciatum ant. — kondyly se
toci v jamce tvofené menisky a tibii — valivy pohyb; pii dal§im pribéhu flexe za¢ina
pohyb klouzavy, menisky 1 s femurem klouzou po tibii nazad
pri prechodu z flexe do extense se d¢ji vSechny pohyby v opa¢ném poradi
rozsah flexe asi 130 - 160°

o vedle flexi mozné i aktivni rotace — prakticky probihaji v meniskotibidlnim kloubu,

kolem osy probihajici podéIné tibii v eminentia intercondylaris, — lat. meniskus tvofi
mnohem vétsi exkurze nez med. meniskus

o pfi extenzi aktivni rotace nemozné; celk. rozsah rotaci - cca. 50°, rozsah rotace navenek
> rozsah rotace dovnitf

o stf. postaveni kloubu: mirna flexe (asi o 20 - 30°)

Articulatio tibiofibularis

sty¢né plochy: na laterodorsalnim obvodu tibie a hlavic¢ce fibuly; kloub. pouzdro: kratkeé,
zesileno vazy:

o lig. capitis fibulae posterius - probihd podéIné; fce: zesileni kloub. pouzdra na dorz.
stran¢

o lig. capitis fibulae anterius - probiha Sikmo a napfic¢, fce: zesileni kloub. pouzdra na
ventral. strané

kloub. dutina: $térbinovita, ¢asto souvisi s bursou m. popliteus

pohyby v kloubu: nepatrné posuny hlavicky fibuly vpted a dozadu

Membrana interossea cruris

fce: vypliuje prostor mezi bércovymi kostmi; udrzuje bércové kosti, Sikmym pribéhem
svych snopcii brani podélnému posunu kosti, ale dovoluje nepatrné oddalovani kosti napti¢
pocatecni plocha pro nékteré bércové svaly

Syndesmosis tibiofibularis

pevné a funkéné vyznamné (pro hlezenni kloub) spojeni distalnich koncii bércovych kosti;
napind se pasivné pfi dorsalni flexi nohy, kdy se trochlea tali svym $ir§im koncem vtlacuje
mezi tibii a fibulu

sty¢né plocha na fibule proximalné od facies articularis malleoli fibulae a incisura fibularis
tibie jsou v misté dotyku povle€eny periostem

vazy:

o lig. tibiofibulare anterius (= snopce jdou Sikmo od tibie k zevnimu kotniku)

o lig. tibiofibulare posterius
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Hlezenni kloub (art. talocruralis) = horni zanartni kloub

e tvarem pripomind kladkovy kloub; kloub. plochy:

o jamka: vidlice tibie a fibuly (= ploSka na tibii je sagitdln¢ konkavni, frontdln¢ slabé
konvexni; na fibule je skoro rovna a je postavena svisle)

o hlavice: trochlea tali (= sagitaln¢ konvexni, frontdln¢ konkavni a Sirsi vpredu; kloub.
plocha pokracuje také na boky kladky; ma o 1/3 vétsi rozsah nez je jamka na vidlici
kosti bércovych, takze se v kazdé poloze ¢ast trochley opira o kloubni pouzdro)

e Kkloub. pouzdro: ventraln¢ i dorsalné slabé, opatieno tuk. lalacky

o ventraln€ se upind az na collum tali a dorsélné tésné nad proc. post. tali na zadni strané
ke pouzdro velmi tenké
o po stranach je kloub zesilen postrannimi vazy:
m lig. collaterale mediale - v&jifovité¢ se rozbiha na talus i calcaneus, mé trojhranny
obrys — lig. deltoideum:
e pars tibionavicularis
e pars tibiotalaris ant.
e pars tibiocalcanea
e pars tibiotalaris post.
m lig. talofibulare ant. et post., lig. calcaneofibulare
e pohyby:
o dorsalni a plantarni flexe — celk. rozsah 30 - 50°
o dorsalni flexi ukoncuje vtlacovani SirSiho piedniho konce trochley do tibiofibularni
vidlice, pfiCemz se napina na syndesmosis tibiofibularis
o plantarni flexe je ukonCena tim, ze se zadni okraj tibie opira o proc. posterior tali
a zaroven se napind predni Cast lig. deltoideum, zejm. pars tibionavicularis

Dolni zanartni kloub

Zadni oddil = art. subtalaris

e hlavice: facies articularis post. na patni kosti, jamka: odpovidajici spodni strana talu
e Kkloub. pouzdro: je kratké a zesileno vazy:

o lig. talocalcaneum posterius — vzadu
o lig. talocalcaneum laterale et mediale — po stranach
o lig. talocalcaneum interosseum — vpiedu, rozepjato v sinus tarsi

Predni oddil

Medialni éast oddilu = art. talocalcaneonavicularis
e hlavice kulovitého tvaru, slozena ze 3 kloub. ploch: plocha na caput tali pro os naviculare,

2 plosky talu pro calcaneus — facies articularis calcanea media et ant.

e jamku tvofi 4 ttvary: jamka na os naviculare pro talus, facies articularis talaris media et ant.
na calcaneu
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e zesileny usek kloub. pouzdra — fibrocartilago navicularis = vaziv.-chrup. desti¢ka, zespodu

podlozena Slachou m. tibialis post.

Lateralni €ast oddilu = art. calcaneocuboidea
e stycné plochy: distdlni konec patni kosti, k. krychlové, styéné plochy jsou prohnuté¢ —

pfipominaji sedlovity kloub

Choparttiv kloub (art. transversa tarsi)
e napfi¢ probihajici Stérbina med. a lat. ¢asti pfedniho oddilu — funkéni jednotka = piicna
kloubni linie — umoznuje pérovaci pohyby nohy — Chopartitv kloub (art. tarsi

transversa) — X! Casté distorze nohy; linie Chopartova kloubu — linie pfi amputaci
distalni ¢asti nohy (chirurgicka exartikulace)

e prubch kloubnich §térbin je vinovity: $térbina talonavikularniho kloubu konvexni distalné,
Stérbina kalkaneokuboidniho kloubu konvexni proximalné

e poloha Stérbiny kloubu: na vnitfnim okraji nohy hmatdme tuberositas ossis navicularis

(Stérbina zacina nad ni!), a na zevni strané je $térbina kloubu asi $ifi jednoho prstu nad
hmatnou tuberositas ossis metatarsalis V.

e pouzdro je zesileno vazy:
o nadorsdlni strané:

m lig. talonaviculare (dorsale)

m lig. bifurcatum (= zaciné od kalkaneu a distaln¢ se $tépi na lig. calcaneonaviculare
a lig. calcaneocuboideum) — kli¢ k chopartovu kloubu (clavis articulationis

Choparti) — po protéti tohoto vazu je mozno zeSiroka oteviit Choparttiv kloub

m lig. cuboideonaviculare dorsale

o na plantarni stran¢:

m lig. calcaneonaviculare plantare + fibrocartilago navicularis (— podchycuje
hlavici talu, ta je zespodu podpirana Slachou m. tibialis post.)
lig. calcaneocuboideum plantare
lig. plantare longum (= silny podélny vaz jdouci od spodni plochy kalkanea
a dopiedu se rozbiha az na pouzdra tarsometatarsovych kloubit)

m lig. cuboideonaviculare plantare

Pohyby v dolnim zanartnim kloubu
e uskutecnuji se podél Sikmé osy, ktera jde tibidlniho okraje ossis navicularis (od uponu
lig. talonaviculare) Sikmo nazad a laterdln¢ k zevni strané¢ k. patni (asi k uponu
lig. calcaneofibulare)
e pohyby:
o inverze nohy = plantarni flexe + addukce + supinace
o everze nohy = dorsélni flexe + abdukce + pronace
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Art. cuneonavicularis

tuhy kloub a funk¢né nedilezity, spojujici jednak kosti klinové a os naviculare, jednak kosti
klinové navzajem a os cuneiforme lat. + k. krychlova

pouzdro je opatieno kratkymi vazy ligg. cuneonavicularia dorsalia et plantaria

klinové kistky jsou pak navzajem spojeny pomoci ligg. intercuneiformia dorsalia, plantaria
et interossea; os cuneiforme lat. + os cuboideum — ligg. cuneocuboidea dorsale, plantare et
interosseum

Articulationes tarsometatarseae = Lisfrankiv kloub

funk¢ni jednotka, X! misto, kde se provadi chirurg. exartikulace
z anatom. hlediska - 3 oddélené klouby:

1. Kloub mezi os cuneiforme mediale a os metatarsale 1.

2. Kloub mezi os cuneiforme intermedium, cuneiforme laterale a os metatarsale II. +

metatarsale 111.

3. Kloub mezi os cuboideum a os metatarsale iv. + metatarsale V.

s témito klouby souvisi articulationes intermetatarseae — mezi bazemi metatarzii k sob¢
piivracenymi

Stérbina kloubu je cca. 3 cm distalné od hmatné drsnatiny na ossis naviculare,
a na fibularnim okraji nohy je t€sn€ nad hmatnou tuberositas ossis metatarsalis V.

kloub. pouzdro: kratké, zesileno vazy:

o ligg. tarsometatarsea dorsalia, plantaria et interossea

o ligg. metatarsea dorsalia, plantaria et interossea — zesileni intermetatarsalnich
skloubeni

pohyby v kloubu: malé pasivni pfi zméné zatiZzeni klenby nozni

Articulationes metatarsophalangeae

hlavice metatarsti zacinaji jako kulova plocha — plantarn¢ ptechod ve vélcovitou plochu
kloub. jamky na basalnich ¢lancich prsti lehce konkévni, malého rozsahu; na plantarnim
okraji je dopliji fibrocartilagines plantare, zavzaty v ligg. plantaria

kluob. pouzdro: zesileno kolaterdlnimi vazy

zakl. poloha: - malé dorsalni flexe — z této polohy jsou mozné: plantarni flexe, slaba
addukce a abdukce

lig. metatarseum transversum prof. = pds vazil spojujici navzajem hlavicky metatarst
a metatarsofalangova skloubeni

Articulationes interphalangeae pedis

klouby mezi ¢lanky prsti; na distalnich koncich basalnich a stfednich falang jsou trochley
s vodivou ryhou, na basich stfednich a kone¢nych falang jsou jamky opatfené vodivou
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POHYBOVY APARAT Spojeni kosti na dolni konéeting

Klenba nozni

hranou
kloub. pouzdro: na dorsalni stran¢ slabé, srostlé se Slachou natahovacen na plantarni strané

ma fibrocartilagines a po strandch ligg. collateralia

Vg

fce: brani stlacovani mekkych ¢asti v chodidle (svaly, cévy, nervy) pii stoji, ddle umoznuje
pruznost nohy pii doslapovani

kostra nohy sklenuta tak, ze chodilo se pfi stoji opird o podlahu btisky prstt, hlavickami
metatarzd, fibuldrnim okrajem chodidla a hrbolem kosti patni; tibidln€ je chodidlo na zptsob
vyklenku nadzdvizeno — otisk chodidla mé na podlaze tibidlni vykrojek

kostra nohy sklenuta podéln¢ i pfi¢né, vrcholkem klenby je talus

pfi¢né sklenuti nohy:

o nejvyraznéjsi asi uprostied délky nohy (ve vysi ossa cuneiformia)

o uplatiuji se zde: mezikostni vazy (ligg. intercuneiformia  interossea,

lig. cuneocuboideum interosseum, ligg. tarsometatarsea plantaria), svaly (m. peroneus .
longus, m. adductor hallucis, ...)

podélné sklenuti nohy:

o udrzuji ji vazy (téméf vSechny vazy mezi tarsdlnimi kostmi a vazy tarsometatarsove,
uplatnuji se vS§echny snopce orientované longitudinaln¢) a svaly
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