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Ontogeneze
BENEDN ——

Proces kvalitativniho i kvantitativniho vyvoje organismu
v case, ktery zahrnuje jak zmeny biologicke (vyvoj organu i
organismu jako celku), tak zmény psychickeé.

Proces kvalitativnich zmeén je obvykle oznacovan jako vyvoj,
Proces kvantitativnich zmén jako rust.

Oba procesy jsou velmi uzce spojeny a nelze je chapat
oddelené. V urcitych castech ontogeneze vyrazneé previladaji
kvalitativni zmeny, v jinych zmény kvantitativni.

Ontogenezi delime na prenatalni, perinatalni a postnatalni

Postnatalni ma pak nasledujici faze:

— vyvojova (rustova) — skelet postupné osifikuje a ,,dozrava“

— dospela a starnuti — skelet se ,,opotrebovava“ a postupné degeneruje
V novorozenecke a prvni casti kojenecke se jeste velmi
zretelneé kvalitativni — vyvojove - zmeny
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Rust

= zvetSovani velikosti (proliferace, hypertrofie)

« kazda organova soustava ma viasini rustovou krivku

- rustova kfivka — grafické znazoméni velikostnich zmén za éasovou jednotku
Zivota jedince

+ kazdy jedinec ma vlastni specifickou ristovou kfivku

* kaZzda populace ma vlastni rustovou kiivku

« populacni rustova kiivka = prumerna rustova krivka v dane populaci

= rust ruznych tkani je postupny a hierarchicky
provazany
= je Zavisly na vzajemne regulaci
= wyvoji kosterni soustavy predchazi vyvoj
* nervove kane

= cavini a lymfaticke tkané
« osfatnich pojivovych thani

tvar kosti, prostorové usporadani
pozitivni, negativni reliéf

B A= WL TGTAL HETH SR M EHTH




——_ S ol
o Ptiklad rastu kosti

L N I T T 1T 111 T T
-.zul: m![ U LA
Ja0 = - -
} o RADIUS
E . E c
E:“':'!" . EWr Ept
T
Ejﬂﬂﬂ_ - EH._
Waeo- — 2 ol -
| - el
< 230~ 30— —
- g ’
T Teo- m 100+ -
o MEAN TOOTH ERUPTION
":[ T +
= gl 2 IME = 196 50 , 3 ml— 2 -
i i
100 - &0k -
N I T T I | I O I O A
B 1 214 56 7 8 93mW1n B 2 345678910112
AGE lyears] AGE (years)




— Pl

-
— Hlavni faktory ovliviujici postnatalni rust

Vzdélani Zdravi+

Hygiena,
patogeny
Gen
fa

!
- PODVYZIVA — zpomaleni a7 zastaveni g
rastu I

- POLYGENNI TYP
DEDICNOSTI (metrické znaky)
~POHLAVI (rozdilné nistové

tempoi vék, ve kterém dochazi
s akceleraci ristu)

Y-chromosom
— pfitomnaost retardujicich
genl
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_  Regulaéni mechanismy

SYSTEMOVE FAKTORY = HORMONY

METABOLISMUS VAPNIKU
» kalcitonin — parafolikularni buriky stitné zlazy (C-buriky)
* parathormon — bn. pristitnych télisek
= Kalcitonin - suprese osteoklastd
= PTH - aktivace osteoklastd,
inhibice syntézy
kolagenu v osteoblastech
= Vit. D3 +/-  nezbytny pro mineralizadi,

osteolyticky
= Vapnik - pouze v détstv,
dospivani a ve stari
= Fluoridy - stimuluji osteoblasty

» estrogen + aktivita osteoblastu
I - testosteron + aktivita osteoblastu
» somatotropin
* inzulin — mineralizace
* IGF |, Il + pocet prekurzorovych bunék a produkci
kolagenu v osteoblastech
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Mechanismus rustu a

Primarni centrum * u dlouhych kosti = diafyza .
osifikace +« pstalni typy — Casto jading =
centrum osifikace :
* u dhauhyeh kosti = epifyzy a—
Sekundarni = vyb&iky, tubarcula

centrum osifikace

* flakove epifyzy (caput femaris)

g . _— « trakini epifyzy (apofyzy)

E!:rlfyzqdlafyzaml = « atavisticke epifyzy
rustova chrupavka +dominantni* epifyza
« prenatalni vyvoj obé epifyzy
* FOVNDCEnne
« pozdé)i jedna z nich aktivnéjsl

|--.}_.,| = plafi, ¥& centra okalo CNS - mozek, micha — osifikujl nejdiive, v
l/\ Zdvisloshl na roEvaji nervose tkandg
+ kosti dlouhych kosti ukoncuji wieoj jako posledni - dusledek
prodiouzengd maturace kosterniho svalstva — havnd muii




* od narozeni po pozdni stadia
dospivani

= zapésti, kotnik — primarni osifikaéni
centra

» epifyzy zeber, patere, sternum, kosti
pletence hormi koncetiny, dlouhé
kosti koncetin = sekundarni

osifikaéni centra

* uréeni kostniho véku — ukazatel
spravného vyvoje jedince, klinické
vyzkumy, odhad chronologického
véku v oblasti soudniho lékarstvi a
forenzni antropologie

. « TW2, TW3 = Tanner-Whitehouse

1 s 12 yiats 16 piars [leak)
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Zmeny na urovni ko

= kosti rostou do délky a Sifky
= rust do delky — funkce rustove chrupavky — proliferace chodroblasto

+ rust do Sifky — apozice z periostu — proliferace osteoblastu a tvorba kostni
tkans

* kosti podstupuji remodelaci — kombinace resorpce a novotvorby kostni tkané

= posun penostu a endostu tak, aby mechanika kloubu byla zachovana
= kortikalni a tuberkularni drift

ukonéeni rustu:

- zpomaleni proliferace chrupavky

= postupné uzavirani chrupavek

* mechanismus - tlak, vyziva, hormony
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« alometrie = jakakoliv zména tvaru s n|
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— /Zpusoby Setreni rustovych procesu

r Prurezové hodnoceni ristu vznika na zakladé jednorazoveho Setreni
vybrané skupiny jedineus které probiha v relativné ¢asové omezenem
casovem useku, kdy-udaje pro jedince jsou trideny podle vekovych
kategorii. Za urcitych podminek, napriklad mereni nekolik let po sobe,
muze databaze obsahovat data opakované meérenych jedincu

 Semilongitudinalni hodnoceni vytvari rustove krivky z veliin
naméfenych u jedincu v neporovnatelné dlouhych ¢asovych usecich. V
nékterych pripadech muzeme dosahnout situace, ze napfiklad casova
perioda pro pubertu bude zjisténa pro dostatecny poret jedincu a pak

. data maji omezene longitudinalni charakter.

* Longitudinalni hodnoceni je zalozeno na dlouhodobem mereni
skupiny jedint. Vysledkem jsou rustoveé krivky skutecnych
»biologickych jedinct“
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v Faze novorozenecka

. — N - S
‘| + Prvnim obdobim postnatalni ontogeneze je obdobi novorozenecke, které je

v podstaté prechodnym obdobim adaptace na novy typ prostredi, samostatny
zpusob existence a také novy zpusob pfijimani potravy.

« Novorozenec musi zacit dychat, pomoci velmi intenzivni stresové reakce
prekonat tepelny Sok (teplota téla mize poklesnout az o 3 - 5 stupnu).
K mobilizaci energetickych rezerv vyuzije nejprve obrovské mnozstvi
adrenalinu, a posléze i dalsi hormony uvolnujici energetickeé reservy. V posledni
fazi je vyuzivana tukova tkan, coz se projevuje v typickém novorozeneckém
poklesu hmotnosti.

— Tato reakce je zrejmeé dana geneticky, protoze se stejné intenzivné projevuje
také u Simpanzu.
 Dulezitym ukolem novorozence je znovu nacerpat vycerpané energetické
zasoby, prestavet cévni system, vyloucit zbytek fetalniho hemoglobinu a snizit
pocet krvinek. Intenzivné se vytvareji nové synapse, velké mnozstvi gliovych
I bunék a myelinizuje se nervova soustava.

« K vyvoji, zejména nervovych bunéek a synapsi potrebuje novorozenec velké
mnozstvi spanku. Zdanliva pasivita novorozence tedy znamena ve skutecnosti
intenzivni vyvoj a také jistou obranu pre priliSnym mnozstvim vnéjSich podnétu.
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« kostra novorozence neni zmensena
kostra dospéléeho clovéka

* rozdily kvalitativni a kvantitativni

* rozdily na urovni poctu kosti
kosterni soustavy

« délka tél dlouhych kosti

« prevaha primarni kostni tkané

* > mnoZstvi nemineralizované
slozky kosti

« tvarove odlisnosti - faktory
vnéjsiho prostfedi — zatim < pohybu
(pohybové vzorce jiz ve fetalnim stadiu)
(opora, ochrana, krvetvorba,
metabolismus-ano)

* nejsou vyvinuté svalové upony

* pouze biologické charakteristiky
novorozence, nemusi vZzdy vsechny
znaky vykazovat
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Lebka novorozence

« zaklady os sphenoidale, temporale, sguama 055i5
occipitalis = srostlé

« 05 occipitale — 4 ¢asti

 canalis nervi hypoglossi neni srostly (srista v jednom
roce)

* ps temporale - 2 asti (petromastoidealni,
sguamotympanicka)

» Huschkeho foramen (foramen tympanicum) neni vytvofen
(2,5 roku)

« 05 tympanicum nema vytvoieno fuberculum anterius (B
maésicl), porus acusticus externus otevieny

- 0% sphenoidale - télo a mala kridla spojena, velka kridla a
processsus pterygoideus samostatng

« 0s parietale — vyrazné hrboly narozeni

. * 0s frontale — squama — vyrazneé hrboly, dve poloviny

« celisti nemaji dentici — korunky v kryptach, sinus maxillaris {:—'-—r"'
prozatim nevytvoren, kalcifikace prvni trvalé stolicky

 mandibula = dvé £asti —"ﬂk E,-
e -
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\ y'Ar MUY Viechny primarni centra osifikace jsou e
=" \ pfitomna s vyjimkou distalni ¢asti kostrée
Q‘“i - a pfedniho oblouku C1
B cotslud  C1-2&ast
- . "\ CZ -4 “3"
S .”-‘-v’:“: W obratle - 3 Casti

el sacrum 21 &asti

3‘(,.} Clavicula - télo, prvni kost, ktera
b= osifikuje, a jedna z poslednich, u které
o se uzavira rastova chrupavka







Postkranialni skelet n
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——  Vyvoj hmotnosti v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi
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—— Vyvoj vysky v novorozeneckém a kojeneckém obdobi
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— BMI - index télesné hmotnosti
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_  Regulaéni mechanismy

SYSTEMOVE FAKTORY = HORMONY

METABOLISMUS VAPNIKU
» kalcitonin — parafolikularni buriky stitné zlazy (C-buriky)
* parathormon — bn. pristitnych télisek
= Kalcitonin - suprese osteoklastd
= PTH - aktivace osteoklastd,
inhibice syntézy
kolagenu v osteoblastech
= Vit. D3 +/-  nezbytny pro mineralizadi,

osteolyticky
= Vapnik - pouze v détstv,
dospivani a ve stari
= Fluoridy - stimuluji osteoblasty

» estrogen + aktivita osteoblastu
I - testosteron + aktivita osteoblastu
» somatotropin
* inzulin — mineralizace
* IGF |, Il + pocet prekurzorovych bunék a produkci
kolagenu v osteoblastech
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Koj enecké obdobi

4+ Koje cké'je W l;o,zvoje motoriky a nervo
vzniku.piédpokladu pro dvquhgzi a feé.

+"Béhem prVnich Sesti mésicu roste zejména hlava, po pul roc

e rust hlavy
zpomaluje a zrychluje seiruist trupu a koneetin. Dité je az do konce tohoto
obdobi (zhruba do roku), plné zavislé na matce (méla dité pine kojit).

Ve trech mésicich zacina dité zvedat hlavu a vytvari se kréni lord6za. V sesti
mésicich dité sedi, vznika hrudni kyf6éza a pocina se vytvaret bederni
lordoza.

Dite zaCina zameérne vytvaret zvuky, avsak pouze dite slysici. Vyrazne se
zlepsuje motorika, zejména manipulacni schopnosti ruky, schopnost
udrzovat stabilitu a koordinace volnich pohybu.

Zlepsuiji se i reakce smyslové a analytické schopnosti. Po Sestém mesici
zacina dité lézt, a mezi desatym a dvanactym meésicem se objevuje snaha
stat. Po jednoho roce zacina chodit.

Dvojnohé aktivity jsou individualni a mohou se objevovat drive, ale i
mnohem pozdéji. Variabilita tohoto jevu je vedle vyvoje motorickych
schopnosti ovlivnéna také psychikou, vychovou a dalSimi faktory vnéjsiho
prostredi.

— T
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™ Rustové procesy — novorozenec a kojenec

—_

* novorozenec (porod-28.den) + kojenecky vek + casné obdobi

* zacina v druhe polovine intrauterinniho zivota dozniva mezi 3. a 4. rokem
Zivota (zde se kryje s komponentou C)

* postnatalni prispévek fetalniho rustu, resp. jeho pfimé pokrac¢ovani
kombinaci genetického potencialu plodu, fetalnich hormonu, vlivu
materskeho organismu a placenty

» Kkorelace mezi délkou novorozence a konecnou vyskou — r= 0,25
« matematickeé vyjadreni krivky:
— prosta exponencialni funkce - Y=al+bl (1-exp(-cl t))
* regulacni mechanismy: inzulin, IGF | (embryonalni, fetalni i
postnatalni rast, IGF Il (embryonalni rust), IGFBP 1-6, placentarni
I rustovy hormon

» fetalni hormony — sekrece na konci intrauterinniho a pocatkem
postnatalniho zivota, fetalni pohlavni hormony - fetalni testosteron —
chlapci rychlejsi rust

G — - ;'




Motori T”vyvo; ko;ence

- novorozenec ma pf:}lnhu podobnou te nitrodélozni, s chnutymi
hornimi a dolnimi konéetinami, vlieze hybe hlavickou ze strany na
stranu, ale neudrzi |i

- od 2. — 3. mésice kojenec zveda hlavu a nasledné pri lehu na
brise take cast trupu (,pase koniky").

- od 4. mésice se otaci z polohy na bfise na zada a nasledné |
opacné =
- od 6. mésice udrzi hlavu proti pusobeni gravitace i pfi sedu a '
pote se uci sedét bez pomoci

- od 8. mésice dokaze dité sedét bez problému, naklanét se,

otacet a taky lezt, vidi tedy svet vetsinou v horizontalni poloze
(nové zdroje podnétu), i mimo jeho dosah.

L- na konci 1. roku s oporou stoji a postupne zacina chodlit.

va .




_—- D 2 4
otorlcky vyvoj kojence

g B

- horni ¢ast téla je po celou dobu vyvoje v predstihu pred dolni
¢asti, ruce jsou aktivnéjsi nez nohy.

- od poloviny 4. mesice udrzi strednée velke predmety, ale ma
problem s predmety malymi

-od 4. - 5. mésice take dovede koordinované uchopit vec

v dosahu, v této dobe jesté obéma rukama

- od 8. mesice se vyviji klistkovy uchop (11 m.), uziva jednu ruku,
nedovede predmety polozit (pusti je nebo odhodi).

- kojenecke obdobi je rozhodujici pro vyvoj koordinace systéemu

L oko—-ruka.




" Vlyvoj riznych éasti organismu a hodnoceni tempa
' vyvoje
h « Chronologicky (kalendarni) i

(horni a dolnf oblouk)

1 — prvni fezak (6. az 8. mésic), 2 — druhy fezak

- V4 (8.az 12
8. az ;n;ésic), 3 - prvni stolitka (13. az 16.
vek — doba od narozeni
mesic

ka (20. az 30.

» Kostni (biologicky) vek SR,
— postup kostniho vyvoje jedince : X
ve srovnani s normou .

— Osifikace kosti ruky a zejména | \\,s .
distalnich epifyz radiu a ulny T S T oyl

(pocateéni pomaly vyvoj je kolem 21. mésice vy-

° Zubnl' Vék stfidan velkym zrychlenim)
— Vvyvoj chrupu — poradi
profezavani zubu — velmi
individualni a nepresnée
. — zubu, presnéji prirtistky vrstev
skloviny — za pouziti
modernich technologii velmi

presna metoda — presnost na | /A
méSice ! 0br. 196: VyluSovini 17-ketosteroidit moti -

S~ wwig P
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— Batoleci obdobi
L et -

+ Batoleci obdobi je obdobim rozvoje dvojnohé chuze,
motoriky obecneé a reci. Vznikaji zakladni predpoklady pro
socialni chovani a vyvoj osobnosti ditéte. V prubéhu
batoleciho obdobi dorista mléény chrup a uzaviraji se
lebecni lupinky.

 Za prelomové ohdobi je mozno povazovat zhruba vék
dvou let, kdy se méni proporcionalita rustu z rustu
kojeneckého na rust détsky. Velmi se zpomaluje rust hlavy
a zrychluje se rust koncetin. Rychleji se myelinizuje a

3 dozrava mozek, vyrazné se zlepsuje schopnost myslet a

komunikovat.

— Vyhodnéjsi proporce se spolu s rozvoje psychomotorickych
funkci také odrazeji ve znatelném zlepseni a zefektivnéni chuze.

L ' '
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S _ — T " -
~ Rozv01 motorlky a nervove cinnosti batolete
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Koncem 1. roku se dité pokousi chodit, kolem 13. — 16. mésice uz
samostatne chodi

* Ve dvou letech dite dovedne utika, prekonava nizsi prekazky,
efektivni chuize ze schodu se zpravidla objevuje az ve 3. roce zivota.

 V prubéhu 2. roku zdokonaluje schopnost manipulovat s predméty,
ve 2 letech standardné postavi véz z kostek

« Postupneé stoupa cilevedoma samostatnost ditete

* 0d 2 let se rozviji komfortni chovani (hygienické navyky, oblékani,
. cesani)

« Zmeénam v pohyblivosti, schopnostech a zvidavosti ditete musi

odpovidat takeé prostredi, zejména jeho vhodnost a stimulace
schopnosti ditéte




prpa > 7 o
N OBVOD HLAVY
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—— Zpusoby rustu skeletu

.. N
» Kostra roste dvojim zpusobem

— Do délky - predevSim v rustovych chrupavkach
— Do Sirky — aposici — pfirustanim lamel po ,obvodu*
kostl

* '\ ranné postnatalni ontogenezi se uplatiuje vice rust
do delky a predevsim proces osifikace

* \/ obdobi détstvi a maturace se uplatriuje rust
kombinovany

» \/ dospelosti a stari prevazuje aposice a degenerativni
procesy
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. Obdobi détstvi

. -
Si obdoqu je.detstvi, které se d
vi.a‘pozdni détstvi. = -

- PFedtﬂ'éﬁﬁe'vﬁazné urychleni rustu kostry mezi%estflm a sedmym rokem,
nazyvané ve starsi literature jako'obdobi prvni vytahlosti, v souéasné dobé pak
midspurt.

 V ranném détstvi se urychluje rist hmotnosti, a proto se také nazyva
obdobim prvni pinosti. Na pocatku se vyrazne formuje osobnost ditéte,
predstavivost a vyjadrovaci schopnosti. V dalSim prubéhu se podstatné
zvysuiji socializacni a komunikacni schopnosti ditéte. Dite si uvedomuje
vlastni osobnost a vytvari si vlastni hodnotovou skalu - ,,obdobi prvniho
vzdoru“

« Midspurt — stiedn détstvi (obdobi prvni vytahlosti) .V obdobi midspurtu, tedy
zhruba v prvni tridé, dité rychle roste, dokoncuje se vyvoj motoriky a

I logického myslieni.

 V obdobi pozdniho détstvi, tzv. obdobi druhé plnosti opét roste rychleji
hmotnost nez vyska. Vyrazneé se rozvijeji motorické schopnosti, vyjadrovani
a logické mysleni. Obdobi je zavrseno dalSim urychlenim ristu a plynule

prechazi v proces dospivani, maturace.
o —— — - N




"¢ Starsi détstvi a prepuberta

-

T, —— ~
| fazi progesu-pohitavniho avani se nazyv
gicharakteristického vyrazneho riistu kostry, zejmé

kostry koncetin, je;nazyvana také obdobim druhé vytahlos

* Plynule navazuje na stredni a zejmena starsi détstvi. Ve starsim
déetstvi se vyrazne zvysuje hmotnost — obdobi druheé pinosti,
které pak nasleduje prepubertalni rust.

 Kromé vyrazného urychleni rustu dlouhych kosti, za€inaji
pusobit pohlavni hormony, zac¢ina na konci starsiho détstvi
prestavba pohlavnich organu a objevuji prvni naznaky
sekundarnich pohlavnich znakt.

l  V obdobi prepuberty se velmi vyrazné zvysuje sekrece
rustovych hormonu a mineralokortikoidu, ve druhé poloviné

prepuberty pak také glukokortikoidu a pohlavnich hormond.

Hormonalni zmény vyrazné ovliviiuji psychiku prepubescentu.
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Midspurt - filipinska mira - obdobi skolni zralosti

-
Obr. 185: Priimérni vjéka chlapei a divek od na-
rozeni do 18 let
(CAV 1981) - rlstové kiivky
zelend vyznadeno obdobi predikolniho véku, plna
cm &ara - chlapei, prerusovana dara — divky
[180-
170 5 P P PO P
! 5?,_ e Foto 11: Filipinska mira u pétiletého ditéte Foto 12: Filipinska mira u Sestiletého ditéte
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Obr. 186: Primérna hmotnost chlapei a divek od 1
narozeni do 18 let (CAV 1981) - ristové kiivky
modfe vyznaleno obdobi ptedikolniho véku, plna
&ara — chlapei, pFerusovand Cara — divky
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—— Proces maturace

W e, R —
* Pro proces maturace, pohlavniho dozravani, jsou typicke
tri, u obu pohlavi rozdilne, faze — prepuberta, puberta a

adolescence.

 Tyto tri faze se v mnoha rysech zasadne lisi, a to jak
charakterem rustu, tak charakterem regulaénich I
mechanismu a hormonu, které se na nich podili, a také
zménami psychickymi, socialnimi a obecnym vyznamem
daného obdobi pro jedince i societu.

* Plne biologicky, reprodukcné i socialné zraly jedinec je

l zformovan az na konci adolescence. Proces pohlavniho

dozravani je rizny u obou pohlavi a je také ruzny u ruznych

etnik, kde muze byt navic ovlivnén vnéjSimi podminkami,

socialnimi i podminkami prostredi.
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- Prepuberta

Prvni z fazi procesu pohlavniho dozravani se nazyva prepuberta a podle
charakteristického vyrazného rustu kostry, zejména kostry koncetin, je
nazyvana také obdobim druhé vytahlosti.

Kromé vyrazného urychleni rustu dlouhych kosti, za€inaji pusobit pohlavni
hormony, zacina prestavba pohlavnich organu a objevuji prvni naznaky
sekundarnich pohlavnich znaku, Prepuberta trva priblizné dva roky, u divek
ve stfedni Evropé zacina okolo 11 roku zivota a u chlapcti zhruba o dva
roky pozdeéji. V prepuberté dosahuji obé pohlavi vysky, ktera se jiz blizi

LA &V 4

Na prechodu od prepuberty k puberte, se zacinaji ménit také pohlavni
organy (u divek se objevuje prvni menstruace, u hochu pak v rizné mire
objevuje poluce a méni se tvar hrtanu a tim i hlas). U chlapcti roste penis a
varlata, u divek pak prsy a méni se tvar vnéjSich pohlavnich organu. Zaéina
se vytvaret typické sekundarni pohlavni ochlupeni.

V obdobi prepuberty se velmi vyrazné zvysuje sekrece rustovych hormont
a mineralokortikoidu, ve druhé poloviné prepuberty pak také
glukokortikoidii a pohlavnich hormonu. Hormonalni zmény vyrazné
ovliviiuji psychiku prepubescentt.

—_—— ~ Y 8
P N — i e o



_— S amnaee & ol
—— Rust v obdobi maturace

» - -
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i Zmeny hmotnosti obdobi maturace
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Puberta

Nasledu1|C| obdobi, puberta je typické prestavbou pohlavnich
organu, které zacinaji produkovat oplozeni schopné pohlavni
bunky, vyvojem sekundarnich pohlavnich znaku a také
vyraznym rustem hmotnosti.

Prvnim znakem puberty u divek je prvni menstruace, u chlapcu
se uvadi mutace hlasu, ktera je ale velmi ¢asto neprukazna.

V tomto obdobi, které v priumeéru trva tii roky, se také dokoncuje
formovani osobnosti, psychiky a socialniho i pohlavniho
zamereni jedince.

Na konci puberty se vyrazné zpomaluje rust kostry a, az na
nepatrné vyjimky, jsou rustové stérbiny kosti na konci puberty
plné uzavreny.

V puberté se nejvice uplatnuji pohlavni hormony, androgeny a
testosteron u chlapcu a estrogeny a progesteron u divek.
Sekrece pohlavnich hormont je ale nestejnomérna, coz

L &V 4

ovliviiuje take Iabllne15| chovani pubescentu.
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- Tempo rustu
i! +  Pro lidsky model rustu od narozeni do dospélosti je

typické stridani fazi rychlého rustu, obvykle se jim frika
rustové akcelerace nebo spurty, a faze pomalého rustu.

+ Je pfimo ovlivhovan komplexem riustovych hormonu
(somatotropni hormon, somatomedin C - IGF 1, vazné
proteiny), glukokortikoidy a pohlavnimi hormony .
(testosteron nebo progesteron, androgeny a estrogeny) a
hormony stitneé zlazy.

* Prvnivyrazny spurt je v obdobi mezi Sestym a sedmym
rokem, tzv. obdobi prvni vytahlosti, dale pak jsou spurty
prepubertalni, obdobi druhe vytahlosti, velmi vyrazny
spurt pubertalni a u ¢cloveka méneé vyrazny spurt
adolescentni, ktery se u cloveka projevuje predevsim
nartistem hmotnosti.
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Rustové rychlosti a maturace
b
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o ~Adolescence

e y . o o
| + Poslednim obdobim maturace je adolescence. V tomto obdobi se dokoncuje
vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku a definitivné se formuje postava
dospélého jedince. Postupné se zcela zastavuje rust kosti.

* U muzu je typicky pomérné velky narust svalové hmoty, dokoncuje se vyvoj
sekundarniho pohlavni ochlupeni, zejména pak vousy, pripadné dalSich etnicky
typickych partii ochlupeni. U zen pak dokoncuje formovani typicky zenského
tvaru postavy, napriklad dorlsta zensky pohlavné typicka tukova tkan, napf. na
hyzdich, bocich a prsou. | tento vyvoj je zavisly na daném etniku. Takeé je ¢asto
ovlivhovan, jak ukazaly nékteré vyzkumy, médnimi trendy ve vyzive.

 Dolad'uje se vyvoj pohlavnich funkci, napr. u zen se plné synchronizuje
menstruace a ovulace. Zavrsuje se vyvoj psychiky a osobnosti, zejména
s ohledem na socializaci jedince a jeho postaveni ve spolecnosti.

U zen konci adolescence zhruba v 18 letech, u muzt pak v 21 letech nebo i
pozdéji. V 18 letech dosahuji muzi vysky témer 180 cm a hmotnosti 71 kg, zeny
I pak vy$ky 167 cm a hmotnosti asi 60 kg.

« Od roku 1951 se vyska ceské populace, vztazeno k 18 roku zivota, zvysila o 6
cm u muzu a asi 0 4 cm u zen, hmotnost se zvysila u muzu zhruba o 6 kg, u Zzen
se prakticky nezmeénila. Zvetsovani téelesné vysky se od roku 1980 vyrazne
zpomalilo.
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« U vSech hominidl s
vyjimkou AMC se
zuby prorezavaiji
nejpozdeéji ve 4
letech

G -
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Homo sapiens

‘- "
Neanderthal

Figure 1 Representations of the incisor surface of

a Neanderthal (left) and Palaeolithic Homo
sapiens (right). The horizontal ridges, or
perikymata, are caused by brief, periodic

i jons i amel deposition. Each of these
presents the developing
time of the disruption as thig
nwards from the tip of the
vill become the base of the
1 of these disturbances is
vidual, they can be used to
crown extension rate and th{
tooth crown formation.

Bermudez de Castro® show

U anatomicky
moderniho ¢lovéka
se tempo
ontogenetického
vyvoje zpomaluje a
zuby se profezavaji
az v 6 letech

packed perikymata towards
thal incisors indicate that

1s more rapid, and the

% rown formation shorter,

than in H. sapiens.
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Dikika —Lucy s daugther
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Gorila???
Simpanz 7?7 |

% of adult EV
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Dikika — Lucinka nebo
Lucinek??

Jaka byla lokomoce a

jak byl velky mozek??
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Difference in cm

Difference in cm

Sekularni trend

Czech boys-body height Czech boys-body mass
Secular trend 1951 - 1991 Secular trend 1951 - 1991
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) Starnuti
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Proces starnuti je nejlépe prozkouman u Cloveka a zabyva

se jim lekarsky obor gerontologie. U cloveka zacina
starnuti v pozdni dospélosti, u zen je spojené se vznikem
klimakteria, u muzu neni tato hranice prilis zretelna a je
pravdepodobné vice variabiini.

+ Starnuti je spojeno se zménami metabolismu a
hormonalni ¢innosti, véetneé snizeni termoregulacnich
schopnosti, degenerativnimi procesy v nervovém systému
spojenymi se zhorsenou pameti, snizenou motorikou a
zpomalenim reakci. Typicke jsou degenerativni zmeny na
kostech a kloubech, napr. zvysena mineralizace kosti a

5 Jejich Vyssi lamavost u zen.

* Pro pozdni stari je rovnez typicka atrofie svalova,
pomalejsi traveni a zmény kuze a koznich derivato (napr.
Sediveni viasu).
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« sloZeni morfologie:

- Ubytek kolagenu
» narust mineralizované kost

* mikrostruktura
* Ubytek obvodowvych lamal
s (bytek osteond
« rvelsovani valikost Haversovych kanalku
« rmensovani velikosti osteonu = osteoporaza
+ zirata osteocyil (akcelerace po 35.roce)
* zmena zasobovani kost

» substruktura
= snizovan! hustoty kostni tkané

- Ztendovani kortikalnl kostni tkané
= rozSifovani medularml dutiny

« synostazy (lebedni Svy)

« rvetSovani velikosti kosti (apozice)

« deformace klouba

« zyyaovanifsnizovani reliefu kosti (opakovana
namaha nebo postupna remadelace — napf,
po Ziraté zuba
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Starnuti ostatnich koE

+ Ubytek kambiové vrstvy v periostu

* Opotfebovani kloubnich chrupavek

» Ubytek synovidlini tekutiny

* Flexory a ligamenta mané rezistantni

Healthy Joint

Linhealthy Joint
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S ammaee "l
Starnuti

Percentile graph - Body Mass Index
females - 2 - 67 years

Percentile graph - Body Mass Index
males - 2 - 67 years |
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