410/2005 Sb.
VYHLASKA
ze dne 4. fijna 2005

o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatfizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Zména: 343/2009 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé€ s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci stanovi podle § 108
odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné
nekterych souvisejicich zdkont, ve znéni zdkona ¢. 320/2002 Sb., zadkona
¢. 274/2003 Sb. a zdkona &. 362/2003 Sb., (dale jen "zékon") k
provedeni § 7 odst. 1 zdkona:

§1
Zakladni ustanoveni

(1) Tato vyhlaska stanovi hygienické pozadavky na prostorové podminky,
vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid matetskych skol, zakladnich a stfednich $kol,
konzervatofi, vysSich odbornych §kol, zakladnich uméleckych kol a
jazykovych 8kol s pravem statni jazykové zkousky”1) a Skolskych
zafizeni™1) zatfazenych do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni™1), s
vyjimkou zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniki,
Skolskych poradenskych zatfizeni a zatizeni Skolniho stravovani, a dale
zafizeni socialné vychovné ¢innosti a zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc”2) (déle jen "zafizeni pro vychovu a vzdélavani"). Tato
vyhlaska se vztahuje i na provozovani zivnosti péce o dité do 3 let
véku v dennim rezimu a Zivnosti mimoSkolni vychova a vzdélavani*3),
je-li Zivnost provozovéana v provozovné (dale jen "provozovny pro
vychovu a vzdélavani").

(2) Pozadavky na pracovisté praktického vyucovani zak stiednich Skol,
které se uskutectiuje ve Skolach a Skolskych zafizenich a na
pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které maji opravnéni k
¢innosti souvisejici s danym oborem vzdélavani a uzaviely se Skolou
smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkach praktického vyucovani, stanovi
zvlastni pravni predpis”4).

§2
Vyklad pojmt
Pro tcely této vyhlasky se rozumi:

a) ditétem predskolniho veku fyzickd osoba, ktera nezahajila plnéni
povinné Skolni dochéazky,



b) zdkem fyzickd osoba, kterd zahgjila povinnou Skolni dochdzku a
ucastni se vzdélavaciho procesu v zatizenich pro vychovu a vzdélavani,

¢) zdravotnim postizenim mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vada fe¢i, soubézné postizeni vice vadami, autismus,
vyvojové poruchy uceni nebo chovéani,

d) dlouhodobym pobytem pobyt ve vnitinim prostoru nebo jeho funkéné
vymezené Casti, ktery trva v prubéhu jednoho dne 4 hodiny a déle a
opakuje se pfi trvalém uzivani budovy vice nez jednou tydnég; za
dlouhodoby pobyt se povazuje i pravidelné sttidani kratkodobého pobytu
v riznych vnitinich prostorech tak, ze celkova doba pobytu v nich ma
trvaly charakter,

e) kratkodobym pobytem pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu
krat$i nez 4 hodiny,

f) pfimo vétratelnymi prostory prostory piirozené vétrané (vétrané z
venkovniho prostoru budovy Cerstvym vzduchem) nebo nucené vétrané
(mechanicky),

g) zobrazovaci jednotkou zatizeni, které méni elektronické informace na
optické a je ur¢ené pro zrakovou komunikaci s ¢lovékem,

h) zrakovym tukolem zrakova ¢innost potfebna k praci, ptipadné misto s
vizualnimi prvky vykonavané prace,

1) mistem zrakového ukolu misto, kde se nachazi predmét zrakové
¢innosti (zrakového tkolu),

j) normovou hodnotou nebo normovym pozadavkem konkrétni technicky
pozadavek obsazeny v piislusné Geské technické normé CSN, jehoz
dodrzeni povazuje konkrétni ustanoveni za splnéni jim stanovenych
pozadavk.

Prostorové podminky

§3

(1) Nezastavéna plocha pozemku pro zatfizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani urcend pro pobyt a hry déti
predSkolniho véku, véetné travnaté plochy, musi ¢init nejméné 4 m2 na 1
dit€. V zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy musi Cinit
nezastavéna plocha pozemku urcena pro pobyt a hry déti nejméné 4 m2 na
1 dit¢ bez ohledu na veék déti. Pozemek musi byt oplocen z divodu
ochrany zdravi a zajiSténi bezpec¢nosti déti.

(2) Pozemek zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu
a vzdelavani poskytujici zakladni vzdélani musi mit k dispozici
zpevnénou plochu a travnatou plochu pro prestdvkovy pobyt zaki, dale



plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi odpovidat
normovym pozadavkiim ceské technické normy upravujici kvalitu a
bezpecnost povrchu™4a). Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany
zdravi a zajisténi bezpec¢nosti zakd.

(3) Pozemek zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu
a vzdélavani poskytujici stfedni vzdélani musi mit k dispozici plochu

pro télovychovu a sport a povrch této plochy musi odpovidat normovym
pozadavkiim ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpecnost
povrchu™4a).

(4) Pi1 volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urcené pro
zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani
musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaka. Dieviny nesmi zpisobit
snizeni parametri denniho osvétleni ve vyukovych a pobytovych
mistnostech pod pozadovany limit*12). Vzdalenost sdzené¢ dieviny od
obvodové zdi budov musi byt stejnd, jako je jeji predpokladana
maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a difeviny musi byt
fadn¢€ udrzovéany. Pro udrzbu musi byt uzivana voda alespon I. tfidy
jakosti odpovidajici Ceské technické norme upravujici jakost vody pro
zavlahu”5).

§ 4

(1) Prostorové podminky a vnitini uspotfadani v zatfizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti predSkolniho véku
musi umoznovat vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek, osobni hygienu
s otuzovanim, télesnd cviceni a zajiSténi stravovani, pokud toto neni
zajiSténo v jiném stravovacim zafizeni. Na 1 dit€ musi plocha denni
mistnosti uzivané jako herna a loZnice Cinit nejméné 4 m2; je-li
loZnice, jidelna nebo télocvicna stavebné oddélend, musi plocha denni
mistnosti ¢init nejméné 3 m2 na 1 diteé. Plocha na 1 lehatko nebo 1tZko
pro spanek musi ¢init nejméné 1,7 m2 na 1 dité. Lehatko nebo lizko musi
poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek a lizkovin
musi umoznovat jejich fadné provétravani a oddélené ulozeni lizkovin
pro kazdeé dité. Kazdé dit€ musi mit k dispozici individuédlng ptidélené,
oznacené luzkoviny.

(2) V prostorech zafizeni pro vychovu a vzdélavani s vyjimkou skol v
piirodé a provozoven pro vychovu a vzd€lavani“6) musi na 1 zaka
pfipadnout v uéebnach nejméné 1,65 m2, v odbornych pracovnach,
laboratotich a pocitacovych uéebnach, v jazykovych uc¢ebnach a u¢ebnach
pisemné a elektronické komunikace nejméné 2 m2. V ucebnach pracovnich
¢innosti zakladnich Skol musi pfipadnout na 1 zdka nejméné 4 m2. Ve
Skolach uskutectiujicich vzdélavaci program pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se stanovi plocha na 1 Zaka v teoretickych
ucebnach nejméné 2,3 m2.

(3) Pro zaky se zdravotnim postizenim musi byt ve Skolach
uskutecnujicich vzdélavaci program pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami zajistény podminky podle druhu jejich zdravotniho postizeni.
V ucebnach musi byt vytvofeny relaxac¢ni koutky s odpovidajicim



vybavenim umisténé mimo prostor lavic. VyClefiuje se prostor pro
odkladani a uloZzeni kompenzacnich pomiicek.

(4) Podlahy v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnéch pro
vychovu a vzdélavani musi odpovidat charakteru Cinnosti upravené
zvlastnim pravnim piedpisem o technickych pozadavcich na stavby”8) a
musi byt snadno Cistitelné. Ve vyukovych mistnostech musi byt podlahové
krytiny matné a svétle.

(5) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani se vybavuje poctem Saten a
hygienickych zafizeni, ktery stanovi zvlastni pravni predpis”"9). Dalsi
poZadavky na hygienicka zafizeni a Satny v zafizenich pro vychovu a
vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani jsou stanoveny v
piiloze €. 1 této vyhlasSky a ve zvlaStnim pravnim predpisu”7).

§ 4a

(1) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena Satnami podle
pozadavkll upravenych zvlastnim pravnim pfedpisem”8). Pro jednoho zdka
musi byt zajiSténa podlahova plocha 0,25 m2. Pozadavky na pocty a
vybaveni hygienickych zafizeni jsou upraveny v piiloze €. 1 k této
vyhlasce. Zachody a umyvarny se ziizuji oddélené podle pohlavi a musi
byt osvétleny a vétrany. Pozadavky na vétrani jsou upraveny v ptiloze

¢. 3 k této vyhlasce.

(2) V provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt pro zaky ziizeny
osvétlené a vétrané Satny. Pro jednoho zdka musi byt zajiSténa
podlahova plocha 0,25 m2. PoZadavky na pocty a vybaveni hygienickych
zafizeni jsou upraveny v piiloze €. 1 k této vyhlaSce. Zachody a
umyvarny se zfizuji oddélen¢ dle pohlavi a musi byt osvétleny a
vétrany. PoZadavky na vétrdni jsou upraveny v pfiloze €. 3 k této
vyhlasce.

(3) V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu
a vzdelavani déti predskolniho véku musi byt zachody a umyvarny
pfistupné ze Satny a denni mistnosti déti, nedéli se podle pohlavi a

musi byt osvétleny a vétrany. Pozadavky na pocty a vybaveni
hygienickych zatizeni jsou upraveny v pfiloze €. 1 k této vyhlasce.
Pozadavky na vétrani jsou upraveny v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

(4) Ve vyukovych prostorach provozoven pro vychovu a vzdélavani musi
byt umisténo alespont jedno umyvadlo s pfivodem studené pitné vody.
Pokud je zavedena tepld voda, pak u vytokl v dosahu zaki nesmi mit

v

teplotu vyssi nez 45 °C.

(5) Ve vyukovych prostorach zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt v ucebnéch vytvarnych
oborli umistén rovnéz diez s piivodem tekouci pitné studené a teplé
vody.

§ 4b



V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani musi byt dodrzeny normové hodnoty podle piislusné ceské
technické normy upravujici optimalni doby dozvuku”9a).

§5

(1) Prostory k vyuce télesné vychovy a télocviény v zatizenich pro
vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi svymi
stavebn¢ technickymi podminkami umoziovat realizaci té€lesné vychovy.
Tyto prostory musi byt vétratelné; pozadavky na vétrani jsou upraveny v
piiloze ¢. 3 k této vyhlasce. Ovladani ventilacnich otvorti musi byt
dosazitelné z podlahy. Podlaha musi byt pruzna pii statickém 1
dynamickém zatizeni, snadno Cistitelnd, s protiskluzovou tpravou
povrchu”8). Stény a tclesa topeni musi byt zabezpefeny takovym
zpusobem, aby nebylo ohrozeno zdravi déti a zaka, svitidla a okenni
tabule musi byt zabezpeCena proti rozbiti. Dalsi pozadavky na
télocviény v zafizenich pro vychovu a vzdélavani upravuje zvlastni
pravni ptedpis o technickych pozadavcich na stavby”8).

(2) U telocvicny musi byt zfizena Satna, umyvarna a zachody s predsini

a umyvadlem, oddélené pro chlapce a divky, v ptipadé potieby i
nafad’ovna. Satny musi byt vybaveny vésaky a lavicemi; podita se 0,4 m
délky lavice na 1 Zdka. Umyvarna musi byt pfistupna ze Satny, musi
umoznovat odkladani mycich potieb, ruénikl a pradla; pro maximalné 8
zakl musi byt instalovana 1 sprchova riiZice.

§6

Pfi vyuce pracovni vychovy v zékladnich Skolach, pokud prostory nejsou
soucasti Skoly, musi byt Zaklim k dispozici prostor pro odkladani
civilniho odévu a pro myti rukou a zachod s pfedsinkou a umyvadlem
odd€leny pro divky a pro chlapce. Pozadavky na jejich vybaveni jsou
upraveny v piiloze €. 1 bodu 8 k této vyhlasce.

§7

Prostory pro pobyt Zakd v zafizenich pro zdjmové vzdélavani a
provozovnach pro zajmové vzdélavani se upravuji a zafizuji tak, aby
svymi stavebné technickymi podminkami umoZznovaly ¢innost, pro kterou
jsou zfizeny. Nejmensi plocha mistnosti se stanovi rozmérem 2 m2 na 1
zaka. Pokud prostory pro pobyt ve Skolni druzing a skolnim klubu nejsou
soucasti Skoly nebo Skolského zatfizeni pro vychovu a vzdélavani, musi
byt k dispozici vy€lenény prostor pro odkladani odévi a obuvi, dale
zachod s predsinkou a umyvadlem oddéleny pro divky a chlapce a zdzemi
pro pedagogické pracovniky podle zvlastniho pravniho predpisu™4).
Pozadavky na vybaveni hygienickych zatizeni jsou upraveny v piiloze ¢.

1 bodu 8 k této vyhlasce.

§ 8

Skoly v piirodé



(1) Ve skoléch v ptirodé"9b) se vyuka zajistuje v pobytové mistnosti s
plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 Zka. Pokud se volny Cas
travi ve vnitinich prostorach, musi jit o pobytové mistnosti s plochou
minimalné¢ 1,5 m2 na 1 zéka nebo minimélné€ 3 m2 na 1 dité¢ piedSkolniho
veéku.

(2) Pro ubytovéani ve Skole v pfirodé se stanovi minimalni podlahova
plocha 3 m2 na 1 osobu.

§9

zrusen

§ 10
Ubytovani

(1) Pro ubytovani v domovech mladeze, interntech, v zafizenich pro

déti vyzadujici okamzitou pomoc a ve Skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce (dale jen
"ubytovaci zafizeni") je nejmensi ubytovaci plocha loZnice 6 m2 na 1
ubytovaného. Ve Skolskych zafizenich pro vykon tustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce musi byt ziizen obyvaci pokoj s
podlahovou plochou nejméné 3 m2 na 1 ubytovaného, v domovech mladeze a
internatech nejméné 1,5 m2 na 1 ubytovaného. V ubytovacim zatizeni
domova mladeZze musi byt ziizena studovna, v niz se stanovi nejméné 1,5

m2 na 1 zaka.

(2) V ubytovacim zafizeni musi byt zfizeny ¢ajova kuchyika, oddéleny
sklad ¢istého a sklad pouzitého pradla, prostory pro suSeni odévl a pro
uskladnéni a ¢iSténi obuvi, tklid a sklady sezénnich potieb. Soucasti
ubytovaciho zafizeni je zdzemi pro vychovatele”4). Pozadavky na
hygienickad zafizeni a jejich vybaveni jsou upraveny v piiloze ¢. 1 k
této vyhlasce.

§ 11
Vybaveni nabytkem a rozsazeni zaki

(1) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani musi byt vybavena nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou
télesnou vysku déti a zakd a podporuje spravné drzeni téla. Zidle a
stoly pro déti a zaky musi spliiovat normové hodnoty Ceské technické
normy upravujici velikostni ukazatele nabytku”9c) a musi umoznovat
dodrzovani ergonomickych zasad prace zaki v sedé, které jsou upraveny v
piiloze €. 2 k této vyhlasce. Pracovni stoly musi mit matny povrch. Pfi
pouzivani tabule musi byt dodrZena vzdalenost minimaln€ 2 m od ptedni
hrany prvniho stolu Zaka pted tabuli. Pro zéky s t€¢ZSim ¢i kombinovanym
zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedické vertikaliza¢ni Skolni
lavice podle doporuceni odborného rehabilitaéniho pracovnika s moznosti
jejich polohovani.



(2) Vybaveni nabytkem v ubytovacich zafizenich musi odpovidat
charakteru zatizeni a véku déti nebo Zakt. Patrova lizka se zfizuji jen

v odiivodnénych piipadech s ohledem na télesné a rozumové schopnosti
ubytovanych a musi odpovidat normovym pozadavkiim ¢eské technické normy
upravujici rozméry a bezpecnost patrovych lizek™11). Vstup na horni
10Zko musi byt bezpe¢ny a horni liizko musi byt opatieno zabranou proti
padu, jakoz i nepropustnou podlozkou pod matraci. Patrova lizka nelze
pouzit v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani déti ptredskolniho veku a v Skolskych ubytovacich
zafizenich pro déti a Zdky mladsi 7 let. Kazdé 1iZko musi poskytovat
pevnou oporu zad v prubehu spanku a mit samostatny prostor na ulozeni
luzkovin. Kazdy pokoj musi byt vybaven dale stolem a poctem zidli podle
poctu ubytovanych.

(3) Rozsazeni zakii v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se
piihlizi ke specidlnim vzdélavacim potiebam, piipadnym zrakovym a
sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu postizeni zakt. Pti usporadani
lavic se dba na to, aby u zaki nedochazelo k jednostrannému zatizeni
svalovych skupin a aby byly dodrzeny pozadavky na uroven osvétleni. Pii
usporadani lavic jiném nez Celem k tabuli je nutné zajistit pravidelné
stranové stiidani sezeni zaki.

Osvétleni
§12

(1) Ve vnitinich prostorech budov zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani, ur¢enych k dlouhodobému pobytu
zakd, musi byt vyhovujici denni osvétleni odpovidajici normovym
poZadavkiim”12). U uzZivanych staveb je po pfedchozim projednéni s
organem ochrany vetfejného zdravi vyjimecné mozné pouzit celkové
sdruzené osvétleni. Toto osvétleni musi byt v souladu s normovymi
pozadavky ceské technické normy upravujici sdruzené osvétleni™13).
Mista zakd v lavicich musi byt v uéebnach orientovana tak, aby zaci
nebyli v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich otvorti a ani si
nestinili misto zrakového ukolu.

(2) V prostorech ur¢enych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit
celkového sdruzeného osvétleni. Déle je mozné celkové sdruzené
osvétleni pouzit v pifipadech s jinym uspotadénim lavic nez ¢elem k
tabuli nebo v dilnédch pii potiebe osvétlit stinéné povrchy. Pro zaky se
zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni i
umélé osvétleni odpovidajici specifickym potiebdm podle stupné jejich
postizeni®12, *14). V soustavé sdruzeného osvétleni denni 1 doplitujici
umélé osvétleni musi vyhovovat pfislusSnym normovym hodnotam a
pozadavkiim”™13).

(3) Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zatizeni
pro vychovu a vzdé€lavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi
odpovidat normovym poZadavkiim ceské technické normy upravujici
pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory”14). Barevny ton
umélého svétla volit pro hodnoty Em L 200 Ix teple bily; 200 Ix <Em L



1000 Ix neutrdlné bily; Em > 1000 Ix chladné bily podle normovych
pozadavki”14). Rovnomérnost umélého osvétleni na chodbach a schodistich
musi byt vétsi nez 0,2.

(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkim ceské technické
normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitfni pracovni
prostory”14). Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné stejnou uroven
jako osvétlenost ucebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se
nevztahuje na tabule, na které se nepiSe kiidou. Ze vSech pracovnich

mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt vylou¢eno zrcadleni svitidel

na tabuli. Ve stén¢ za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor (okno nebo

stteSni  okno), v opaéném piipadé musi byt zakryt neprisvitnym
materidlem, jehoz Cinitel odrazu svétla se blizi hodnoté Cinitele

odrazu této stény.

§13

(1) Uroveti denniho i umé&lého osvétleni prostorti se zobrazovacimi
jednotkami musi byt v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky”12,
3, M4).

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci
nebyli osliiovdni jasem osvétlovacich otvort a ani se jim tyto otvory
nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla musi byt vhodné
rozmisténa a mit takové rozlozeni jasi a uhly clonéni, aby se
nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochézelo ke ztizeni zrakového
ukolu.

(3) Vzdalenost zobrazovaci jednotky od oci musi byt regulovatelna,
nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vysi o¢i. U
pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami musi byt pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody 1 vyhovujici pracovni polohy zajisténa
pro vSechny uZivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich
individualnich potfeb (zejména podle télesné vysSky a provadénych
¢innosti) a regulace denniho osvétleni.

§ 14

V loZnicich ubytovacich zafizeni musi denni osvétleni vyhovovat
normovym hodnotdm pro obytné mistnosti*12). Celkové umélé osvétleni v
ni¢im neclonéné srovnavaci rovin€ v trovni podlahy musi mit Em = 100
Ix. Svitidla mistniho osvétleni musi byt polohovatelna tak, aby se
osvétleni dalo pfizplsobit zrakovym potfebam uzivatelil a zajistila se
osvétlenost Em = 300 Ix.

§15

(1) Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdelavéani se vyzaduje smér
denniho osveétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni

se umistuji na strop rovnobézn¢ s okenni st€nou, pokud to umoziuje
stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo pieklady.



(2) Pii1 zrakové obtiznych a narocnych cCinnostech je nejvhodnéjsi
orientace osvétlovacich otvord na nesluneénou stranu.

(3) Vyska horizontalnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni
osvétleni mista zrakového ukolu

a) u denniho osvétleni v zatizenich pro déti predSkolniho véku je 0,45
m nad podlahou,

b) u denniho osvétleni ve Skolach a Skolskych zatizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani je 0,85 m nad
podlahou,

c) u umélého osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku je
0,45 m nad podlahou,

d) u umélého osvétleni ve skolskych zatizenich pro vychovu a vzdélavani
a provozovnach pro vychovu a vzdélavani je stejna jako prevladajici
vyska lavic.

(4) Za misto zrakového ukolu je povazovan prostor s lavicemi nebo sttil
ucitele a za bezprosttedni okoli zrakového ukolu je povaZzovan prostor
mistnosti slouzici vyuce.

(5) Osvétlovaci soustavy a ¢asti vnitinich prostort odrazejici svétlo

musi byt ¢iStény a obnovovany ve lhitach danych planem udrzby v souladu
s projektem osvétleni a musi byt udrZzovany v takovém stavu, aby
pozadované vlastnosti osvétleni byly splnény po celou dobu zivota
osvétlovaci soustavy. Neni-li zpracovan v projektu osvétleni plan
udrzby, postupuje se v souladu s ustanovenim § 22 pism. e).

§16

(1) Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zdbrana oslnéni musi
byt feSena v souladu s normovymi pozadavky”™12).

(2) Osvétleni prostor urcenych pro sport musi byt feSeno v souladu s
normovymi pozadavky”14, ~15).

Mikroklimatické podminky

§ 17

(1) Stavebni feSeni budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt navrzeno tak, aby
povrchova teplota vnitfnich €asti obvodovych stén nebyla po cely rok

podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti.

(2) V mistnosti, kde je pouZito pfirozené vétrani okny, musi byt okna
zajisténa proti rozbiti v dasledku pravanu. Ovladani ventila¢nich



otvorll musi byt dosazitelné z podlahy.
§ 18

(1) Prostory zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu
a vzdélavani urcenych k pobytu musi byt ptimo vétratelné. PoZzadavky na
vétrani Cerstvym vzduchem (vymeéna vzduchu) v dob¢ vyuziti interiéru

jsou upraveny v piiloze €. 3 k této vyhlasce.

(2) Pii poklesu teploty vzduchu v ucebnach uréenych k pobytu déti a
zaka ve tfech po sobé nésledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak mén¢ nez
16 °C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnéch v jednom dni
pod 16 °C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

(3) P1i extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota
vzduchu je vyssi nez 30 °C nebo kdy je vysledna teplota kulového
teploméru tg max vysSs$i nez 31 °C, musi byt peruseno vyucovani a
zajisténo jiné nadhradni opatfeni pro déti a zdky s moznosti pobytu mimo
budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

(4) Pokud venkovni stav prostiedi neumozituje vyuzit pfirozené vétrani
pro piekroceni ptipustnych hodnot Skodlivin ve venkovnim prostredi,
musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym vzduchem zajiStény
vzduchotechnickym zatizenim.

(5) Centralni Satny déti a zakt bez pfirozeného vétrani musi byt
vétrany nucené podtlakové s vyménou vzduchu v souladu s pozadavky

upravenymi v piiloze €. 3 k této vyhlasce.

(6) Pfirozené vétrani musi byt v piipadé tésnych oken zajisténo systémy
mikroventilace nebo vétracimi Sté€rbinami.

§ 19

zruSen

§ 20

Zasobovani vodou

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani
musi mit zajiSténu dodavku tekouci pitné vody podle zvlastniho pravniho
ptedpisu”10). Z kapacitnich hledisek musi doddvka spliovat tyto

pozadavky:

a) na 1 dité v predskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody
na den,

b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,

c) v ubytovacich zafizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici



nejméné 200 1 vody na den.
§ 21
Provozni podminky

(1) Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne zaiizeni pro
vychovu a vzd€lavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani se stanovi
podle pozadavkl zvlaStniho pravniho ptedpisu”l) s ohledem na vékové
zvlastnosti deti 1 zakid, jejich biorytmus a narocnost jednotlivych
predmét. Pfi vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické
zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaki ke spravnému sezeni a
drzeni téla.

(2) V zaftizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti predskolniho véku je denni doba pobytu venku
zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti v
zafizeni. V zimnim 1 letnim obdobi lze dobu pobytu venku upravit s
ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku miiZe byt dale zkracen nebo
zcela vynechan pouze pfi mimotadné nepiiznivych klimatickych podminkach
a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich

se provoz ptizpusobi tak, aby bylo mozné prenést vychovnou ¢innost déti

do venkovniho prostfedi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.

Uklid a vyména lizkovin
§ 22

Uklid v prostorach zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se provadi:

a) denn¢ setienim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberct vy¢isténim
vysavacem,

b) denn¢ vynéasenim odpadkdl,

c¢) denné za pouZiti Cisticich prostfedkil s dezinfek¢nim ti¢inkem umytim
umyvadel, pisoarovych musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné¢ omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického
zafizeni a dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

e) nejméné dvakrat roén¢ umytim oken véetné ramu, svitidel a svételnych
zdroj,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a zatfizovacich
predméta,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potfeby Castéji a

h) pravidelnou udrZzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a €isténim
vzduchotechnického zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.



§23

(1) Vyména liZkovin v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku se
provadi nejméné jednou za 3 tydny, vymeéna rucnikl jednou za tyden; v
pfipad€ potfeby ihned. Vyména lizkovin a pradla v ubytovaci ¢asti
zafizeni pro vychovu a vzdé€lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se provadi jednou za 2 tydny, ruénikl jedenkrat za tyden; v
ptipad¢ potieby ihned.

(2) Pouzité¢ luzkoviny se nesmi tfidit v ubytovacich a pobytovych
mistnostech a ukladaji se do vhodnych transportnich obald, které
zabranuji kontaminaci okoli ne¢istotami. Obaly musi byt vhodné k prani
nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité
liZkoviny v obalech se skladuji ve vy¢lenéném prostoru.

(3) Cisté ltzkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v &istych,
uzaviratelnych skiinich nebo na policich v obalech.

§ 24

zrusen

Piechodna a zavére¢na ustanoveni
§ 25

(1) Ustanoveni § 3 odst. 1 a2,§ 5 odst.2,§ 7, § 18 odst. 2 se
nevztahuji na stavby zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, jejichz uzivani bylo povoleno
piede dnem nabyti Uc¢innosti této vyhlaSky nebo jejichz provoz byl
zahdjen pred timto dnem. Hygienické pozadavky na stavby a zafizeni
uvedené ve vété prvé se fidi dosavadnimi pravnimi ptedpisy, pri¢emz
nesmi byt sniZzena jejich Urovenl zabezpeceni hygienickych pozadavki
dosazena ke dni G¢innosti této vyhlasky.

(2) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, jejichZ uzivani bylo povoleno pfede dnem
ucinnosti této vyhlasky, musi splnit pozadavky ustanoveni § 11 odst. 1

a 2 tykajici se vybaveni Skolnim ndbytkem nejpozd¢ji do 31. prosince
2007.

§ 26

ZruSuje se vyhlaska ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz skol, predskolnich zatizeni a n¢kterych
Skolskych zatizeni.

§ 27

Uc¢innost



Tato vyhlaska nabyva ucinnosti tficatym dnem nasledujicim po dni jejiho
vyhlaseni.

Ministryné¢:

doc. MUDr. Emmerova, CSc. v. r.

Pril.1

Pozadavky na hygienicka zafizeni a Satny

1. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach a Skolskych zafizenich se
stanovi takto:

a) v predsinkach zachodu 1 umyvadlo na 20 zak,

b) 1 zéchod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienické kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach uskutectiujicich vzdélavani
déti, zakd a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, a to pro

tézké ¢i hluboké postizeni, se stanovi takto:

a) v predsiitkach zachodli 1 umyvadlo na prvnich 10 zaki a kazdych
dalsich 20 zaki,

b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapct a kazdych dalSich 20 chlapci,
d) 1 z&chod na prvnich 20 chlapcii a kazdych dalSich 80 chlapcii,
e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani,
vyjma provozoven zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu:

a) v predsinkach zachoda 1 umyvadlo na 20 zak,
b) 1 zéchod na 20 divek,
c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapci,



e) 1 hygienick4 kabina na 80 divek.

4. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach Zivnost péce o dité do 3
let véku v dennim rezimu se stanovi takto: zdchody a umyvarny u téchto
zafizeni se nedé€li podle pohlaviana 5 déti musi ptipadat 1 détska

misa a 1 umyvadlo. Pocet détskych mis lze z jedné tietiny nahradit
détskymi no¢niky. Umyvarna se dale vybavuje podle véku déti détskou
vani¢kou se sprchou nebo sprchovym boxem a s ptivodem tekouci pitné
studené¢ a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vySka horni hrany
nepiekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatiena
pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii
umisténou mimo dosah déti. Umyvéarna se dale vybavuje piebalovacim
stolem a krytym naslapnym odpadkovym kosem.

5. Pocty hygienickych zatfizeni v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a

v provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho veéku se
stanovi takto: pro 5 déti musi byt ziizena jedna détskd misa a
umyvadlo. Maximaln€ misto 2 WC mis lze instalovat détské pisoary, které
se umistuji zpravidla ve vysi 40 cm. Umyvadla se umist'uji zpravidla ve
vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vy$i 60 cm nad podlahou. Umyvadla musi
byt napojena na spoleCnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti.
Kazdé umyvadlo se opatii pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvérna se
vybavuje 1 az 2 sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do
sprch bez cizi pomoci.

6. V ubytovacim zafizeni se hygienicka zatfizeni zfizuji bud’ jako
soucast ubytovaci jednotky, pfiCemz se ztizuje pro 2 ttilizkové pokoje

1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické zatizeni
v rozsahu 1 sprcha pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod
pro 6 chlapcti, 1 umyvadlo pro 4 ubytované a 1 hygienicka kabina pro 40
divek.

7. V zatizenich pro vychovu a vzdé€lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani musi byt alespont v jednom z podlazi odvétrand tklidova
komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou s pfivodem tekouci
pitné studené a teplé vody vcetné odtoku vody a na kazdém dalSim
podlazi prostor s vylevkou s ptivodem tekouci pitné studené a teplé

vody vcetné odtoku vody a odvétranym prostorem pro ukladani tiklidovych
prostfedkii a pomtcek.

8. VsSechna hygienicka zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s
tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Vybavena musi byt mydlem v
davkovaci a musi byt zajiSténa moznost osouseni rukou ru¢niky na jedno
pouziti nebo osouSecem rukou. V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predSkolniho véku, pokud
neni feSeno osouSeni rukou ru¢niky na jedno pouziti, ma kazdé dité
vlastni ruénik umistény tak, aby se vzajemné ru¢niky nedotykaly. Ve
vSech hygienickych zatizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni papir,

na WC divek musi byt kryty naslapny odpadkovy kos. Stény a podlahy
kazdého hygienického zatizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné do vyse



nejmén€ 1,5 m a snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti
hygienického zatizeni sprchy, musi mit zajiStén ptivod tekouci pitné
studené a teplé vody.

Pril.2
Zasady pro praci zakl vsed¢€ a ergonomické parametry Skolniho nabytku

1. Funkéni rozméry nébytku pro dodrZeni fyziologického sedu a spravné
postaveni patefe a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétSené o vysku nizkého
podpatku (1 -2 cm), tj. chodidla jsou pfi zadnim sezeni celou plochou
v pevném kontaktu s podlahou tak, aby bylo mozno se o n¢ pevné opfit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna. Predni
hrana sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

¢) Opeéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni patete.
Pro volny pohyb hornich koncetin nema sahat vys, nez k dolnimu thlu
lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vysce lokti volné
spusténych pazi sediciho zédka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny ndklon desky stolu. Stupen nastaveni
pro psani je 10-16 stupnid, pro ¢teni az 35 stupnil.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky
sed je vhodny kyv sedédku v ptfedozadni rovin€ od - 5 do + 5 stupniti.

3. Neyjmén¢€ namdhavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na
meziobratlové ploténky, je v mirném zaklonu s podepienou patefi
(relaxacni sed).

4. Z divodu sniZovani statického pietéZovani svalovych skupin
pohybového aparatu je dilezité funkéni stfidani poloh. Vhodné je
kratkodobé zatazovani alternativnich poloh mimo lavici (naptiklad klek,
leh) a pouZzivani pomiicek pro dynamicky sed (napiiklad balan¢ni mice,
overball, balan¢ni podlozky).

Pril.3
PoZzadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek
Tabulka ¢. 1: Mnozstvi piivadéného cerstvého vzduchu v ucebnach,

télocvicnach, Satnach a hygienickych zafizenich v zafizenich pro
vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu [m3.hod-1]

Ucebny 20-30 na 1 zéka



Télocvicny 20-90 na 1 zaka™*

Satny 20 na 1 zéka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo

Sprchy 150-200 na 1 sprchu

Zachody 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

* s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviceni) a
kapacitu télocvicny

Celoro¢né ptipustné parametry mikroklimatickych podminek:

Tabulka ¢. 2: Primérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a
relativni vlhkosti vzduchu

Typ prostoru Vysledna teplota Rychlost proudéni Relativni vlhkost
tg min [°C] t g opt [°C] tg max [°C] va [m.s-1]  rth [%]

Ucebny, pracovny, mistnosti 20 22+/-2 28 0,1-0,2  30-65
urc¢ené k dlouhodobému pobytu

Télocvicny 18 20+/-2 28

Satny 20 22+/-2 28

Sprchy 24 - -

Zéachody 18 - -

Chodby 18 - -

Rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotnikli nesmi byt vétsi nez 3
st. C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a
teplotou vzduchu ta mensi nez 1 °C, lze jako vyslednou hodnotu teploty
pouzit hodnotu ta [°C] namétfenou suchym teplomérem.

Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze
zabezpecit pomoci nasténnych teplomért. Teploméry se nesmi umist'ovat na
stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zéteni.

Vybrand ustanoveni novel
CL. 11 vyhlasky &. 343/2009 Sb.

Ustanoveni § 3 odst. 1 az 3, § 4 odst. 4, § 4a odst. 4a 5, § 11 odst.

1 a § 18 odst. 4 vyhlasky ve znéni t¢inném ode dne nabyti u€innosti
této vyhlasky se nevztahuji na stavby zatizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozovny pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, jejichz
uzivani bylo povoleno pfede dnem nabyti u¢innosti této vyhlasky.



%

1) Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

2) Zékon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
zakona €. 257/2000 Sb., zakona ¢. 272/2001 Sb., zakona ¢. 309/2002 Sb.,
zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 518/2002 Sb., zakona ¢. 222/2002 Sb.,
zakona €. 52/2004 Sb., zakona ¢. 315/2004 Sb., zakona ¢. 436/2004 Sb. a
zakona ¢. 501/2004 Sb.

3) Natizeni vlady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi odborné néplné
jednotlivych Zivnosti.

4) Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci.

4a) CSN EN 1177.
5) CSN 757143.
6) § 7 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb.

8) § 33 vyhlasky €. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na
vystavbu.

9) § 59 vyhlasky &. 137/1998 Sb.

9a) CSN 730527.

9b) § 117 odst. 1 pism. ¢) zakona ¢. 561/2004 Sb.

9¢) CSN EN 1729-1.

10) § 3 zékona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb.
11) CSN EN 747-1 (910603).

12) CSN 730580-1,2,3.

13) CSN 360020.

14) CSN EN 12464-1.

15) CSN EN 12193.



