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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projev 1.: Zacatek tréninku

Cas:
Cile:

4-6 minut
pfedstavit se a zjistit, které prezentaéni dovednosti uz mame a co bychom naopak méli vylepsit.

NejlepSi téma na zacatek tréninku je takové, které dobfe znate: vy sami. Samozfejmé je to téma pfili§ Siroké
na to, aby se dalo obsahnout ve 4-6 minutach. Budete jej tedy muset z(zit a vybrat pouze 3-4 zajimavé
aspekty svého zivota. Peclivé proto vyberte hlavni mySlenky svého projevu — pfili§ mnoho informaci
posluchace zahlti. MGzete mluvit napfiklad:

0 misté, kde jste se narodili,

o 8kole, kterou jste proéli,

0 své roding,

o tom, jak jste se dostali tam, kde nyni jste,
0 svych ambicich a snech,

o dulezité udalosti ve vaSem Zivoté.

Svdj projev pak vytvorte z hlavnich myslenek, které chcete sdélit — podobné jako kdyZz vypravéc¢ spojuje ve
svém pfibéhu jednotlivé udalosti. Jako kazdy pfibéh meél by i vas projev mit jasny zacatek a konec. Pokud
posluchac¢ nepozna, ze uz jste fekli, co jste chtéli, nejspi§ se vam zavér nepovedl. (,...to je vSe, co jsem vam
dnes chtél fict.”)

Vymyslete si Gvodni vétu, jiz svlj projev zacnete — nejlépe takovou, kterad posluchace zaujme. Tuto
vétu si zapamatujte. Stejné tak si vymyslete a zapamatujte vétu na zavér. To vdm umozni zacit a
ukondit svlj projev s jistotou a lehkosti.

Své hlavni myslenky si pe€livé ujasnéte a pfipravte si pfiklady, pfibéhy nebo anekdoty, které je
dostate¢né ilustruji. Pokud svou mys$lenku pouze vyslovite a budete hned pokracovat dél, nejspi$ si
ji vadi posluchaci nevSimnou. Proto ji rozved’te na néjakém pfikladu, zopakuijte ji jinymi slovy a poté
puvodni formulaci vyslovte znovu — zvySite tim Sanci, Ze ji posluchadi pochopi a zapamatuji si ji.
Pokud budete potfebovat poznamky, napiste si osnovu svého projevu na malé karticky, které
muzete snadno drzet v ruce. Do poznamek se divejte pouze tehdy, kdyZ to opravdu potfebujete —
trénujete mluveny, nikoliv ¢teny projev. Mnoho fe¢nikl postupuje tak, Ze si nejprve napise cely
projev doslovné, pak jej rozstfiha na ¢asti, pro kazdou ¢ast formuluje kliové slovo a na karticky si
nakonec napie pouze tato kli¢ova slova.

Pfiprava na projev:

ProtoZe téma svého projevu dobfe znate, nepotfebujete si pamatovat v3e slovo od slova. Stadi si
zapamatovat Uvodni a zavére¢nou vétu.

Pokud chcete ze svého tréninku vytézit co nejvic, zkuste svij projev prednést kamaradovi ¢i nékomu
z rodiny. Jeho postfehy pro vas mohou byt velmi uziteéné. Dal§im dobrym napadem je nahrat se na



diktafon.

Pfi projevu:
* Nervozita pfed projevem je bézna pro kazdého fecnika, bez ohledu na jeho zkusenosti. Pro jeji
prekonani vétsinou staci vyslovit prvnich par vét; jakmile se dostanete do tématu, nervozita zmizi.
«  P¥iprojevu se divejte do publika a snazte se zUstavat v kontaktu se svymi posluchagi.
* Obcas se také podivejte na ¢asomiru zda Vam jiz neukazuje, ze mate brzy koncit. Nedélejte si
starosti s tim, co délaji vase ruce. Klidné je nechte viset nékde u téla. Védomym zapojenim feci téla
se budeme zabyvat pozdéji.

Projev 1.: Osnova pro zpétnou vazbu

Pfi slovnim hodnoceni projevu by se mél pozorovatel vyjadfit pfedev8im k témto otdzkam:

1. Jaké jsou silné stranky mluv¢iho?

2. Jak dobre se mluvéi publiku predstavil?
3. Odrazel projev pfimérenou pfipravu?

4. Hovofril mluvéi zietelné a nahlas?

5. Byly vSechny tii ¢asti projevu — uvod, hlavni ¢ast a zavér - zietelné a jasné
ohranic¢ené?

6. Pouzival mluvéi poznamky? Jak s nimi pracoval?

7. Co mohl mluvéi udélat jinak? Jak mohl svou re¢ vylepSit?



