Sestaveni jidelniho listku pomoci webové aplikace kaloricketabulky.cz

Jdi na www.kaloricketabulky.cz

Zaregistruj se, nebo se prihlas pres Google Ucet.
PFihlééenl’seje nutné - bez prihlaSeni neni
mozne sestaveny jidelnicek exportovat'

'.' KalorickéTabulky q

Prihladeni

@

Po prihlaseni jdi na zalozku ,Jidelnicek“. Pro
pridani potraviny/jidel vepis nazev/klicové slovo
do kolonky ,,HledeJ“
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Po dohledani potraviny zadej snédené mnozstvi
(odhadni). Vyber, kam potravinu zaradit
(snidanég, svacina, obéd, ...) a pridej potravinu
do seznamu.
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Pro sestaveni jidelnicku muzes vyuzit i mobilni
aplikaci ,Kalorické tabulky“. Pfed zadavanim je
nutné se prihlasit, jen tak pak budes mit pristup
k svému jidelnicku i z webového rozhrani.

£ Availsble on the
[ 9 App Store

Po vytvoreni jidelnicku za cely den data
vyexportuj do souboru formatu Excel. Export je
mozny pouze z webového rozhrani.
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+ Prehled potravin s aktivit

Vytisknuty jidelni¢ek pfines na praktické cviceni.
Béhem praktického cvic¢eni dohledej a dopln
Gdaje o obsahu vitaminu C.

V pripadé potizi najdes feSeni ve FAQ nebo v
navodu.
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Jak KalorickéTabulky.cz funguji?
Videonavod



http://www.kaloricketabulky.cz/

