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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Bi4340c Biologie ¢lovéka - cviceni

ANTROPOMETRIE

1. Zakladni antropometrické body

2. Zakladni vyskové, délkove, Sirkové a obvodove rozméry a kozni rasy
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Antropometrie

Antropometrie ziskava hodnoty znakl metricky (méfenim), jedna se o délkové
miry, obvody, oblouky, uhly apod.

Metody antropometrie = systém technik méreni vnéjSich rozméru lidského téla.

Metody jsou standardizovany, takze jsou celosvétove srovnatelné. Pri méreni se
vychazi z pfesné definovanych antropometrickych bodu (Martin — Saller 1959,
Fetter 1967).

K zakladnimu antropometrickému instrumentari patfi:
- antropometr

- vaha

- pelvimetr

- kefalometr

- posuvné méritko

- pasova mira

- kaliper
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Antropometricky instrumentar

Kefalometr

Pelvimetr
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Antropometricky instrumentar
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Kaliper
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Antropometrické body — zakladni pokyny

Pro spravné oznaceni antropometrickych bodu na téle je dulezita znalost
anatomie — body na téle predstavuji stejnojmenné body na kostre,
promitnuté na povrch tela. Body je nutno vypalpovat (nahmatat) na
tele probanda.

Pripustna chyba pri stanoveni vysky tela je £ 1 cm, u mér na tele £ 0,5
cm a mér na hlavé + 0,1 cm.

Lateralni rozmery mérime obvykle na pravé strane téla.

Pfi méreni vySkovych rozméru stoji proband pfi sténé, které se dotyka
patami, hyzdemi a lopatkami, SpiCky nohou jsou u sebe. Hlava je v
rovnovazneé poloze, proband se diva pred sebe, nesmi se naklanet a
pohybovat se. Antropometr musi byt drzen vzdy kolmo k zemi.




v

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky

Tato prezentace je spolufinancovana

* X K

* *
* *
* *
* K

EVROPSKA UNIE

Antropometrické body hlavy

Glabella (g) — bod lezici nad nosnim kofenem na dolni ¢asti
Cela, nejvice vpredu v medianni roviné mezi oboCim.

Vertex (v) — bod na temeni lebky, ktery pfi poloze hlavy v
orientaCni roviné lezi nejvice nahore.

Opisthokranion (op) — bod lezici na occipitalni ¢asti hlavy v
medianni rovine, nejvice vzdaleny od bodu glabella.

Euryon (eu) — bod lezici na strané hlavy nejvice lateralné.
Stanovi se pfi méreni nejvétsi Sirky hlavy.




Antropometrické body na trupu a koncéetinach
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

a statnim rozpostem Ceské republiky

Suprasternale (sst) — nebo-li jugulare. Bod lezici na
hornim okraji hrudni kosti v medianni roviné.

Mesosternale (mst) — bod na pfedni strané hrudniku ve

Evropskym socialnim fondem

Tato prezentace je spolufinancovana
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akromialnim vybézku lopatky pfi vzpfimeném postoji
s pfipazenou koncetinou.

Radiale (r) — bod na hornim okraji hlavicky kosti vietenni,
ktery na pfipazené koncetiné lezi nejvySe. Prstem
vyhmatneme na zevni strané paze Stérbinu mezi kosti
pazni a kosti vietenni.
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Antropometrické body na trupu a koncéetinach

Daktylion (da) — bod na konci prstu, ktery na pfipazené
koncetiné lezi nejnize. Pouziva se hlavné daktylion 3.
prstu.

Phalangion (ph) — bod v mistech artikulace
metakarpofalangealni. Pouziva se hlavné bod
phalagion I. a lll.

Metacarpale radiale (mr) — bod lezici nejvice radialné na
hlavicce os metacarpale II.

Metacarpale ulnare (mu) — bod lezici nejvice ulnarné na
hlavicce os metacarpale V.

lliocristale (ic) — bod lezici na crista iliaca pfi vzpfimeném
postoji nejvice nahofe a nejvice lateralné (na horni
zevni hrané crista iliaca).

lliospinale anterius (is) — bod lezici v mistech spina iliaca
anterior superior nejvice vpredu. Nahmatame jej,
jedeme-li po hifebenu kosti kyCelni smérem dopfedu.

Trochanterion (tro) — nejvySe poloZzeny bod na velkém
chocholiku. Hmatame jej ponékud za bocnim obrysem

swve v

Tibiale (ti) — bod na proximalnim konci kosti holenni (tibia),
ktery pfi vzpfimeném postoji lezi nejvice nahore a
nejvice lateralng, pfipadné medialné.
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Antropometrické body na trupu a koncéetinach

Sphyrion (sph) — bod na hrotu vnitfniho kotniku
(malleolus), ktery pfi vzpfimeném postoji lezi nejvice
dole.

Pternion (pte) — bod lezici nejvice vzadu na paté zatizené
nohy.

Akropodion (ap) — bod lezici na SpiCce zatizené nohy
nejvice vpredu (na konci 1. pfipadné 2. prstu).

Metatarsale tibiale — bod nejvice vystupujici na vnitfni (mt.
t.) strané obrysu nohy na hlavicce os metatarsale |I.
zatizené nohy.

Metatarsale fibulare — nejvice lateralné lezici bod na
obrysu (mt. f.) nohy na hlavi¢ce os metatarsale V.
zatizené nohy.
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a statnim rozpostem Ceské republiky

Antropometrické body na ruce a noze
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Obr. 11, Mérné hodvy na noze

Gbr. 10, Mérné body na ruoe




Zakladni vyskové a délkové rozméry (mérené antropometrem)
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M1 (télesna vyska): vertikalni vzdalenost vertexu (v) od zemé. Patu antropometru umistime
pred SpiCky chodidel probanda a jehlu antropometru lehce umistime na temeno jeho
hlavy.

Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpostem Ceské republiky

M23 (vysSka vsedé): vertikalni vzdalenost bodu vertex (v) od plochy, na které proband sedi.
Trup je vzpfimen, hlava v téze poloze jako pfi méfeni vySky téla, stehna podeprena po
celé délce, kolena ohnuta v pravém uhlu.

Tato prezentace je spolufinancovana
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Zakladni vyskové a délkové rozméry (mérené antropometrem)

M4 (sst-z): vySka horniho okraje sterna — suprasternale (sst) od zemé.

Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpostem Ceské republiky

M5 (om-z): vySka pupku — vzdalenost bodu omphalion od zemé.

Tato prezentace je spolufinancovana

M6 (sy-z): vyska horniho okraje symfyzy — symphysion (sy) od zemé.
M8 (a-z): vysSka nadpazku — akromiale (a) od zemé.

M9 (ra-z): vysSka Stérbiny loketniho kloubu — radiale (r) od zemé.

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

M10 (sty-z): vySka processus styloideus radii — stylion (sty) od zemé.

M11 (da-z): vySka hrotu stfedniho prstu — daktylion (da) od zemé.

M12 (ic-z): vySka horniho okraje kosti kyCelni — iliocristale (ic) od zemé.

*

* *
* K

EVROPSKA UNIE M13 (is-z): vySka predniho kyCelniho trnu — iliospinale (is) od zemé.
M14 (tro-z): vyska velkého chocholiku — trochanterion (tro) od zemé.

M15 (ti-z): vyska Stérbiny kolenniho kloubu — tibiale (ti) od zemé.

M16 (sph-z): vySka hrotu vnitfniho kotniku (malleolus medialis) — sphyrion (sph) od zemé.
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Sitkové rozméry (méfené pelvimetrem nebo posuvnym méfitkem)

M35 (a-a): Sirka ramen (biakromialni) — pfima vzdalenost mezi body akromiale (a-a).

Sitka ramen (a-a)

M36 (t-t): transverzalni primér hrudniku — ve vySi stfedu sterna (mesosternale-mst). Ramena
méfidla pritlaCime lehce na Zebra. Hrudnik je v normalni poloze.

Transverzalni pramér
hrudniku
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Tato prezentace je spolufinancovana

Sitkové rozméry (méfené pelvimetrem nebo posuvnym méfitkem)

M37 (h.sag.): sagitalni (pfedozadni) praimér hrudniku — pfima vzdalenost mesosternale (mst)
od trnového vybézku obratle leziciho v téze vodorovné poloze. Postaveni hrudniku stejné

jako pfi M36.

M40 (ic-ic): Sifka panve bikristalni — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliocristale

(ic).

M41 (is-is): Sifka panve bispinalni — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliospinale

(is).

Sagitalni pramér
hrudniku

Sitka panve (ic-ic)
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Sitkové rozméry (méfené pelvimetrem nebo posuv. méfitkem)

M42 (tro-tro): Sitka bitrochantericka — prfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
trochanterion. Ramena méfidla je nutno podle potreby pfitlacit.

M52/3 (ep.hum.): Sitka dolni epifyzy humeru (biepikondylarni) — pfima vzdalenost bodi
nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus medialis a lateralis humeru. Predlokti a paze
svira pfi méreni pravy uhel.

M52/2 (é.zér).): Sifka zapésti (bistyloidalni) — pfima vzdalenost mezi bodem stylion radiale a
stylion ulnare (sty-sty).

M52 (S.ruky): Sitka ruky — pfima vzdalenost mezi bodem metacarpale radiale (mr) a bodem
metacarpale ulnare (mu) na natazené ruce.

(Ep.fem.): Sitka dolni epifyzy femuru (biepikondylarni) —
sebe vzdalenych na epicondylus medialis a epicondy
je pri méreni v koleni ohnuta do pravého uhlu.

Ph’mé vzdalenost bodu nejvice od
us lateralis femuru. Dolni koncetina

(sph-sph): Sitka kotnikl (bimaleolarni) — pfima vzdalenost bodu od sebe nejvice vzdalenych
na malleolus medialis a lateralis.

M58 (pte-ap): délka nohy — pfimy rozmér, pfima vzdalenost bodu pternion (pte) na zatizené
praveé noze od bodu akropodion (ap). Méfime horni ¢asti antropometru. Osa méfidla je pfi
méreni rovnobézna s vnitfnim okrajem chodidla.

M59 (S.nohy): Sitka nohy — ?ﬁ'mé vzdalenost bodu metatarsale tibiale (mt.t.) od bodu
metatarsale fibulare th. .) na zatiZzené noze.
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Obvodové rozméry (méfené pasovou mirou)

M45 (hlava): horizontalni obvod hlavy — obvod méfeny pres glabellu (g) a prfes nejvétsi
vyklenuti tylu (opistokranion — op).

M61 (OTHM): obvod hrudniku pfes mesosternale v normalni poloze — mira probiha vzadu
tésné pod dolnimi Uhly lopatek, vpfedu u muzdl tésné nad prsnimi bradavkami, u Zzen pfes
mesosternale.

OTHX: obvod hrudniku pres xiphosternale v normalni poloze — mira probiha v horizontalni
roviné pres bod xiphosternale.

Obvod hlavy Obvod hrudniku pres Obvod hrudniku pres
mesosternale xiphosternale
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Obvodové rozméry (méfené pasovou mirou)

M62/1 (bficho): obvod bficha — méfime ve vysSi pupku (omphalion).
M63 (krk): obvod krku — méfime horizontalné tésné pod Stitnou chrupavkou.

M64/1 (glutealni): obvod glutealni — méfime v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého
glutealniho svalstva.

M65 (paze rel.): obvod paze — méfime v polovi¢ni vzdalenosti mezi bodem akromiale a
hrotem lokte (olecranon ulnae) na pazi volné visici podle téla.

M65/1 (paze kont.): obvod paze ve flexi — nejvétSi obvod paze pfi maximalni kontrakci flexor
a extenzoru.

M66 (predlokti): obvod predlokti maximalni — méfime v nejsiln€jSim miste predlokti, pfes
nejvice vyvinuty m. brachioradialis.

M67 (zapésti): obvod predlokti minimalni (obvod zapésti) — méfime v nejuzsim misté, nad
processi styloidei.

M68 (stehno-glut.): obvod stehna glutealni — méfime za mirneho rozkroCeni probanda tésne
pod pricnou hyzdovou ryhou. Vaha téla je rovhomeérné rozlozena na obé dolni koncCetiny.

(stehno stf.): obvod stehna stfedni — méfime v polovi¢ni vzdalenosti mezi trochanterem a
lateralnim epikondylem femuru.

M69 (lytko max.): obvod lytka maximalni — méfime v misté nejvétsiho vytvoreni dvojhlavéeho
lytkového svalu (m. gastrocnemicus).

M70 (lytko min.): obvod bérce minimalni — méfime v nejuzSim misté nad kotniky.

(pas): obvod pasu — horizontalni obvod bficha v nejuzsim misté trupu.




Rozméry mérené na hlavé (mérime kefalometrem)
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a statnim rozpostem Ceské republiky

M1: nejvétsi délka mozkovny: pfima vzdalenost bodu glabella (g) od bodu opistokranion
(op), tj. od nejvice vzdaleného bodu na tylu hlavy ve stfedni Care.

Evropskym socialnim fondem

M3: nejvétsi Sirka mozkovny: pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem euryon (eu-
eu). Rameny méfidla prejizdime jemné po stranach hlavy nad a za uSnimi boltci do
zjiSténi nejvétsi Sirky. Osa méfidla jsou kolma ke stfedni roviné.

Tato prezentace je spolufinancovana

M45: horizontalni obvod hlavy: viz vySe
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Evropskym socialnim fondem

a statnim rozpostem Ceské republiky

Rozméry mérené na hlavé (mérime kefalometrem)

M1: nejvétsi délka mozkovny: pfima vzdalenost bodu glabella (g) od bodu opistokranion
(op), tj. od nejvice vzdaleného bodu na tylu hlavy ve stfedni Care.

M3: nejvétsi Sirka mozkovny: pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem euryon (eu-
eu). Rameny méfidla prejizdime jemné po stranach hlavy nad a za uSnimi boltci do
zjiSténi nejvétsi Sirky. Osa méfidla jsou kolma ke stfedni roviné.
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Méreni tloust’ky koznich fras (méfime kaliperem)

Tloustku koznich fas mefime s presnosti na 0,5 mm. Palcem a ukazovakem leve ruky
uchopime a vytahneme na stanoveném misté téla kozni frasu. Celisti méfidla umistime
kolmo asi 1 cm od zdvizené rasy, aby byly obé kozni vrstvy k sobé navzajem rovnobézné.

Mista méfeni koznich fas jsou pfesné definovana, nebot tloustka tukové vrstvy muze znacné
kolisat i na pomérné malé plose.
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Méreni tloust’ky koznich fras (méfime kaliperem)

Obr. Ul 4 Lokalizace a prihéh koZnich Fas

Mérené kozni rasy:

Subscapularis (6)
Triceps (5)
Suprailiaca (8)

Lytko 2 - jina kozni Fasa nez lytko 1 (10)

TVAR — pod spankem, ve Vs tragu
KRK — pod bradou, had jazylkou

HRUDNIK 1 — v pfedni axilami Gafe rad
i, pectoralls major

HRUDNIK 2 — ve vyii X Zebra, v pradni

axll. cafe
PAZE — nad tricepsem, v poloving vzdal,
AGIOMign—olecranon
ZADA — poxd dodnim ehlem lopatky
BRICHO — W medialnd ¥y spojnice

pupek—ilospinale ant. sup.
BOK rad hfebenam kost kyéelni

v prodiouZeni pr. axil. Gary
STEHRHNO — nad palelou

LYTKO — & om pod fossa poplitea
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Méreni tloust’ky koznich fras (méfime kaliperem)

Kozni fasy:

Subscapularis (6): fasa probiha mirné Sikmo podél prabéhu zeber. Méfime pfimo pod
dolnim uhlem lopatky.

Triceps (5): fasa probiha svisle. Méfime ji nad trojhlavym svalem paznim (polovina
vzdalenosti mezi acromion-olecranon na zadni plose). Paze visi volné podél téla.
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Kozni fasy:

Méreni tloust’ky koznich fras (méfime kaliperem)

Suprailiaca (8): fasa probiha podél prubéhu hiebene kosti ky€elni. Méfime v pruseciku
hifebene a predni axilarni Cary.

Lytko 2: méfime vsedé nebo je mefena koncCetina opfena o podlozku tak, aby koleno bylo v
pravém uhlu. Rasu vytahujeme vertikalné na vnitfni strané lytka, v misté nejvetsiho
obvodu lytka.

A
K

f
i .“m]ﬁl'f'

5 — prava predni axilarni Cara
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a statnim rozpostem Ceské republiky

Antropologické vyzkumy populace v CR

Antropologické vyzkumy maiji v Ceské republice dlouholetou tradici. Jako prvni proved|
velky vyzkum populace Matiegka roku 1895. Od roku 1951 se v CR vzdy po
desetiletych intervalech konaly celostatni antropologicke vyzkumy déti a mladeze.
Systematickou kontrolu ristu mladeze zahdjil Fetter, ktery organizoval se svymi
spolupracovniky (Suchy, Prokopec, Titlbachova) celostatni antropologické vyzkumy
mladeze v letech 1951 a 1961, na které navazal celostatni vyzkum mladeze v roce
1971 a 1981. Posledni vyzkum byl uskuteCnén v roce 2001.

Cenné vysledky pfinesla opakovana méfeni cviéenc Ceskoslovenskych spartakiad (v roce
1955, 1960, 1965 a 1975).

V roce 1980, 1985 a 1990 byly v souvislosti s konanim Ceskoslovenskych spartakiad
provedeny dalSi antropologické vyzkumy Ceske populace. Byla zméfena Siroka skala
télesnych rozmérd détské, adolescentni a dospélé populace.

Cilem vSech téchto vyzkumu bylo pfedevsim zjisténi ristovych charakteristik déti
v povalecnych letech a sledovani sekularniho trendu télesné vysky a hmotnosti.
Byly stanoveny ristové normy télesnych charakteristik déti a mladeze. Zjistovany byly
také socialné-ekonomické a ostatni faktory, ovliviujici rist a vyvoj déti a také stav a
vyvoj zakladnich télesnych charakteristik dospélé populace.

Vysledky, publikované na zakladé téchto vyzkumu, poskytuji referenéni idaje podrobné
zachycuijici télesny vyvoj Ceské détské a adolescentni populace a také informuji o jeho
trendech a zménach. Slouzi jako jeden z nejvyznamnéjSich ukazatelti zdravotniho
stavu jedince.
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Dnesni ukoly:
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1. Naucit se identifikovat jednotlivé antropometrické body na téle.
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2. Ve skupiné zmérit zakladni vyskove, délkove, Sirkove, obvodové rozmeéry a kozni rasy,
zjisténé udaje zaznamenat do prilozeného protokolu.
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Indexy télesnych rozmeéru

Z namérenych absolutnich rozméru Ize vypocitat relativni rozméry a indexy, které
vyjadfuji vzajemny pomér dvou rozmérd, zpravidla udany v procentech.
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Priklady nékterych indexu:

Index vysSky vsedé a télesné vysky : (vySka vsedé M23/vyska M1) * 100 s nasledujicim
rozdélenim podle Brugsche: M Z

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

brachykormicky (s kratkym trupem) x-51,0 X-52,5
metriokormicky (se stfedné dlouhym trupem) 51,1-52,0 52,6 - 53,0
makrokormicky (s dlouhym trupem) 52,1 -x 53,1 -x
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(Délka horni konéetiny M45a/vyska M1) * 100
brachybrachion (kratké horni koncetiny) x-440 X-43,5
metriobrachion (stfedné dlouhé h. koncetiny) 441 -44.5 43,6 - 44,0

ae makrobrachion (dlouhé horni koncetiny) 44,6 - x 44,1 - x

a M45a = projektivni mira ziskana odpo¢tem M11 od M8 (tedy vySka nadpazku — vySka hrotu stfedniho
5 prstu)
<3
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Indexy télesnych rozmeéru

(Délka dolni konéetiny M13/vyska M1) * 100 M
brachyskel (kratké dolni konCetiny) X -53,5
metrioskel (stfedné dlouhé d. koncetiny) 53,6 - 54,0
makroskel (dlouhé dolni koncetiny) 54,1 -x
(Sitka biakromialni M35/vyska M1) * 100 M

S uzkymi rameny x-22,0
se stredné Sirokymi rameny 22,1 -23,0
se Sirokymi rameny 23,1-x
(Sifka bispinalni M41/vyska M1) * 100 M
stenopyelicky (s uzkou panvi) X-16,5
metriopyelicky (se stfedné Sir. panvi) 16,6 - 17,5
eurypyelicky (se Sirokou panvi) 17,6 - X

y4
X -54,0
54,1 -54,5
54,6 - X

z
x-21,5
21,6 - 22,5
22,6 - x

y4
x-17,5
17,6 - 18,5
18,6 - X
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Indexy télesnych rozmeéru

(Obvod hrudniku M61/vyska M1) * 100

s Uzkym hrudnikem x-51,0
se stredné Sirokym hrudnikem 51,1-56,0
se Sirokym hrudnikem 56,1 -x

Index délky trupu podle Manouviera

(délka dolni koncetiny M53/4 : vySka vsedé M23) * 100

hyperbrachyskel x-749
brachyskel 75,0-79,9
subbrachyskel 80,0 - 84,9
mesatiskel 85,0 - 89,9
submakroskel 90,0-94,9
makroskel 95,0-99,9
hypermakroskel 100,0 - x

M53/4 = délka dolni koncetiny subischialni, tedy rozdil mezi télesnou vyskou a vySkou vsedé
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Index hlavovych rozméru

Délkosirkovy index hlavy (index cephalicus)

(nejvétsi sirka hlavy M3 : nejvétsi délka hlavy M1) * 100

zakladni klasifikace lidi podle tvaru hlavy:

dolichocefal (dlouhohlavy) x-75,0
mesocefal (stfedni délka hlavy) 75,1-80,0
brachycefal (kratkohlavy) 80,1 - x

rozdéleni podle starSich autortl doplnéné Sallerem:

M
hyperdolichocefal x-70,9
dolichocefal 71,0-75,9
mesocefal 76,0 - 80,9
brachycefal 81,0-85,4
hyperbrachycefal 85,5-90,9
ultrabrachycefal 91,0 - x

y4

x-719
72,0-76,9
77,0 -81,9
82,0 - 86,4
86,5 - 91,9
92,0 -x
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Indexy vyjadfujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou

Quetelet-Bouchardiiv index (hmotnost na 1 cm):
(hmotnost téla * 10)/vysSka téla

hmotnost v kg, vySka télav cm

Kaupuyv index (index télesné stavby):
(hmotnost téla * 1000)/vyska téla2

hmotnost v kg, vySka télav cm

- vyjadfuje plosnou hustotu, kterou zaujima hmotnost
lidského téla ve Ctverci o strané rovné télesné
vysce

1 1 1 1 1 il 1 1 ] 1 1 1 :

Index Q

Ht T

e

i

Index G




Indexy vyjadfujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou
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Rohreruv index (index télesné plnosti):

(W - hmotnost téla v kg , H — télesna vyska v cm)

Evropskym socialnim fondem
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- méfi prostorovou hustotu, s niz vyplnuje hmotnost téla krychli o hrané rovné télesné
vysce
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Pignet-Vervaekuyv index: [(hmotnost téla+obvod hrudniku OTHM) * 100]/vyska téla

rozdéleni: astenicky x-70,0 hmotnost téla v kg, OTHM v cm, vySka téla v cm
Stihly 70,1 - 83,0
ot stfredni 83,1-93,0
4 silny 93,1 - 104,0
e hyperstenicky ~ 104,1 - x
A U E
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Indexy vyjadfujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou

Informace ziskané pomoci téchto indexu nejsou vzdy shodné, coz z matematického hlediska
podrobné analyzoval Hirata (1964), pfedevSim s ohledem na prabéh ontogenetického
vyvoje.

Z vyvoje jednotlivych indexd vyplyva, ze Rohrertv index nejlépe reprezentuje
ontogenetické zmény — tedy stfidani obdobi plnosti a vytahlosti. Queteletiv a Kauptv
index tyto zmény neodrazi, jejich pribéh pouze probiha ve shodé s pfirtstky vysky a
hmotnosti. Totéz plati o BMI, jehoz matematicka forma je shodna s Kaupovym indexem.

Indexy se pouzivaji pro hodnoceni individualniho ontogenetického vyvoje. Pfi vyzkumu
velkého vzorku populace Ize sledovat vyvoj hodnot télesnych rozméru a indext v
Case a porovnavat tyto hodnoty s hodnotami jinych vzorkl populaci.

Hodnoceni optimalni téelesné hmotnosti

Hodnoceni télesné hmotnosti je stale diskutovanou otazkou. Primy vztah mezi télesnou
vySkou a hmotnosti Ize studovat pomoci fady indexu (jizZ zminény Quetelet-Bouchardiv
index, KaupUyv index, Rohrertv index atd.). V jinych indexech se do vztahu vysky a
hmotnosti pfipojuje jesté dalsi rozmér, obvykle obvod hrudniku (napf. Pignet-Vearvekiv
index). Tyto indexy vSak neposkytuji jemnou diferenciaci vzhledem k proporcionalité
sledovaného jedince.

Francouzsky antropolog Broca vytvoril jednoduchy vzorec — index optimalni hmotnosti (tél.
hmotnost = tél. vySka — 100), s tim Ze optimalni hmotnost Zen je asi 0 10% nizSi nez
ziskané Cislo a poCinajici obezita se pohybuje od 10 do 20% vysSe. V souCasné dobé se
nejCastéji pouziva tzv. BMI index.
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Hodnoceni optimalni hmotnosti

Index télesné hmotnosti — BMI (body mass index): hmotnost/télesna vySka v m?

A2

kategorie BMI podle WHO: M Z
norma 20,0 - 24,9 19,0 - 23,9
obezita mirného stupné 25,0-29,9 24,0 - 28,9
obezita stfedniho stupné 30,0 - 39,9 29,0 - 38,9
obezita t&ézkého stupné > 40,0 > 39,0

Pouze orienta¢ni udaj — nefika nic o télesném slozeni, tedy jakou mérou se na hmotnosti podili svalova slozka a jakou
slozka tukova.

Index WHR: obvod pasu/obvod boku

v v

misté) a je ukazatelem distribuce podkozniho tuku. U muzl se za rizikovou hodnotu
povazuje 0,95, u zen 0,85.

Hodnoceni typu distribuce tuku dle indexu WHR

. T . . o Centralni -
Spise periferni Viyrovnana Spise centralni rizikova
Zeny <0,75 0,75-0,80 0,81-0,85 > 0,85
Muzi <0,85 0,85-0,90 0,91-0,95 > 0,95

WHR udava, zda je télesny tuk ulozen ve zvySené mife v bfiSni oblasti — tedy zda vySetfovana osoba ma postavu spiSe
typu jablko nebo spiSe typu hruska. Tuk uloZeny v oblasti bficha je rizikovy jak pro muze, tak pro Zeny. Pokud
hodnota prekroCi pasmo normy, je vySetfovana osoba ve zvySené mife ohrozena metabolickymi komplikacemi a
kardiovaskularnimi chorobami.




Dnesni ukoly:
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1. DokoncCit antropometricke vysetreni.

2. Spocitat indexy télesnych rozméru.

3. Tabulku se zmérenymi antropologickymi hodnotami si doneste
take na pristi cviCeni, neékteré rozmery pouzijete pri zjiStovani
somatotypu.
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