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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Evropskym socialnim fondem
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a statnim rozpoétem Ceské republiky

Bi4340c Biologie ¢lovéka - cviceni

Variabilita telesné stavby ¢lovéka a typologie

1.  Historie typologie
2. Sheldon a jeho nasledovnici

3. Adaptace Sheldonovy metody podle Heathove-Cartera

Obr. V.4 Zakladni typy staviy Zen vehledem k mnoistvl a rozlofeni podkozniho adarn, N — normalni
oy, ] —rubensovsky typ, § — superiorni fyp, I— inferiorni tvp, Tr — truncikdlni tup, Ex — extremitdl-
i typ, M — mamdlni typ, T — trochantericky typ, podie Skerlja, Brozka a Hunta (1953)
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky
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EVROPSKA UNIE

1. Historie typologie

- jiz od pradavna byly predmétem védeckého zajmu morfologické typy télesné
stavby

- nejstarsi zpusob Elenéni typl télesné stavby je stanoveni dvou diametralné
odliSnych typu s tfetim uprostfed mezi nimi (intermediarnim)

- dva krajni typy lidi rozliSoval jiz Hippokrates: definoval dva zakl. typy: 1. typ
stihly, hubeny, nachylny k tuberkuléze a 2. typ obtloustly, kratky, s
prevladajicimi horizontalnimi rozméry, nachylny k mrtvici

- ve stfedoveéku se lidské télo ztratilo z popredi zajmu védeckého zkoumani
- az koncem 18. stol. a v 19. stol. znovu vznika zajem o typologii

- zakladatelem novodobé typologie a zaroven franc. typologické skoly se stal J.N.
Hallé - v r. 1877 publikoval praci, ve které uvadi 4 zakladni typy:
1. abdominalni (bfisni), 2. muskularni (svalovy), 3. torakalni (hrudni) a 4.
kranialni (lebecCni)

- Halléovo rozdéleni se stalo zakladem celé francouzské skoly, navazali na néj L.
Rostan, C. Sigaud a dalSi

- Rostan popsal nejCastéji se vyskytujici typy v populaci podle pfevazujicich
télesnich systému: typ dechovy, zazivaci, mozkovy a svalovy



Historie typologie
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- Sigaud v podstaté potvrdil 4 Rostanovy typy: dechovy, zazivaci, svalové
kloubni a mozkomisni

Evropskym socialnim fondem

- Sigaudova typologie byla u nas pouzivana a velmi uznavana ve 30. letech

Tato prezentace je spolufinancovana
a statnim rozpoétem Ceské republiky

Obr. IV.1 Dechovy, zativaci, svalovy a mozkovy typ podle Sigauda

| i |
iy = {==
Tk ) ey NI 0y
I ..aﬁ._:.t;_.— L1 L 1= ] i ¥
y ZIm ! A= =2
]~ HERE . HH
e mamaEE I Ewa, H Hmen
ok I F F-":t.\\" \‘1 1.1 fﬁ,ﬁ - \\
EVROPSKA UNIE D F.ﬂ iyl B . Mkt A
JLdori ; HAANT 8
A 2T
il L1k k -
W\ L
l S . i
. mAu
- - ;v e mmm Y
= w1 ms Foy o
\ ey
: Ev. I
I i
L] 1 L N -
. EEEECEEEE e
[ ]
Af

SVERS/,
& s

VENgrs

SSVIY

4 $
*IANA P




Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky

=
<
>
<
-
L
]
N
=
L
=
@)
>
N
@)
1
&)
(m]
w
O
|_
%))
L
=
=z

EVROPSKA UNIE

58
i

SVERS/,
.\‘)\} i P

NSVIY
¢
Vengist

»f)
£
ann®

P

Historie typologie

- druhou typologickou sSkolou byla Skola italska, zalozena A. de Giovanim, ktery
byl na rozdil od pfedchazejicich autort antropologem, znal tedy velmi dobfe
antropometrii a dal zaklad metodé, kterou podrobné definoval jeho zak S.
Viola

- Viola se snazil odstranit z hodnoceni aspektivni faktor, ktery je zatizen velkou
subjektivni chybou

- v roce 1909 publikoval metodu, ktera vychazela ze vztahu mezi objemem
hrudniku a délkou kon¢etin. V roce 1932 -1933 publikoval metodu novou,
ktera se u nas soubézné pouzivala s metodou Kretschmera.

Vychazel z predpokladu, ze kazdy jedinec se bud kladnym nebo zapornym
smérem odliSuje od normalu, tedy od idealniho typu — medionormalu.
Priciny odliSnosti jsou bud dédiéné nebo jsou dany pusobenim vlivu
prostredi. Variace stavby lidského téla pak umistil na Gaussovu kfivku, kde
extrémy nazval brachytyp a longityp, modus pak normotyp (medionormal).

Nevyhodou tohoto systému byla nezaraditelnost asi 40% lidi do jeho tfi typu.
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
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a statnim rozpoétem Ceské republiky

Historie typologie

- némecka typologicka skola byla vedle francouzské nejrozSitenéjsi v 1. pol. 20.
stol. a je reprezentovana predevsSim Kretschmerem

- v roce 1921 vydal Kretschmer knihu Kérperbau und Charakter, zabyvajici se v
prvni Casti somatickou typologii a ve druhé Casti psychickou typologii

- némecka Skola rozpracovala systém klasifikace typu z hlediska vzajemnych
vztahu psychiky a télesné stavby:

1 . Typ aSteniCky Obr, TV:2 Schematické znazornéni somatickych lypii. astenicky, atleticky a pyknicky (podie

Kretschmera)

2. Typ atleticky
3. Typ pyknicky

[ pyknicky |
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
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Historie typologie

Astenicky typ:

charakterizovan normalni vySkou, avsak omezenou Sirkou t€la. Osoba
tohoto typu nepribira na vaze ani pfi prejidani, chybi ji podkozni tukova
vrstva, kostra je gracilni, svalstvo nedostateCné vyvinute.

Sklon k anémii, hrudnik je plochy, zebra vystupujici, epi astrjckg'/ uhel ostry.
Koncetiny jsou velmi stihle, prsty u ruky spise konické. Trup je dlouhy,
bricho ploché az vkleslée. Hlava je mala, obliCej uzky a ovalny se
zdUraznénymi rysy, ma mirné ubihave celo, velmi dlouhy nos a malo
vyvinutou bradu. Vlasova hranice zasahuje do Cela a na spanky. OboCi
siroké a husté, Casto spojené nebo protazené ke spankum, rozlozeni vousu
je u muzu nepravidelne.

Zl,(e) IZdte vyznamna tendence k nastupu znamek starnuti jiz ve véku mezi 35-
ety.

astenicky
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
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Historie typologie

Atleticky typ:

je stfedni vysSky se silné vyvinutou kostrou, svalstvem i hrudnikem. Bficho je

svalnaté a nevystupuijici.

VSechny obvody jsou zvétSené svalovou hmotou a robustnimi kostmi. _
Kostrovy podklad vystupuje zejména v obliCeji, silné se uplatnuji klicni kosti,
zapésti, loket atd.

V obliceji vynikaji zejména licni kosti, nadocCnicové oblouky, mohutna dolni
Celist. Tvar je dlouha, ovalna, Casto s plochym nosem. Hlava stredni _
velikosti naseda na dlouhy krk, ramena jsou Siroka, zada se rychle zuzuji ke
Stihlym bokim.

Kuze je elasticka, silna s dobrym turgorem, s pomérné malym mnozstvim
podkozniho tuku a pojiv. KoncCetiny jsou spise dlouhe.

alleticky
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Historie typologie

Pyknicky typ:

"y v

prevazuji Sirkoveé rozméry nad vertikalnimi. Obvody hlavy, hrudniku a bficha
sou velké, zejména predozadni prumér hrudniku a bficha. Je zde tendence
ukladani tuku v obliCeji a na trupu.

Krk je kratky a tlust?';, bricho tucné a prominujici na rozdil od klenutého,
hlubokého a kratkého hrudniku.

Tvar obliCeje miva tvar pétiuhelniku, nos je rovny nebo konkavni, Siroky,
Casto prechazejici plynule v Celo. OpocCi byva malo vyvinute, rust vousu
pfiméreny, pfechazi z tvafi na krk. Casto se vyskytuji velke lysiny.

Koncetiny jsou drobné, oblé, s malo vyvinutymi svaly.

Zavalitost Fyknika je dana rozmery trupu, predevsim bricha. Na oblicCeji,
hyzdich a lytkach je silna tukova vrstva, zatimco na predlokti, ruce,
akromialnim konci ramene a na nohou je pomeérné slaba. S vékem se
podkozni tukova vrstva zvysuje predevsim na brise.

pyknicky




Historie typologie

Psychosomatické vztahy podle Kretschmera

Mnoho autord popiralo existenci atletického typu, ktery podle italske typologické
Skoly prestavuje typ prumérny, umistény mezi stihlym a Sirokym typem.
Krtetsc_:hkrr)ﬁr sam pozdéji atleticky typ opustil a ztstal u typu pyknického a
astenického.

Evropskym socialnim fondem

Tato prezentace je spolufinancovana
a statnim rozpoétem Ceské republiky

Kretschmer byl psychiatr a vychazel ze zkusenosti, Zze dusevneé nemocni, trpici
urcitym typem du_sevnvl_c,horob)(, byvaji i urciteho telesneho typu. Z toho
vyvodil, ze existuje urCita korelace mezi telesnym typem a
neuropsychickou konstituci.
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ZévértKrettschmerovych studii vzhledem k psychosomatickym vztahum je asi
ento:

- existuje biologicky vztah mezi:

a) manio-depresivni psychézou a pyknickym typem,

b) vztah mezi schizofrenii, astenickym a atletickym typem,

c) velmi maly vztah byl zjiStén mezi schizofrenii a pyknickym typem a mezi
maniodepresivni psychozou a typy astenickym a atletickym.

Kretschmerlv systém je jiz dnes prekonan. Hlavnim nedostatkem jeho o
. klasifikacni stupnice astenik-atletik-pyknik je, Ze se zcela ztraci ,normalni*
o typ telesné stavby, ktery neni mozno zaradit ani do jednoho ze tri jim
navrzenych typu.




2. Sheldon a jeho nasledovnici

V roce 1940 publikoval Sheldon se svymi spolupracovniky knihu Varieties of
human physigue, ve které popisuje typologickou metodu zcela odlisSnou od
vSech predchazejicich. Vychazi ze zakladniho pozadavku definovat
télesnou stavbu jedince tak, aby plné vynikla jeho individualita.

Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky

. zavadi pojem somatotyp: vztah morfologickych komponent, vyjadreny tremi
Cisly. Na pojem somatotyp nelze aplikovat pojeti typu z predchozich
typologickych Skol.

. Sheldon stanovil 3 komponenty, aby nejvhodnéji vyjadfil anpqpsal telesny
typ €lovéka. Jsou to komponenty endomorfni, mezomortni a ektomorfni.
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. nézvg komponent odvodil ze 3 zarodecCnych listd, endodermu, mezodermu a
ektodermu. Domnival se, ze prfevaha rozvoje urciteho zarodecneho listu a
tkani z ného vznikajicich, event. jejich vzajemny pomeér determinuje
morfogenotyp, tzn. geneticky determinovany télesny typ.

Tento pomér se po dosazeni dospélosti neméni, ke zménam dochazi pusobenim
vnéjSich faktort pouze v morfofenotypu — momentalnim projevu télesneho
typu. Morfofenotyp podiéha zmeénam predevsim béhem ontogenetického
vyvoje. Sheldonuv nazor na vznik, ¢i podminéni morfofenotypu, neni
prijiman bez vyhrad.

EVROPSKA UNIE

. kazdeé z komponent prisoudil Sheldon sedmibodovou stupnici. Cely
somatotyp je potom vyjadren trojCislim, ktere Cloveka charakterizuje.
Extrémy, velmi zfidka se v populaci vyskytujici, oznacil terminy: endomorf —
711, mezomorf - 171, ektomorf — 117.

Sheldon pfi svém vyzkumu vychazel z analgza/ fotografii 4000 studentl a svoji
metodu pak jesté oveéril na souboru 46 000 AmeriCanu.
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Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Sheldon a jeho nasledovnici

Ke stanoveni somatotypu pouzival Sheldon velmi slozité metody. V roce 1954
vydal publikaci Atlas of Men, v niz popisuje zlepSenou metodu, zalozenou jiz
ne na fotometrickém, ale na fotoskopickém urceni somatotypu. Svou
metodu zjednodusil a k urCeni somatotypu pouzil pouze standardni
fotografie srovnatelné s atlasem a tabulku distribuce somatotypu na zakladé
vysko-vahoveho indexu.

Dvojrozmérny somatograf podie
Sheldona:

Typové zafazeni 283 studentd z Oxfordu




3. Adaptace podle Heathové-Cartera
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Ze Sheldonovy prace, publikované v roce 1940, vySlo nékolik americkych autord,
mezi nejvyznamnéjsi patfi Heathova a Carter.

Evropskym socialnim fondem

Heathova a Carter vytvofili novou metodu (1967), ktera je dnes celosvétové
rozSifrena. Jednotlivé komponenty somatotypu definuji nasledovné:

Tato prezentace je spolufinancovana
a statnim rozpoétem Ceské republiky

1. Komponenta — endomorfie se vztahuje k relativni tloust'ce Ci relativni
hubenosti jednotlivych osob. Endomorfie tedy hodnoti mnozstvi podkozniho

v wv s

v v

nejvysSim. Mezomorfie muze byt povazovana za hubenou télesnou hmotu
ve vztahu k télesné vysce, skladajici se z muskuloskeletalniho systému,
4 mékkych organu a télesnych tekutin (nebo také celého téla bez podkozniho
EVF!SK UNIE tu ku ) b

3. Komponenta — ektomorfie se vztahuje k relativni délce Casti téla. Stanoveni
treti komponenty je zalozeno predevsim na indexu podilu vysSky ke treti
odmocniné z hmotnosti. Tento pomér a urCeni tfeti komponenty spolu
souvisi tak, ze na dolnim konci svého rozsahu zaznamenavaiji relativni
kratkost ruznych télesnych rozmérl, horni konec znamena relativni délku

o ruznych télesnych rozméru. Hodnoti formu a stupen podélného rozlozeni

] prvni a druhé komponenty. Extrémni hodnoty jsou na obou koncich kazdé

. rady.




Adaptace podle Heathové-Cartera
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Nizké hodnoceni v endomorfni komponenté oznacuje typ jedince s malym
mnozstvim podkozniho tuku, vysoké hodnoceni typ s vysokym mnozstvim
podkozniho tuku.

Tato prezentace je spolufinancovana
Evropskym socialnim fondem

Nizka hodnota mezomorfie oznacuje jedince se slabou kostrou a malo vyvinutym
svalstvem, vysoka hodnota typ s markantnim kosterné svalovym rozvojem.

a statnim rozpoétem Ceské republiky

Nizka hodnota ektomorfni komponenty oznacuje jedince s relativné kratkymi
konCetinami, kdezto vysoké ohodnoceni oznacuje typ s relativné dlouhymi
koncCetinami, relativné dlouhymi segmenty celého téla a s vysokym indexem.

. kazda z komponent je hodnocena s presnosti na 0,5 bodu. Teoreticky neni stupnice
na hornim konci omezena. Prakticky vSak byla u endomorfnich typu nalezena
maximalni hodnota 14,0, v mezomorfni komponenté 10,0 a v ektomorfni komponenté
9,0. Neznamena to vSak, ze by u nékteré z komponent nemonhly byt nalezeny typy s
vySSimi hodnotami, nez jaké jsou uvedeny.

EVROPSKA UNIE

. pro stanoveni somatotypu je potfebné stanovit télesnou vysku, hmotnost, zméfit
podkozni tuk nad tricepsem, pod lopatkou a nad hfebenem kosti ky€elni, zméfit
kozni fasu na lytku. Z kostnich rozméru je tfeba znat biepikondylarni parametry

U na humeru a femuru, z obvodovych obvod paze ve flexi a maximalni obvod

3 lytka.




Evropskym socialnim fondem

Tato prezentace je spolufinancovana
a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Protokol pro stanoveni somatotypu

Obr. IV.6 Protokol pro stanoveni somatotypu
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Prevod antropometrickych dat na body somatotypu

Endomorfie: do sektoru ,podkozni tuk® zapiSeme vysledky méreni kaliperem.
Secteme hodnoty prvnich tfi koznich fas a zakrouzkujeme na stupnici
nejblizSi hodnotu zjisténé sumy podkozniho tuku. Ve sloupci pod

zakrouzkovanou hodnotou sumy oznacime body endomorfni komponenty.

SOMATOTYP PODLE METODY HEATH-CARTER

UMENDE s s e e aiia N B i e e et o3 i SR Cislo‘ .............................................
ZameStani: .. .ooviiee e, Sport, UTOVEIL i st s s ss e e ane DAl casvmssmsimseemni st s
T L T B BRI s msmsriminmmmihnmmmsms i s PORRRRMERS wiiesicsnimvinsiisninmmsomidom
Podkozni tuk (mm)
g:;:mi ----------- 109 14,9 18,9°229 26,9 31,2 358 40,7 46,2 52,2 58,7 657 73,2 81,2 89,7 98,9 1089 119,7 131,2 143,7 1572 171.9 187.9 204.0
NCAP.: ciwniinain : ' '
B oo . 90 13,0 17,0 21,0 25,0 29,0 33,5 38,0 43,5 49,0 55,5 62,0 69,5 77,0 85,5 94,0 1040 1140 1255 137,0 150,5 1640 180,0 196,0
Celkern: . ......... 70 11,0 150 19,0 23,0 27,0 31,3 359 40,8 463 52,3 588 658 733 81,3 81,3 990 1090 1198 1313 143,8 1573 172,0 188,0
| 511 o ——

1. komp. 05 10 1,5 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 7,5 80 85 90 95 100 105 11,0 11,5

12,0
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Prevod antropometrickych dat na body somatotypu

Mezomorfie: vpravo v 1. fadku oznaCime misto mezi dvéma nejblizSimi hodnotami
stanovené télesné vysky (k oznaceni vysky je nejlepsi pouzit Sipky). Pro hodnoty
kostnich rozméru a dvou obvodu zmensenych o pfislusné kozni fasy, zakrouzkujeme
nejblizSi Ciselné hodnoty vzdy v prisluSnem radku. Jestlize padne nameérena hodnota
presneé mezi dvé Cisla, zakrouzkujeme Cislo nizsi. V nasledujici operaci poCitame
jen se sloupci, nikoliv s Ciselnymi hodnotami. Nalezneme sloupec nebo misto mezi
sloupci, které je pramérem sloupcu pro kostni diametry a obvody (ne pro télesnou
vysku!). Za prvni povazujeme sloupec polozeny nejvice vlevo a obsahujici
zakrouzkovanou hodnotu, od néj se¢teme poradi dalSich zakrouzkovanych sloupcu.
Ziskany pocCet délime 4. PouZijeme tohoto Cisla ziskaného délenim, od 1.
zakrouzkovaneho sloupce odpocitame v jeho smyslu pocCet sloupcu ve smeéru
doprava a vysledny bod oznaCime hvézdickou (Frl’slusny bod muze byt i mezi
sloupci). Bereme v uvahu jen sloupce a horizontalné odpocitame pocet sloupcu od
hvézdiCky k oznacCené télesné vysce. Zalezi na sméru hvézdi€¢ky od oznacené

télesné vysky. Jestlize je vpravo od znacky pro télesnou vysku, pocita se pocCet

sloupcu vpravo od Cisla 4 (tendence robusticity), je-li vlevo, pocita se vlevo od Cisla 4

(tendence gracility). Dosazenou hodnotu zakrouzkujeme v fadce 2. komponenta.

Vyska (cm)

Epikond. (cm) 139,7 143,5 147,3 151,1 154,9 1588 162,6 166,44 170,2 174,0 177.8 181,6 1854 189,2 193,0 196,9 200,7 204,5 208,3 212,1 2159
519 534 549 564 578 593 6,07 6,22 637 651 6,63 6,80 6,95 7,09 724 738 753 767 7.82 1797 8.1l
7,41 7,62 783 B804 824 845 866 887 9,08 928 949 9,70 9,91 10,12 10,33 10,53 10,74 10,95 11,16 11,36 11,57

_________________ 23,7 244 250 257 263 27,0 27,7 283 290 29,7 303 31,0 31,6 32,2 33,0 33,6 343 350 356 363 370

Obvod Iytka — tuk: 27,7 285 293 30,1 308 316 324 332 339 347 355 363 37,1 37,8 386 394 402 41,0 417 425 433

" .
2. komp. 0,5 1,0 1,5 2,0 2.5 3,0 3.5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 1,3 8,0 8,5 9,0
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Ektomorfie: pro vypocCet ektomorfni komponenty potfebujeme télesnou vysku a
télesnou hmotnost, které pouzijeme pro konstrukci indexu:

Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky

télesna vyskaltfeti odmocnina hmotnosti

Tato prezentace je spolufinancovana

V protokolu zakrouzkujeme hodnotu nejblizsi vypocCtené hodnoté a oznacCime
pfifazenou bodovou znamku.

Vypocitané hodnoty komponent prepiSeme do kolonky antropometrického

somatotypu.
a2 Hmotnost (kg)....
Cos (kg) 39,65 40,74 41,43 42,13 4282 4348 44,18 4484 4553 4523 4592 47,58 4825 4894 49,63 50,33 50,99 51,68
*'* Vyéka/Wﬁ;t; 40,20 41,09 41,79 4248 43,14 4384 44,50 45,19 4589 4632 4724 4794 4860 4929 4999 50,68 5134
EVROPSKA UNIE 0onos '
__________________ 39,66 40,75 41,44 42,14 42,83 4349 4419 4485 45,54 46,24 46,93 47,59 4826 48,95 49,64 50,34 51,00
3. komp. 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 40 45 50 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0

1. komponenta 2. komponenta 3. komponenta

Antropometricky somatotyp

=~ 4
m Antropometricky a fotoskopicky somatotyp

WERS7p,
S s,
= b2
3 g
%, &
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WERS7p,
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Somatograf
Obr. IV.7 Somatograf se souradnicovou siti
_ 4 4 7 %= & [
% Jlilfm:; T = X=Mm-1 7
=

LY

K pfehledné a rychlé orientaci rozloZzeni somatotypu slouzi somatograf. Je rozdélen na sektory
tfemi osami, které se protinaji ve stfedu sférického trojuhleniku. K presné lokalizaci
somatotypu slouzi soufadnicova sit, zacatek souradnic x, y je v bodé 4-4-4.

Vzorce pro vypocet soufadnic x,y jsou: x=1ll-1 y=2*I1—(1+1ll)
kde | = endomorfni komponenta
Il = mezomorfni komponenta

lIl = ektomorfni komponenta
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Tato prezentace je spolufinancovana
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Evropskym socialnim fondem

a statnim rozpoétem Ceské republiky

Vyznam somatotypického vysetreni

Hodnoceni konstituce dava komplexnegjsi predstavu o stavbe téla, nez
rozbor individualnich télesnych parametrd. Vyjadreni morfofenotypu
prostrednictvim somatotypu respektuje vékove a individualni zvlastnosti
ontogeneze a vyjadfuje vzdy momentalni morfologicky stav jedince.

Komponenty somatotypu vyjadruji individualni variace v morfologii a
slozeni lidského téla — jeho relativni tloustky Ci hubenosti, relativniho
svalové kostniho rozvoje a relativni linearity.

Vyhodou typologie a jejiho vyuziti v zakladni diagnostice je skuteCnost, ze
umoznuje jisté rozliSeni tukove a svalové kostni hmoty (endomorfni
komponenta, mezomorfni komponenta). Uvedeny systém se Casto vyuziva
ve sportovni a funkéni antropologii.

Somatotypy mizeme slucovat do rliznych kategorii podle zaméru, ktery
sledujeme. NejCasteji je delime podle dominance jednotlivych komponent a
podle vzajemného poméru komponent (St&pnicka 1979). Pro vzniklé
kategorie pouzivame slovniho oznaceni.
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a statnim rozpocétem Ceské republiky

Kategorie somatotypl

Déleni podle dominance jednotlivych komponent:

1. Vyrovnani mezomorfové — druha komponenta je
dominantni, prvni a tfeti jsou nizSi a obé stejne,
nebo se neliSici vice nez o pul bodu.
Obr. 1V.12 Kategorie somatotypii, déleni podie dominance jednotlivych komponent (Stépnicka, 1979)
2. Ektomorfni mezomorfové — druha komponenta je X=ui-1
dominantni, tfeti je vy$&i nez prvni. LI L P B B o

|
i . | SOMATOCHART e
3. Mezomorfové - ektomorfové - druha a treti t & o b [ B
komponenta jsou stejné nebo se neliSi vice nez o wow it [ M

pul bodu, prvni komponenta je nizsi.

1 +12

+10

+5

+B

4. Mezomorfni ektomorfové — tfeti komponenta je
dominantni, druha je vysSi nez prvni.

+4

20— {1+ 1)

- 42

Y=

5. Vyrovnani ektomorfové — tfeti komponenta je
dominantni, prvni a druha se sobé rovnaji nebo
se neliSi vice nez o pul bodu, jsou nizsi nez treti
komponenta.

6. Endomorfni ektomorfové — treti komponenta je
dominantni, prvni je vySSi nez druha.

7. Endomorfové — ektomorfové — prvni a tfeti
komponenta se sobé rovnaji nebo se neliSi vice
nez o pul bodu, druha komponenta je nizsi.

8. Ektomorfni endomorfové — prvni komponenta je
dominantni, treti je vySSi nez druha.
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EVROPSKA UNIE

Kategorie somatotypu

9. Vyrovnani endomorfové — prvni komponenta je
domlnantni, drUhé a ti:etl’ se SObé rovnajl’ nebo Obr. IV.12 Kategorie somatotypi, déleni podle dominance jednotlivich k(m:tponenr(SIépm’r."ka,}9,79‘)
se neliSi vice nez o pul bodu. i

e 5 @
| SOMATOCHART 18
Subjecis 1

10. Mezomorfni endomorfové — endomorfie je
dominantni, druha komponenta je vétSi nez
treti.

11. Mezomorfové — endomorfové — prvni a druha
komponenta se sobé rovnaji nebo se nelisi o
vice neZ pul bodu, tfeti komponenta je niZsi.

N A I R
)

20 = (1% 1)

Y=
T

12. Endomorfni mezomorfové — druha komponenta
je dominantni, prvni je vysSi nez treti.

13. Stredni somatotypy — Zadna z komponent se
nelisi vice nez o jeden bod od ostatnich a
sestava z hodnot 3 a 4.

Pri slouCeni jednotlivych kategorii podle dominujici komponenty vzniknou 3 zakladni skupiny
(mimo stfedni typ). V prvni skupiné je dominujici komponenta mezomorfni (kategorie
1., 2., 11.a12.), v druhé je dominantni komponenta endomorfni (9., 10., 7., 8.), ve
treti skupiné komponenta ektomorfni (5., 6., 3. a 4.).



Dnesni ukoly
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1. Na zakladé zmérenych rozmérd z minulého cvieni stanovite jednotlivé komponenty
(endomorfni komponentu, mezomorfni komponentu, ektomorfni komponentu).

Evropskym socialnim fondem

2. Na zaklade zjistenych komponent zakreslite svou pozici v somatografu (= v Sheldonove
trojuhleniku) a urcite, do které kategorie spadate (13 kategorii podle Stépnicky 1979).

Tato prezentace je spolufinancovana
a statnim rozpoétem Ceské republiky

3. Odevzdany protokol se bude skladat z protokolu pro stanoveni somatotypu (tabulka) a ze
somatografu s vyznacenou pozici a kategorii somatotypu.

Obr. IV12 Kategorie somatotymi, déleni podle dominance jednotlivich komponent (Stépnicka, 1974) f E D Ead
0br. IV.6 Protokol pro stanoveni somatotypu
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