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Fytoestrogeny

m Sekundarni metabolity rostlin - ochrana

m Hlavni zdroj - celed bobovité - jetel, soja

m Zajem o studium - 40. léta - neplodnost ovci
m Podobna struktura na 17-B-estradiol

m Vazba na ERx a ERB - etrogenné aktivni

m Zakladni ¢lenéni: isoflavonoidy (isoflavony), flavonoidy, stilbeny (resveratrol) a
lighany




Isoflavony

m Nesteroidni polyfenolické latky z skupiny

m Glykosylované formy - rostliny - biologicky nea

|
m Aglykony - preménény v zazivacim traktu bakte..ciin \p  srunveruuou, u.u.gb.m,
aktivni (lepsim prechod pres sténu zaludku) - dale jsou v téle metabolizovany




Metabolismus

Glykosidovane formy
biologicky neaktivni

Meglykosidovanée formy
Biologicky aktivni
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Zdroje

Séjove boby
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Zdravotni ucinky

m Schopnost odstranovat volné radikaly

m Redukce pfiznakii menopauzy

m Stimulace osteoblastu

m Priznivé ucinky na hladinu HDL/LDL - cholesterolu

m Bohata strava na soju v Asii - mensi mira vyskytu rakoviny prsu




Analyzované latky

m Daidzein - vznika budto z daidzinu nebo demethylaci prekurzoru formononetiu
nejvice zastoupenym isoflavonem, prekurzorem Equolu

m Genistein - prekurzor biochanin A, inhibuje proliferaci rakovinnych bunék rakoviny
prsu a prostaty

m Glycitein - malo probadany, 5 - 10 % isoflavonu v soji
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Equol

m Metabolit daidzeinu

m Nejvyssi estrogenni aktivita

m Equol producenti 30 - 50 % populace (v Asii vysSsSi procento)
m Prezvykavci 100 % HO O

m Skvély antioxidant

OH



Analyza

m Centrifugace pro odstranéni necistot

m Pridani vnitfniho standardu (4-HBP)

m Extrakce 2 x 5 ml ethylacetatu

m Zmrazeni - odstranéni tuku

m Odpareni na vakuové odsparce

m Priprava na méreni - rozpusténi odparku v 50% methanolu

m Meéreni pomoci HPLC-MS-TOF




m Sledovani premény formononetinu a biochaninu A na daidzein, equol a genistein v
ruminalni tekutiné




Dekuji za pozornost




