Svalové tkané

V embryogenezi vznikaji z mezodermu. Spole¢nou vlastnosti vSech tii typt svalovych tkani je
kontraktilita - stazitelnost. Tato schopnost je dana pfitomnosti kontraktilnich elementt
Vv cytoplasmé svalovych bunék. Kontraktilni elementy jsou proteiny, organizované do
myofilament a nasledné¢ do myofibril. Hlavni kontraktilni proteiny jsou aktin, myozin,
troponim a tropomyozin. Kromé troponinu, ktery ma globularni strukturu, se jedna o vlaknité
proteiny, pricemz vlaknity F aktin je vlastn¢ fetézcem globularnich G aktinovych jednotek.
Myofilamenta se rozdéluji na tenkd tvoiena aktinem, tropomyozinem a troponinem a tlusta

tvofend myozinem. V obou piipadech se jedna o struktury velikosti okolo 1 pm.

Hladka svalovina: zakladni strukturni jednotkou je jedna svalova burika myocyt (leiomyocyt).
Ma protahly, vietenovity tvar, mize byt dlouhd i stovky mikrometrii. Jadro je umisténo ve
sttedu bunky a vzhledem k velikosti bun¢k je na ptficnych fezech hladkou svalovinou vidét
prekvapiveé malo jader. Pti kontrakci se jadro staci typicky ,,do vyvrtky®, coz je i ve svételném
mikroskopu docela dobfe patrné. Stoceni jadra je dano polohou myofibril v cytoplasmé
hladkosvalové buitky. Myofibrily se zde Sikmo ktizi, upinaji se do tzv. denznich télisek, kterad
jsou pfipojend k sarkoplasmé nebo volné ulozend v cytoplasmé. Prostorové myofibrily
v myocytu tvofi jakoby mfizkovitou strukturu. Ve svételném mikroskopu ale jednotlivé
myofibrily ani miizkova struktura patrné nejsou.

Buniky hladké svaloviny jsou vétSinou ulozeny v drobnych svazcich, kdy je kazda burka
obklopena bazalni laminou a siti retikularnich vlaken. V¢&tsi okrsky hladkosvalové tkan€ jsou
potom obaleny fidkym pojivem. Hladké svalovina je typickou visceralni — Gtrobni svalovinou
ve sténach dutych organti a ve sténach cév. Nepodléha volni kontrole, je fizena autonomnim

nervstvem.

Srde¢ni svalovina: zakladni stavebni jednotkou je jeden kardiomyocyt, ktery ma jedno az dvé
jadra ve stfedu buiky a vykazuje pficné pruhovéani. Toto pruhovéani (Zihani) je dano
pravidelnym stfidanim aktinovych a myozinovych Gseku na myofibrilach. JelikoZ Giseky téchto
proteinti jSOu na vSech myofibrilach stejné dlouhé a stejné od sebe vzdaleny a myofibril je
V buiice obrovské mnozstvi, vytvari se Vramci celé bunky dojem pticného pruhovani.
Kardiomyocyty jsou dlouhé pfiblizné 100 pm, maji vybézkaté okraje na kratsich stranach a jsou

obaleny endomysiem, tedy bazalni laminou a siti retikularnich vlaken. Typickou strukturou



srde¢ni svaloviny jsou interkalarni disky. Jsou to mista spojeni vybézkatych okraji dvou
kardiomyocytd, které se ve svételném mikroskopu jevi jako ,,schodovité ttvary“. V téchto
mistech jsou buiiky strukturdlné i funkéné propojeny za ucelem plynulého a rychlého Sifeni
vzruchu. Na plochach rovnobéznych s dlouhou osou bunék je velké mnozstvi vodivych spoju
— nexu, které umoznuji plynuly tok ionti z jedné buiikky do druhé a napomahaji tak Sifeni
signdlu. Na plochach kolmych na dlouhou osu bunék jsou naopak pevné mezibunééné spoje,
hlavné desmozomy, jejichz tikolem je pevné poutat bunky k sobé ve sméru pusobicich sil pti
kontrakci svalu. Krom¢ tzv. pracovnich kardiomyocytu existuji jesté dalsi (vodivé, vzrusivé)
kardiomyocyty uzpisobené k vedeni vzruchu. Tyto buiiky maji méné myofibril, nevykazuji
pti¢né pruhovani a v mikroskopu se jevi jako svétlejsi. Dalsi hojnou soucasti tkané srdecni

svaloviny jsou kapilary i v&tsi cévy s erytrocyty.

Pri¢né pruhovana (zihana svalovina): nazyvd se podle typického stfidani tmavSich a
svétlejSich usekli na myofibrilach. Tmavsi A prouzky anizotropni (dvojlomné, méni tok
polarizovaného svétla v polarizaénim mikroskopu) a I prouzky izotropni (jednolomné, tok
polarizovaného svétla neméni). I prouzky jsou tvofeny pouze tenkymi myofilamenty a prevlada
v nich aktin, v A prouzcich jsou tlusta myofilamenta a tedy myozin. Uprostfed I prouzku je
tmavsi linie Z, ktera je mistem ukotveni tenkych filament a je dilezita pro popis ultrastruktury
svalového vlakna. Sarkomera jakozto zékladni strukturni jednotka se definuje jako isek na
myofibrile mezi dvéma liniemi Z a jeji velikost je 2,5 pm. Rozlisit uvedené linie ve svételném
mikroskopu je nékdy obtizné, obvykle Ize pozorovat jen tmavsi a svétlejsi prouzky a to pouze
na nékterych mistech svalového vlakna.

Z histologického hlediska je zakladni komponentou pii¢n€ pruhované svaloviny svalové
vlakno (sarkocyt), coZ je soubuni ohrani¢ené na povrchu sarkolemou a vyplnéné cytoplasmou
zvanou sarkoplasma. V sarkoplazmé se nachazi velké mnozstvi myofibril ulozenych
rovnobézné s dlouhou osou vlakna. Dale je v sarkoplazmé sarkoplasmatické retikulum,
mitochondrie, glykogen a myoglobin, ktery podobné jako hemoglobin v erytrocytech vaze
kyslik. Sarkoplasmatické retikulum je dileZité pro distribuci vapenatych iontti, nutnych pro
svalovou kontrakci. Po nervovém impulsu se vapenaté ionty vyplavi z cisteren
sarkoplasmatického retikula a vazi se na jednu z tfi podjednotek troponinu. Tim je zptisoben
posun molekuly troponinu a nasledné i vlaknitého tropomyosinu. Posunem se odkryje vazebné
misto pro aktin na molekule myozinu a dojde k vazbé myozinové hlavice na aktinové
myofilamentum. Zaroven dochazi k ohybu myozinové hlavice za spotfeby ATP a aktinova

myofilamenta se tak zasouvaji mezi myozinova. Timto dochazi ke zkracovani sarkomer, nikoli



vSak ke zkracovani jednotlivych myofilament. Zkracovani sarkomer je podstatou svalové
kontrakce. Po skon¢eni nervového impulsu se vapenaté ionty pomoci iontovych pump pomalu
vraceji do sarkoplasmatického retikula, v této dobé neni mozné vyvolat dalSi svalovou
kontrakci a dochazi k obnoveni ptivodni struktury sarkomer.

Svalova vlakna mohou byt dlouhé az 30 cm (ve velkych kosternich svalech) a primér maji az
100 um. Bezprostiedné k sarkolemé (analogie plasmatické membrany) ptiléhd endomysium
tvofené bazalni laminou a retikularnimi vlakny. Vice svalovych vldken tvofi priméarni svazek
obaleny perimysiem a vice svazkl je potom kryto epimysiem. Peri i epimysium je tvofeno
hustym vazivem, kde mnozstvi vlaken zavisi na velikosti celé struktury. Jadra se nachazeji na

periferii svalového vldkna a cela tkan je bohaté prokrvena.



