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Napln cviceni
Interaktivni osnova — sledovat kazdy tyden!

2 absence

10 testu béhem semestru: ruzné typy otazek, 1 bod
za kazdou spravnou odpoved

Pro ziskani zapoctu — celkem 70 bodu

Zapoctovy test — pro ty, kdo nebudou mit dostatek
bodu:

40 otazek, 60 minut

Odevzdané a zkontrolované domaci ukoly

Vyplnéné pracovni listy



Obecna osteologie

Zakladni anatomické postaveni

Vzprimeny postoj, hlava hledi primo dopredu, horni
koncetiny jsou pripazZeny a visi volné podél trupu. Dlané
jsou obraceny dopredu, palec sméruje zevné. Dolni
koncetiny jsou natazeny a stoji tésné vedle sebe ve stoji
spojném, vnitrni okraje nohou se lehce dotykaji.




Roviny lidského téla

Roviny sagitalni — Sipové
Rovina medianni - stredni
Roviny frontalni — celni

Roviny transverzalni — pricné

Obr. 66. PROSTOROVE ZNAZORNEN{ ROVIN TELA
M rovina medianni

S roviny sagitalni

F roviny frontdlni

T roviny transversalni



Smeéry a polohy na lidském tele

Na trupu:
cranialis: smérem k hlavé, horni

caudalis: smérem k ocasu, dolni
superior: horni
inferior: dolni
ventralis: smérem dopredu, vpredu, predni
dorsalis: smérem dozadu, vzadu, zadni
anterior: predni
posterior: zadni
medialis: lezici blize ke stredni

roviné
lateralis: lezici vzdalenégji od

stfedni roviny
medius (s. intermedius): prostredni
dexter, sinister: pravy, levy
superficialis: povrchovy
profundus: hluboky
internus: vnitrni
externus: zevni, vnéjsi
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Obr. 68. OZNACENI SMERU (zachovava se i u téla v jiné poloze nez vstoje)



Orientace na lidském tele

Na koncetinach:

proximalis: blize k trupu (ke stfedu téla)
distalis: vzdalenéjsi (od stredu téla)
radialis: zevni, palcovy okraj, smér Ci poloha na il
horni koncetiné -
ulnaris: vnitfni, malikovy okraj, smér Ci poloha
na horni koncetiné

tibialis: vnitrni, palcovy okraj, smér, Ci poloha
na dolni konéetiné - it }
fibularis: zevni, malikovy okraj, smér Ci poloha - '
na dolni koncetiné

palmaris: dlafiovy

plantaris: chodidlovy b 70, OZNACEN SMER( NA HORN! KONCETINE
dorsalis: hrbetni jak na horni koncetiné,tak na

dolni koncetiné

- | medialni
e lateralni
medialni




Orientace na lidském tele

V dutiné Ustni:

mesialis: blize stredni roviné

distalis: vzdalenéjsi od stredni roviny
vestibularis s. facialis: smérujici do predsiné
ustni nebo k tvarim

oralis s. lingualis: smérujici do vlastni dutiny
ustni nebo k jazyku

labialis: smérujici ke rtim

buccalis: smérujici k tvarim

palatinus: smérujici k patru

(facies) masticatoria, occlusalis: u zub(
oznaceni skusné plochy
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Obr. %, Zubni ploechy a hrany.



Typy kosti

1. Kosti dlouhé (ossa longa)
- délka kosti prevlada nad ostatnimi rozméry

- rozliSujeme na nich proximalni epifysu, diafysu a distalni
epifysu

- napf. dlouhé kosti koncetin (humerus, femur)

2. Kosti kratké (ossa brevia)

- vSechny tfi rozméry jsou pfiblizné stejné velké

- Casto maji tvar nizkych valcq, krychli, hranold apod.
- napr. obratle, kosti karpalni, kosti tarzalni

3. Kosti ploché (ossa plana)

- maji jeden rozmér mensSi (tloustku) a dva zbyvajici vétsi,
pfipominaji desky Ci ploténky

- napf. kosti klenby lebecni, lopatka, panevni kost

4. Kosti nepravidelného tvaru (ossa irregularia)
- napr. kosti obliCejového oddilu lebky

5. Kosti vzdusné (ossa pneumatica)
- obsahuji dutinky vystlané sliznici a vyplnéné vzduchem

- napt. lebecni kosti obsahujici tzv. sinusy (kost Celni, Cichova, b 13, 2 AR LADN TYARY KOSTE i s -
VA EARLADNL TYARY K[JS]I,:IIth:LLoﬁ:[pn?_m kasl &lo-

horr“ Ce“St) vikal, kratkd kost (pedng 2¢ wipdsmich kesti), plocha kost (temenni
kast Elovika)

6. Sezamské kosti (ossa sesamoidea)
- napf. ¢éska (patella)



Povrch kosti

Periosteum (okostnice)
- tuha vazivova blana

- pomoci vazivovych vilaken (Sharpeyova viakna)
upevnéna ke kompakté

- Uplatriuje se pfi rastu kosti do tloustky

Endosteum (endost)
- vnitfni okostice

Ciby, Tl PERIOST A ENDOSET 1@l dlouhé kosti Gehematicky model}

| endost

2 puriost

3 cdva 2 periosiu prochdzejici Volkmannovym kanalkem do céy
Haversovych sysudmi

4 Sharpeyova viikni

3 cevy v pericsiu



Skladba kosti

dlouhé kosti
1. kompakta (substantia compacta)

- tvofi diafysu dlouhych kosti, obklopuje dfenovou dutinu
(cavum medullare)

- usporadana do soustfednych lamel
2) spongio6za (substantia spongiosa)

- tvori tramecky, usporadané bud nepravidelné nebo jsou
uspofadany do ruznych kfivek (trajektorii), které
jsou kolmé na smér pusobicich sil

- epifysy dlouhych kosti

ploché kosti

zevni a vnitfni kompaktni vrstva — lamina externa et
lamina interna, mezi nimi je tenka vrstviCka
spongidzni kosti (diploe)

kostni dien (medulla ossium)

medulla ossium rubra — ¢ervena kostni dren, aktivni
krvetvorna tkan

medulla ossium flava — Zluta kostni dren, ¢ervena kostni
dfen nahrazena tukovymi bunkami

medulla ossium gelatinosa — Seda kostni dien, ve stari

Ol 74, PODIL KOMPAKTND A SPONGIOSNT KOSTNI
THANE u kosti rivndeh tvarovieh typi

| snbstantin spongosa 3 laming interna

2 subsantia compact o aliplow

3ocavitas medullaris T periost

4 Jamming exteroa



Cévni zasobeni a inervace kosti

Cévni zasobeni kosti:

Tepny

1) Arteriae nutriciae: vyZivné artérie, vedou okyslicenou krev az do dfené kostni. Malymi
otvurky v kostech (foramina nutricia) vnikaji do canales nutricii.

2) Arteriae periostales: periostalni tepénky, vnikaji do kosti Volkmannovymi kandlky po
celém obvodu kosti s vyjimkou stycnych plosek.

3) Arteriae epiphysariae — samostatné tepénky, které u kosti typu dlouhého vnikaji do epifys.

Kostni zily

Z kosti je odvadéna prevazné drobnymi zilkami, ktery vystupuji jednak samostatnymi Zilnimi
otvurky kosti, jednak doprovazi arterie.

V diploe plochych kosti lebky probiha Zilni krev v samostatnych kanalcich — canales diploici.

Inervace kosti:
- predevsim inervace periostu, odkud se nervova vldkna dostdvaji do haversovych systémd( a
do drené




Samostatné ukoly

* Prace s anatomickym atlasem:
Slozit osovou kostru

Ukazat si vSechny utvary na obratlich, kosti krizove,
zebrech a kosti hrudni

* \Vypracovat:
Pracovni list 1, 2, 3
+ ukazat si na skeletu hrudnik a pater



Videa:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1044129
4653-hyde-park-civilizace/216411058090514/

https://www.youtube.com/watch?v=178XnTK
S5uHk

https://www.youtube.com/watch?v=0qgR-
Yfw9fOl

https://www.youtube.com/watch?v=Tlhe 36A
XJC



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090514/
https://www.youtube.com/watch?v=178XnTK5uHk
https://www.youtube.com/watch?v=178XnTK5uHk
https://www.youtube.com/watch?v=178XnTK5uHk
https://www.youtube.com/watch?v=0qR-Yfw9fOI
https://www.youtube.com/watch?v=0qR-Yfw9fOI
https://www.youtube.com/watch?v=0qR-Yfw9fOI

e TJest

Priste

— obecna osteologie
— osova kostra

— latinsko — Ceské terminy
— hrudnik



