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Uvod do klinické
mikrobiologie



Pribéh prvni—1

* Petr porad kaslal, ale nic nevykaslal — slo tedy o
suchy kasel. Tak navstivil |ékare. Lékar mu chtél
rovnou predepsat antibiotika, pak si ale
vzpomnél, jak ho mikrobiologové nabadali, at
provede vysetreni. Tak udélal vytér z krku. Nasel
se vnem Haemophilus influenzae, citlivy na
cefuroxim. Petr zacal uzivat ZINNAT (preparat,
ktery cefuroxim obsahuje).



Pribéh prvni — 2

e Petruv stav se vsak nezlepsoval. Petr se nastval
a navstivil znamého |ékare na plicnim. Byla
odebrana srazliva krev na serologii
respiracnich viru a nalezeny vysoké titry
protilatek proti Mycoplasma pneumoniae. Petr
zacCal uzivat SUMAMED (azithromycin) a brzo
se jeho stav vyrazne zlepsil.



Vinikem bylo nejen

Mycoplasma pneumoniae, ale i

obvodni lékar X. Y., protoze:
= spravne si vzpomnel, ze je vetsinou dobre pred nasazenim
antibiotik zjistit puvodce a antibiotickou citlivost
= udeélal vsak chybu v rozhodovani, jaké vysetreni je v danem
pripade indikovano
= melo byt zaslano sputum, a pri negativité kultivace (nebo pfri
iIndiciich ukazujicich spise na atypickou nez klasickou
pneumonii) pfipadne srazliva ,krev na serologii respiracnich
viru“ (v€etné chlamydii a mykoplasmat, ac to viry nejsou)
VVSimnete si, ze jsou | pripady, kdy makrolidy jsou
spravne reseni danée situace (ac jinak autor techto
radku spise broji proti jejich naduzivani)



P¥ib&h druhy

* Nicol skrabalo v krku, a tak zasla k lekari. Lekar
proved| vytér z krku, ale byla nalezena pouze bézna
flora. Lékari se to nezdalo, protoze dle CRP i
zvySeného poctu polymorfonukleart vse
nasveédcovalo hnisavé bakterialni infekci.

e Lékar vedeél, ze Nicol casto strida partnery. Na
primou otazku priznala, ze méla oralni sex
s rizikovym muzem. Lékar proved| novy odbér,
tentokrat s poznacenim, ze jde o vySetreni na
kapavku. A nemylil se.



Vinikem byla pouze
Neisseria gonorrhoeae

Obvodni lekar tentokrat nic nezanedbal, gonokokova
faryngitida zase neni tak bezna, aby se po ni rutinne
patralo pri rutinni anamnéze. Pozitivni je, ze se
nenechal zviklat negativhim vysledkem vysetreni.
Lekar si totiz spravne uvedomil, ze kazdy typ vzorku
ma v laboratofi sveé rutinni vysetrovaci schema. Toto
schéma plati vzdy, nejsou-li vyrceny specialni
pozadavky. Je-li tedy duvod ke specialnimu
vySetreni, je nutno je vyznacit na pruvodce.



Co je to klinicka mikrobiologie

e Klinicka mikrobiologie ,v Sirsim slova smyslu“ je
ékarska mikrobiologie — tedy ta cast mikrobiologie,
ctera se tyka mikrobialniho osidleni cloveka a
idskych patogenu. V podstaté tedy vSechno to,

z ceho budete skladat zkousku

e Klinicka mikrobiologie ,v uzsim slova smyslu“
popisuje procesy mezi klinickym pracovistéem a
laboratori, jakoz i organizaci vlastniho laboratorniho
vysetreni. Je tedy orientovana na jednotlivé organy
a systémy a tedy také jednotlivé typy vzorku.



Proces mikrobiologického
vysetrovani — na vsem zalezi!!!

KLINIK LABORATOR

Indikace vysetreni — zda, jakeé
Vlastni provedeni odbéeru
Transport materialu
Rozhodnuti, jak zpracovat

Vlastni zpracovani materialu

Zaslani vysledku

Interpretace v kontextu ostat.
vysledku a stavu pacienta (IéCit
vzdy , Ne )




1 Indikace



1A Indikace — ZDA proveést

e Hlavnim klicem k uspéchu je zpravidla polozit si
otazku co udélam jinak v zavislosti na vysledku
vysetreni.

* Pokud zjistim, Ze at vyjde vySetreni jakkoli, bude muj
dalsi postup ve vztahu k pacientovi stejny, je
vysetreni pravdépodobne zbytecnée

* Toto ale neplati u epidemiologickych indikaci a také u
profylaktickych indikaci (jako je skrining
mikrobialniho osidleni pacientu v tézkém stavu)



1B Indikace — CO provest

 Rozhodnutim, ze chci provést vysetreni, to zdaleka
nekoncCi. Musim se jeste rozmyslet, jake vysetreni
se rozhodnu provést.

* Musim znat spektrum patogent a moznosti jejich
vysetreni
e Soucasti je také rozhodnuti o tom, jak technicky se

odbér provede, do jaké nadobky €i odbérové
soupravy a podobné



Tri typy patogenu (1)

e Patogen typu Streptococcus pyogenes. Nemusim
vedét, ze myslim zrovna na tohoto patogena, ale
musim presne vedét, kde je jeho predpokladana
lokalizace.

e Patogen typu Mycobacterium tuberculosis. Musim
vedét, kde patogena hledam, a zaroven i to, ze
hledam praveé tuto skupinu patogenu — to tedy
musim vyznacit na zadance.

e Patogen typu Toxoplasma gondii. Nemusim veédeét,
Kde se patogen v téle nachazi, ale musim vedét, ze
nledam prave jeho.




Tri typy patogenu (2)

e Patogen typu Streptococcus pyogenes. Tyka se
kultivovatelnych bakterii a kvasinek, tedy vétsiny
mikrobu z prvnich tydnu semestru

e Patogen typu Mycobacterium tuberculosis. Stale je
to primy prukaz, ale specialni postupy, pri bézné
kultivaci se nezachyti. Tyka se zejména mikrobu z 5.
az 8. tydne semestru (anaeroby, mykobakteria aj.).

e Patogen typu Toxoplasma gondii. Neprimy prukaz,
event. primy prukaz virového antigenu. Tyka se
spirochet, viru, ale i nékterych dalsich (treba zrovna
toxoplasmy, coz je parazit).



www.medmicro.info



2 Odber vzorku

(vCetné zadanky)

3 Transport



2 Vlastni odbér vzorku
3 Transport vzorku do laboratore

* Tyto faze nelze oddélit — odbér je nutno Cinit jiz se
zretelem na transport materialu do laboratore

e V zasadé existuiji tri typy vzorku:
— Vytéry a stéry na tamponech

— Tekuté a kusové vzorky, zasilané v nadobkach (zpravidla
sterilnich)

— Jiné a specialni pripady, viz dale
* Nelze zapomenout na spravneé vyplnéni pruvodky






Jiné typy odbéru nez ,vytérovky“ a
odbérové nadobky

natér na podlozni sklicko: kapavka, aktinomykoza, prfimo
zaslana tlusta a tenka kapka apod.

v koznim |ékarstvi a v epidemiologii otisky primo na
kultivacni padu, kterd je pro tento ucel nalita az po okraj
Petriho misky; v chirurgii otisk na filtracni papir ktery je pak
prilozen na misku s kultivacni pudou

urikult — zvlastni zpusob zasilani moce na pudu; z riznych
duvodu se pfrilis neujalo.

rychlé diagnostické soupravy, vetsinou zalozené na primém
prukazu antigenu; jednoducha manipulace, dostupna i pro

nemikrobiologicky personal. Pri pochybach o vysledku
pouzit klasické zaslani do laboratore.



Volba ,,do ceho odebrat”:
Tekuty vzorek, nebo vytéer?

* Prednost ma zpravidla zaslani
tekutého/kusového materialu pred pouhym
zaslanim stéru/vytéru.

e Existuji cetné vyjimky, napt.

— v bakteriologii se zpravidla pouziva vytér z ritniho
kanalu namisto kusové stolice (i kdyz zaslani kusové
stolice v zasadé neni chyba)

— stér z uretry je u kapavky doporucovan spise nez
zaslani vzorku moce



Kontaktni
desticka

www.dunnlab.de



Uricult

www.mediost.com




Nektere typy vyterovek

S U C hv ta m p O n www.calgarylabservices.com

\V AV 4 , .
- Dnes se pouziva jen pro PCR

G a prukaz antigenu, ne pro
kultivaci

T—

Amiesova puda s aktivnim uhlim wwneen.

Univerzalni transportni puda pro bakteriologii
(vSechny typy vytéru). Draténa varianta je
vhodna, pokud se potrebujeme ,,dostat za roh”
(vytér z nosohltanu u chripky, stér z rany s vybézky)


http://www.herenz.de/

Dal&i vytéry

Fungi Quick (na kvasinky a plisSN€) wuwcopsnsuabs.con

Poznamky: e |

1) ma bledémodry vrsek, jinak je podobny { _— - ﬁ\
soupravé CAT i

2) aktualné se pouziva jen minimalne (i na ( (GEZ—E-‘

kvasinky se Casto pouziva Amies)

Souprava C. A. T. (Candida And Trichomonas, pouze
Z genltalll Foto: Mikrobiologicky ustav : K X

Na chlamydie

www.copanswabs.com



Prehled souprav na vyteéry

Suchy tampon na Spejli.  Suchy tampon na

prukaz antigenu a DNA dratku: totéz, potrebuiji-li
se dostat na jinak
nedostupne misto

Tampon v Amiesu na
Spejli: univerzalni pro
bakteriologickou
kultivaci (v€. anaerobd,
kapavky, kampylobakt.)




Odbérové nadobky

* Odbérové nadobky se pouzivaji na kusové a tekuté vzorky.
Na rozmeérech fakticky pfilis nezalezi, stejné tak barva
uzaveru ma vyznam jen v kontextu dodavatele. Pokud jsou
dodavany napt. sterilni zkumavky s cervenym uzavérem a
nesterilni s bilym, je tfeba se tim ridit. Pozor ale prfi zméneée
dodavatele!

* U anaerobni kultivace je lépe zaslat primo strikacku se
specialnim uzaverem (jiz tedy ne s jehlou)

* Vzorky se snazime vzdy dopravit do laboratore co nejdrive,
zasadni je to vsak u moce — do dvou hodin



Bézna zkumavka. Universalni
pouziti: srazliva krev (serologie),
moc, likvor, hnis, punktat apod.;
krevni a mocCove katetry, mensi
kousky tkani...

Sputovka. Nejen na sputum, ale napf. i
na vetsi kousky tkani

Nadobka na stolice — na parazitologii.
Pouze tato nemusi byt sterilni!

Nadobka na odbér moce. Je lepsi, kdyz pacient

mocCi rovnou do zkumavky, avsak zvlaste pro zeny je
to obtizné (nejsou-li ve sprse). Mohou tedy mocit do
teto nadobky, a pak sestra moc prelije do zkumavky.




RUzné
nadobky




Pruvodka 1

e Spravneé vyplnéna pruvodka je velice dulezita!

* Osobni udaje: podstatné kvuli pojistovné, ale i kvli
identifikaci, komu poslat vysledek apod.

* Presny popis materialu a pozadovaného vysetreni
— nepsat pouze ,vyter®, kdyz neni jasné, odkud
— ani ,,stér z rany“ nestaci (jaka rana, kde lokalizovana)
— Katetrizovana moc x mocC z permanentniho katetru
— uvést, zda je pozadovano napfr. anaerobni vysetreni

— nepozadovat vysetreni, které nelze provést nebo nema
smysl (napf. kultivacni vysetreni u syfilis)



Pruvodka 2 — co uvést

e skutecnou diagnozu, je-li vice, napsat tu, ktera
souvisi s vySetrenim, popf. vSechny /napfr. (1)

diabetes mellitus, (2) posevni vytok/
* akutni / chronicky stav / kontrola po

e uvest stavajici nebo uvazovanou anti
terapii, pripadné i alergii na antibioti

écbe

niotickou

Kd



Pruvodka 3 — co jesté uvést

cestovatelska anamnéza — navrat z tropu
pracovni anamnéza — prace v zemedélstvi aj.

u serologickych vysetreni datum prvnich priznakad,
prvni / druhy vzorek

u gynekologickych materialt fazi menstruacniho
cyklu (a pfi menses radéji neodebirat)

v pripadé mimoradnych vzorku se dohodnout,
telefonicky



Vyplnéni pruvodky — shrnuti

Nesmime zapomenout vyplnit na pruvodce vSechna
dulezita pole:

e pole popisujici pacienta (jméno, rodné cislo,
diagnodza, pojistovna, oddéleni...)

e pole popisujici vzorek (typ vzorku, lokalizace,
okolnosti odbéru)

e avsechny ostatni vyznamné casti (zejména
anamnézu)



7 7/

Chyby pri vyplhovani zadanek

e Castou chybou je nedostate¢né oznaéeni typu
vzorku

* Je také chybou pozadovat vysetreni, které je
nevhodné (napriklad patrani po protilatkach
tam, kde prevazuje bunécna imunita a
protilatky nemaji diagnosticky vyznam)




4 Rozhodnuti jak
Zpracovat
5 Vlastni
zpracovani



4 Rozhodnuti, jak zpracovat

* Je dano standardnimi operacnimi postupy
(SOP). Pro kazdy typ vzorku je dano v SOP, jak
ma byt vzorek zpracovan a jaké metody na néj
maji byt aplikovany

* Ne vzdy je ovsem vSe dano SOP. Zvlaste ve
vzacnych a mimoradnych pripadech je na
rozhodnuti zkuseného laboranta Ci
mikrobiologa, jak vzorek zpracovat

e V dulezitych pripadech neni naprosto chybou
zatelefonovat do laboratore a domluvit se.



5 Vlastni zpracovani (1)

e Vlastni zpracovani zpravidla zajistuji laboranti, dfive se SS
vzdélanim, nyni s VOS nebo Bc. stupném vysoké skoly

Postupuje S€ Vidy www.medmicro.info
prisné asepticky, aby | =
se omezilo riziko
laboratorni
kontaminace. Prace

v biohazard boxu je
zaroven i dobrou
prevenci
profesionalnich nakaz




5 Vlastni zpracovani (2)

Zpracovani bakteriologickych kultivacnich vzorku
obvykle zahrnuje nasledujici

— pred vlastnim zpracovanim se nékteré vzorky
homogenizuji, centrifuguji i jinak upravuji

— u nékterych typu vzorku rychlé postupy — mikroskopie,
popf. primy prukaz antigenu

— témér vzdy je zakladem kultivace na nekolika pevnych
pudach (KA + Endo + popt. dalsi)

— nékdy téz pomnozeni v tekuté pudé (v pripadé vytéru ze
spojivky POUZE pomnozeni, az pri pozitivité se vyockuje)

e Zpracovani jinych vzorku (serologie, PCR,
mykologie, parazitologie) je specialni a je dana
typem vysetreni a povahou vzorku



Laborator klinické bakteriologie
(konkrétni priklad usporadani u sv. Anny)

=1 =
E%LZI éla if\/lllgriﬁblolog (MUDr., Mgr., Laborant 1 ( S|B

fl ,opa aLgl Ing...) ,odecita laborator* — D|S,J§ uj-e‘r
e "f_' vZork pthm vyslelqky kultivaci Ieky




6 Zaslani
vysledku
/ Interpretace



6 Zaslani vysledku

* Vysledek je zaslan poté, co je dokoncen
diagnosticky proces. Nékdy je poslan predbézny
vysledek (,,mezivysledek”) po ukonceni aerobni
kultivace s tim, ze to, co trva delsi dobu (kultivace

kvasinek, anaerobu apod.) bude pripadné zaslano
dodatecné

* Vysledek uz v sobé zahrnuje kus interpretace:
mikrobiolog se vyjadruje k evidentnim
kontaminacim, nahodnym nalezim, bézné flore,
komentuje nalez v poznamce



/ Interpretace

e Definitivni interpretace nalezu je ovsem v rukou
klinika. Pouze on, nikoli mikrobiolog, totiz drzi
v rukou vedle mikrobiologického nalezu také
biochemicky, rentgenovy, ultrazvukovy, a predevsim
zna pacienta — vypacil z néj anamnézu, vysetril jej,
popripadé (u obvodnich lékarl) jej zna dlouhodobé.
 Samozrejmeé, konzultace klinika a mikrobiologa je u

zavaznych pripadu velice vhodna. Na druhou stranu
nelze konzultovat kazdy nalez.



Interpretace primého prukazu

Patogen. Samozrejmé — mikrob nalezeny primym
prukazem muze byt patogenem. Neni jim ale vzdy.
Soucast bézné flory. Duvod, proc je treba znat
normalni osidleni v ruznych lokalizacich.

Nahodny nalez (= soucast transientni bézné flory).
Priklad: mala mnozstvi enterobakterii ve vyteru

z krku, zvlasté u ambulantnich pacientd — normalni

Kolonizujici mikrob. Zejména u vytéru z ran: mnohé
mikroby ranu jen kolonizuiji, to se tyka zejména
gramnegativnich (a z nich hlavné pseudomonad)

Kontaminace béehem odbéru, transportu apod.



Prehled bezné flory Vice zde:

Kuze, nos, boltec, zevni
zvukovod, kozni adnexa

Stafylokoky (i zlate),
korynebakteria, kvasinky

Hltan a ustni dutina

Ustni streptokoky a neisserie

Hemofily, mala mnozstvi
pneumokoku, meningokoku,
anaeroby, nepat. treponem.

Tluste (i tenke) strevo

Anaeroby, enterobakterie,
enterokoky, Entamoeba coli

Vagina

Laktobacily, mala mnozstvi
nejruznejSich mikrobu

Prechody (rty apod.)

Smeés zastupcu obou mist




Interpretace neprimého prukazu

e Akutni infekce. Charakterizovana pozitivitou IgM
protilatek, ctyrnasobnym vzestupem titru,
nizkoavidnimi protilatkami. Avsak nekdy ani to vse
nestaCi — muze napt. jit o zkrizenou reaktivitu
Nemoc v minulosti. Zpravidla pouze 1gG pozitivita a
nizky, nemeénici se titr. Bohuzel ani zde ne vzdy
jednoznacné plati tato pravidla.

* Chronicka nemoc. Nékdy velmi obtizna interpretace.
U hepatitidy B je velky rozdil mezi jednotlivymi
formami chronické hepatitidy




Vyjev z laboratore

www.medmicro.info
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Normalni mikroflora a jeji vyznam

* Na ruznych mistech lidského téla je pfitomna tzv.
normalni (bézna) fléra ¢i mikroflora.

* Je tvorena komenzalnimi ¢i saprofytickymi
mikroby, které jsou hostiteli vice Ci méné
Prospesné:

— kolonizaci prislusné sliznice brani tomu, aby byla
osidlena patogeny

— podileji se na stavu mikroprostredi, napr. pH

— ve strevé likviduji nestravitelné zbytky

— mohou mit i dalsi pozitivni efekty pro hostitele (napf.
tvorba vitaminu stfevnimi bakteriemi)



Kde mikroflora je a kde neni

* Mikroflora neni ve tkanich, v parenchymu
organu, v krvi, v mozku ani mozkomisnim moku.
Zde je kazdy nalezeny mikrob velmi
pravdépodobné patogenem

e Mikroflora neni ani v nékterych dutych
organech, napr. v jicnu, v plicich, v mocovém
mechyri (kromé starych osob) Ci v déloze

* Mikroflora je zejména v dutiné ustni a hltanu,
v tlustém (a zCasti i tenkém) streve, v pochve a
v mensim mnozstvi také na kuzi



Mikroflora v prubéhu zivota cloveéka

Plod nema zadnou béznou floru, po narozeni
zvolna zacina osidlovani

Béhem prvnich mésicu a let zivota se bézna
mikroflora vyviji (zejména strevni v souvislosti se
Zmeénami potravy)

U Zen se meéni vaginalni mikroflora v dusledku
hormonu pri menarche, dale pri zacatku
pohlavniho zivota a pak v menopause

U starsich osob dochazi k dalsSim zménam (napr. se
casto ustanovi ,bézna flora“ v mocovém mechyri,
drive sterilnim)



Mikroflora jako ekosystém

* Kdysi lidé mysleli, ze vSechny skudce Urody
jednoduse zahubi napriklad DDT. Ukazalo se ale,
Ze takovy brutalni zasah casto nadela vic skody
nez uzitku, zvlast kdyz se pouZije nevhodnym
zpusobem

 Podobné slozity ekosystém je i treba strevni
mikrofldora. | proto dnes na strevni infekce
vetsinou nedoporucujeme antibiotika, protoze
systém ,,rozhodi“ casto jeste vic.



Prehled bézné mikroflory

Kuze, nos, boltec, zevni
zvukovod, kozni adnexa

Hltan a ustni dutina

Tluste (i tenke) strevo

Vagina

Prechody (rty apod.)

Stafylokoky (i zlate),
korynebakteria, kvasinky

Ustni streptokoky a neisserie

Hemofily, mala mnozstvi
pneumokoku, meningokoku,
anaeroby, nepat. treponem.

Anaeroby, enterobakterie,
enterokoky, Entamoeba coli

Laktobacily, mala mnozstvi
nejruznéjsich mikrobu

Smeés zastupcu obou mist



Normalni osidleni dychacich cest

Nosni dutina nema specifickou floru, prechazi tam
vSak mikrofléra z kUze (predni ¢ast) a hltanu (zadni
cast)

V hltanu (stejné jako v ustni dutiné) nachazime
ustni streptokoky, neisserie, nevirulentni kmeny

hemofilU aj. Mnohé dalsi tam jsou, ale vétsSinou je
nevykultivujeme

Plice a dolni dychaci cesty jsou normalné bez
vetSiho mnozstvi mikrobu

Na ostatnich mistech (hrtan) jsou ruzné prechody
(hrtan — jako v hltanu, ale méneg)



Normalni osidleni travicich cest

Rty znamenaji prechod kozni a ustni flory

V ustni dutiné (stejné jako v hltanu) nachazime
ustni streptokoky, neisserie, nevirulentni kmeny
hemofill aj. Mnohé dalsi tam jsou, ale vétsSinou je
nevykultivujeme

Jicen a zaludek jsou za normalnich okolnosti bez
vétsSiho mnozstvi mikrobu

V tenkém a zejména tlustém streve nachazime
zpravidla asi 1 kg anaerobu, dale enterobakterie,
enterokoky, kvasinky, nekdy i nepatogenni améby

Rit je opét mistem pFechodu stfeva a kdze



Normalni situace v ustni dutiné

» Ustni dutina je i za normalni situace velice
slozity ekosystém, slozeny z riznych druh
bakterii, usazenych materialy, lidskych bunék a
dalSich slozek

e Bakterie se v dutiné ustni pritom nevyskytuji
v néjakém chaosu, ale v komplikovaném,
strukturovaném utvaru, zvaném biofilm.

V daném pripadé jde o vicedruhovy
strukturovany biofilm, ve kterém napr.
anaeroby jsou pritomny ve vetsi hloubce nez
aerobni bakterie



Mocové cesty zdravého clovéka
Ledviny — normalné bez mikrob

Panvicky ledvinné — normalné bez mikrobu
Mocovody (uretery) — normalné bez mikrobu

Mocovy méchyr mladych a stredné starych osob —
normalné bez mikrobu

Mocovy méchyr seniort — i za normalnich okolnosti
muze byt osidlen mikroflérou, ktera necini
problémy a stava se ,,béznou florou”

Mocova trubice — vnéjsi ¢ast muze (nemusi) byt
osidlena jednak kozni mikroflorou, jednak i
specificky (viridujici streptokoky, aerokoky)



Normalni stav pohlavnich organu

Za normalnich pomeéru nejsou mikroby
— U zeny v déloze, vejcovodech, vajecnicich
— U muze v prostate, chamovodech, varlatech

Specifickou normalni floru ma vagina
(laktobacily, primés ruznych aerobnich i
anaerobnich mikrobu)

Vulva tvori prechod vaginalni a kozni flory

U muze je specificky predkozkovy vak, vedle
kozni a urethralni flory jsou tu i napfr.
nepatogenni mykobakteria apod.



Normalni osidleni kuze

e Prestoze kuze je pro mikroby nejdostupnéjsi, je
jeji osidleni mnohem chudsi nez v pripadé napt.
ust, pochvy Ci tlustého streva

* Mikrob, ktery chce zit na kuzi, musi snaset
vyschnuti a vysoké koncentrace soli

* Na kuzi se tedy normalné vyskytuji
— koagulaza negativni druhy stafylokokd
— zlaty stafylokok — malé mnozstvi je normalni
— korynebakteria a pribuzné G+ tyCinky
— mala mnozstvi kvasinek



Péce o strevni mikrofloru

* V rekonvalescenci prujmu, ale i napft. po celkové
antimikrobialni terapii (kde mohlo dojit k vybiti

casti mikroflory) je vhodné snazit se o obnovu
normalniho stavu

* Pouzivaji se jogurty (nesladké, netucné), kyselé
zeli, rtzné preparaty (Hylac)

— Nékteré obsahuji substraty pro , dobré” bakterie, to
jsou prebiotika.

— Nékteré obsahuji primo ty dobreé bakterie, to jsou
probiotika

— Nékteré obsahuji oboje, to jsou symbiotika



Péce o vaginalni
mikrofléru

* Také vaginalni ekosystém muze byt narusen
antimikrobialni [écbou Ci néjakym onemocnénim

e Také zde doporucuji ,lidoveé receptury” napf.
aplikaci jogurtu do pochvy

* Dnes ovsem lze spiSe doporucit prebiotické ci
probiotické vaginalni Cipky

e Dulezita je také vyziva a uprava hormonalnich
hladin (antikoncepce)



