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Antropometrie

Jako obor — 17. stoleti — Elsholtz,18.
stoleti Blumenbach, Camper, 19. stol.
Retzius, Broca; rasova antropologie,
frenologie. fyziognomie; Lombroso —
teorie o rozeném zlocinci

Vojenska mira 1708 SRS ©L

Rustova data Montbeillarda
Quetelet, Roberts — variabilita

Statistika, indexy, biometrika — |
Quetelet, Galton, Pearson

Standardizace, ¢iselné znaceni R. Martin el Al
— 20. leta 20. stol. (Saller, Knussmann) S e

Hrdlicka
U nas Matiegka, Suk, Maly, Prokopec



Antropometrie

Bily plast’
Profesionalni pristup
Duvéra

Etika vySetfovani

U déti — informovany
souhlas rodice,

pritomnost rodice
nebo ucitele




Instrumentar

Antropometr
Osobni vaha
Pelvimetr
Kefalometr
Posuvné méfitko
Pasova mira
Kaliper pe:
Ve predem nachystano
zaznamovy arch, S
diktafon...




Pred vlastnim meérenim

Somatoskopie

Télesny typ — astenicky,
atleticky, pyknicky -
Kretschmer

DrzZenti téla

Tvar hrudniku

Obrys bficha z profilu
Dolni koncetiny

Somatotyp — endomorfni,
mezomortni, ektomorfni

Ectomorph

Mesomorph

Endomorgh




Vyznam antropometrie

 Ziskavani informaci o somatickeém rozvoji
jedince
» Tvorba referencnich soubort
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metodickych postupu (somatotyp,
hodnoceni vyzivoveho stavu, ergonomie)
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Zékladni postoj —
anatomicky

Paty u sebe, Spicky lehce
od sebe, zady, hyzdémi a
patami se dotykat stény
Postoj vzptimeny, ale
uvolnény, ne ,,vojenska
mira‘

M¢érime vpravo
Normalizovany standard
Martin-Saller 1957

Meéreni

o Deélkové, sitkove
a obvodove
rozmery merime
v centimetrech,

S presnosti na 0,1
cm

 tloustky koznich
fas merime v
milimetrech,
presnost mereni
zavisi na typu
kaliperu, vétSinou
na 0,1 mm
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vertex (V) — nejvyssi bod lidského téla (v zakladni antropometrické poloze), hlava
probanda je orientovana dle frankfurtské horizontaly

akromiale (a) — bod umistény nejlateralnéji na nadpazku lopatky (acromion
scapulae);

suprasternale (sst) — bod v medianni rovin€ umistény na kranialnim okraji
manubrium sterni;

mesosternale (mst) — bod lezZici v medianni roviné uprostired hrudni kosti;

thelion (th) — bod ve stifedu prsni bradavky

radiale (r) — bod umistény na proximalnim konci hlavi¢ky radia (ve Stérbiné
loketniho kloubu);

stylion (sty) — nejdistalnéji umistény bod na processus styloideus radii

daktylion (da) — bod umistény nejdistalnéji na tietim prstu ruky (horni koncetina
je v zakladni anatomické poloze, prst je natazen);

Iliocristale (ic) — nejlateralnéji a nejkranialnéji umistény bod na crista iliaca kosti
kycelni;

Iliospinale (is) — bod lezici na spina iliaca anterior superior panevni kosti, je hmatny
tésné pod kuizi;

trochanterion (tro) — nejproximalnéji ulozeny bod na trochanter major femoris
(velky chocholik kosti stehenni)

tibiale (ti) — bod umistény nejlateralnéji na proximalnim konci tibie (obvykle se
nachazi nad Stérbinou kolenniho kloubu);



Miry

Hmotnost téla
VYSKOVE ROZMERY

Télesna vysSka — vertikalni
vzdalenost vertexu (v) od
podlozky (M1).

Vyska horniho okraje sterna —
suprasternale (sst) od podlozky
(M4).

Vyska nadpazku — akromiale
(a) od podlozky (M8).

Vyska  Stérbiny  loketniho
kloubu - radiale (r) od
podlozky (M9).

Vyska processus styloideus
radii — stylion (sty) od podlozky
(M10).

Vyska hrotu stiedniho prstu —
daktylion (da) od podlozky
(M11). Ruka je pfi meéreni
natazena, prsty semknuty.
Vyska kycCelniho hiebene -—
iliocristale (ic) od podlozky
(M12).

Vyska predniho kycelniho trnu
— lliospinale (is) od podlozky
(M13).

Vyska  Stérbiny  kolenniho
kloubu — tibiale (ti) od
podlozky (M15).

Vyska vsedé (M23).



Sitkove miry

Sitka biakromialni (Sitka ramen) —
pfima vzdalenost mezli pravym a

levym nadpazkem lopatky —
akromiale (a) (M35).
Sitka  bideltoidni —  nejvétsi

vodorovna vzdalenost pravého a
levého deltového svalu v misté
nejvetSiho rozvoje (bez stlaceni
mékkych tkani).

Transverzalni prumér hrudniku —
ve vysi stiedu sterna (mesosternale
— msst). Ramena métidla pritlacime
lehce na Zebra. Hrudnik je
vV normalni poloze (ani nadech, ani
vydech) (M36).

Sagitalni  (predozadni)  prumér
hrudniku — pfima vzdalenost stredu
sterna (mesosternale) od trnového

vybézku obratle leziciho v téze
vodorovné poloze (M37).

Vzdalenost  bikristalni  (Sifka
bikristalni) — pfima vzdalenost
mezi pravym a levym bodem

iliocristale (ic) (M40).

Vzdéalenost  bispinalni (Sirka
bispinalni) — vzdalenost mezi

pravym a levym bodem iliospinale
(is) (M41).

Sitka bitrochanterickda — piima
vzdalenost mezi pravym a levym
bodem trochanterion (tro) (M42).
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Sitkove miry

Sitka dolni epifyzy humeru (3itka epikondyl humeru) — piima
vzdalenost bodl nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus med. a
epicondylus lat. humeru. Predlokti a paze svira pii méfeni pravy thel
(M52 3).

Sitka dolni epifyzy femuru (3itka epikondyl femuru) — piima
vzdalenost mezi medialnim a lateralnim epikondylem femuru, dolni
koncetina Vv koleni ohnuta do pravého uhlu (M68).



Obvodove miry

Obvod hlavy — mira probiha
pres glabellu a opistocranion.
(M45).

Obvod hrudniku ptes thelion
V normalni poloze — mira
probiha vzadu tésné pod
dolnimi tuhly lopatek, vptedu
tésn¢ nad prsnimi bradavkami
(M61) (u muza, u Zen tento
rozmér zjistujeme V roving
bodu mesosternale).

Obvod bticha — méfime ve vysi
pupku v horizontalni roviné
(M62 1).

Obvod glutedlni —
Y horizontalni roving
neymohutnéji vyvinutého
glutealniho svalstva (M64 1).

meérime

Obvod paze relaxované (obvod
paze V extenzi) — méfime
Vv poloviéni vzdalenosti mezi
bodem akromiale a hrotem
lokte olecranon na pazi volné
visici pode¢l téla (M65).

Obvod paze kontrahované
(obvod paze ve flexi) — nejvétsi
obvod paze pfi maximalni
kontrakci flexori a extenzort
(M65 1).

Obvod predlokti — méfime
V nejsiln€jsim misté (M66).
Obvod zapésti — mgéfime
V mist¢ processus styloideus
ulnae.

Obvod stehna stiedni — obvod
méfeny V polovicni vzdalenosti
mezi trochanterem a zevnim
epikondylem femuru.



Obvodove miry

« Obvod Iytka maximalni -
méfime V misté nejvetSiho
vytvoieni  lytkového  svalu
(M69).

« Obvod pasu -  méfime
horizontaln€é v nejuzSim misté

[ + Nadvaha
mezl poslednim Zebrem a - BMI> 25 kg/m?
5 + Obezita
hiebenem kycelni kosti. ~ BMI> 30 kg/m?
- * Obvod pasu:

— muzi> 94cm, > 102 cm
— Zeny >80 cm, > 88 cm

« Centralni (muzsky) typ (jablko)
— Pomér pas:kycle > 0.9

« Periferni (zensky) typ (hrudka)
— Pomér pas:kycle > 0.85




KRK
HRUDNIK 1

HRUDNIK 2
PAZE

ZADA
BRICHO

BOK

STEHNO
LYTKO




Kozni rasy

Na tvaii - fasa probihda vodorovné ve
spojnici tragus-nozdry, méfime piimo
nad spankem tak, aby nebyl zavzat
tukovy polStar tvare.

Na podbradku (pod bradou nad
jazylkou) - ftasa probiha svisle,
méfime piimo nad jazylkou, hlava
mirn¢ zvednuta, Krk nesmi byt napjat.
Na hrudniku | (v pfedni axilarni care)
- tasa probihd Sikmo, méfime nad
velkym prsnim Svalem Vv misté
piredniho podpazniho zahybu.
Suprailiakalni - fasa probihda podél
hiebene  kosti  kycCelni, mé&fime
v priseCiku vysSky hiebene a predni
axilarni Cary.

Na bfiSe - rasa probihd vodorovné,
zvedame I V misté jedné Ctvrtiny
vzdalenosti pupek — horni predni
kycelni trn, tj. blize pupku.

Nad patellou - tasa probiha svisle,
mérime nad ¢éskou. Dolni koncetina je
pokréena V kolenég, zcela uvolnéna.

Nad tricepsem (nad m. triceps brachii)
- fasa probiha svisle, méfime nad
trojhlavym svalem paznim (polovina
vzdalenosti mezi acromion a olecranon
na zadni plose). Paze visi volné podel
téla.

Subskapularni - tfasa probihd mirné
Sikmo podél prubéhu zeber, mérime
piimo pod dolnim tihlem lopatky.

Na lytku (pod fossa poplitea) - tasa
probiha svisle, méfime asi 5 cm pod
podkolenni jamkou. Dolni koncetina je
zcela uvolnéna, ve stejné pozici jako
pti méfeni nad patellou.



Kozni rasy

Nad bicepsem (nad m. biceps brachii) - fasa probiha svisle podé¢l osy
paze, méfime nad dvouhlavym svalem paznim. Horni koncetina je zcela
uvolnéna, ruka otocena dlani nahoru.

Na volarni strané predlokti (v misté maximalniho obvodu) - méfime na
volarni stran€ vV misté nejvetsi Sirky.

Na stehné nad ctyrhlavym svalem - méfime na stehné nad ctyrhlavym
svalem Vv polovic¢ni vzdalenosti od rozkroku ke kolenu, dolni konc¢etina je
uvolnéna.



