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Jméno: Datum:

Vertex - (V) - bod na temeni lebky, ktery pii poloze hlavy v orienta¢ni roving lezi

nejvice nahote
Suprasternale - (sst) - bod lezici na hornim okraji hrudni kosti v medianni roving.
Akromiale - (a) - bod lezici nejvice lateralné na akromialnim vybézku lopatky (akromiu) pii
vzptimeném postoji s piipazenou koncetinou.
Mesosternale - (mst) - bod na piedni stran¢ hrudniku ve stfedni ¢afe v misté uponu 4. Zebra,
uprosted hrudni kosti.
Thelion (th) — bod ve stfedu prsni bradavky
Radiale - (r) - bod na hornim okraji hlavi¢ky kosti victenni, ktery na ptipazené koncetiné lezi
nejvyse. Prstem vyhmatame na zevni stran¢ paze §térbinu mezi kosti pazni a kosti vietenni.
Stylion - (sty) - bod, ktery je na processus styloideus radii piipazené koncetiny polozen
nejvice dole. Nahmatame jej na palcové strané predlokti.
Daktylion - (da) - bod na konci prstu, ktery na ptipazené koncetiné leZi nejnize. Pouziva se
hlavné¢ daktylion 3. prstu.
lliocristale - (ic) - bod lezici na crista iliaca pfi vzpiimeném postoji nejvice nahofe a nejvice
lateralné (na horni zevni hran¢ crista iliaca).
Iliospinale (anterius) - (is) - bod leZici v mistech spina iliaca anterior superior nejvice vpiedu.
Nahmatame jej, jedeme- li po hiebenu kosti ky¢elni smérem doptedu.
Trochanterion - (tro) - nejvyse polozeny bod na velkém chocholiku. Hmatame jej ponékud za
Tibiale - (ti) - bod na proximalnim konci kosti holenni (tibia), ktery pfi vzpiimeném postoji
lezi nejvice nahote a nejvice lateraln¢ na condylus lateralis tibiae.
Sphyrion - (sph) - bod na hrotu vnitiniho kotniku (malleolus medialis), ktery pii vzpiimeném

Zakladni antropometrické miry
Hmotnost téla (M71).
Télesna vyska — vertikdlni vzdalenost vertexu (v) od podlozky (M1).
Obvod hlavy — mira probiha ptes glabellu a opistocranion. (M45).
Obvod hrudniku pfes thelion (mesosternale) v normalni poloze — mira probihd vzadu
tésn¢ pod dolnimi thly lopatek, vpredu tésné nad prsnimi bradavkami (M61)

Vyskové rozméry

Vyska horniho okraje sterna — vzdalenost bodu suprasternale (sst) od podlozky (M4).

Vyska nadpazku — vzdalenost bodu akromiale (a) od podlozky (MS).

Vyska stérbiny loketniho kloubu — vzdalenost bodu radiale (r) od podlozky (M9).

Vyska processus styloideus radii — vzdalenost bodu stylion (sty) od podlozky (M10).

Vyska hrotu stfedniho prstu — vzdalenost bodu daktylion (da) od podlozky (M11). Ruka je pfi
méfeni natazena, prsty semknuty.

Vyska kycelniho hiebene — vzdalenost bodu iliocristale (ic) od podlozky (M12).

Vyska ptredniho ky€elniho trnu — vzdalenost bodu iliospinale (is) od podlozky (M13).

Vyska Stérbiny kolenniho kloubu — vzdalenost bodu tibiale (ti) od podlozky (M15).

Vyska vsedé (M23).

Sirkové rozméry

Sitka biakromialni (3itka ramen) — p¥ima vzdalenost mezi pravym a levym nadpazkem
lopatky — akromiale (a) (M35).



Jméno: Datum:

Transverzalni pramér hrudniku — ve vysi sttedu sterna (mesosternale — msst). Ramena métidla
pritlac¢ime lehce na zebra. Hrudnik je v normalni poloze (ani nadech, ani vydech) (M36).
Sagitalni (pfedozadni) pramér hrudniku — piima vzdalenost stiedu sterna (mesosternale)
od trnového vybézku obratle leziciho v téZe vodorovné poloze (M37).

Vzdalenost bikristalni (Sitka bikristalni) — pfima vzdalenost mezi pravym a levym
bodem iliocristale (ic) (M40).

Vzdalenost bispinalni (Sitka bispinalni) — vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliospinale
(is) (M41).

Sitka distalniho konce humeru (§iika epikondylt humeru) — p#ima vzdalenost bodt
nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus med. a epicondylus lat. humeru. Pfedlokti a
paze svira pfi méfeni pravy thel (M52 3).

Sitka distalniho konce femuru (3ifka epikondyla femuru) — piima vzdalenost mezi
medialnim a laterdlnim epikondylem femuru, dolni koncetina v koleni ohnuté do pravého
uhlu (M68).

Sitka ruky — nejvétsi vzdalenost mezi lateralnim a medidlnim okrajem ruky

v misté metakarpo-falangealniho kloubu (M52).

Sitka bideltoidni — nejvétsi vodorovna vzdalenost pravého alevého deltového svalu

vV misté nejvétsiho rozvoje (bez stla¢eni meékkych tkani). (-)

Sitka bitrochantericka — p¥ima vzdilenost mezi pravym a levym bodem trochanterion
(tro) (M42).

Obvodové miry

Obvod hlavy — mira probiha ptes glabellu a opistocranion (M45)

Obvod hrudniku pfes thelion v normalni poloze — mira probiha vzadu tésné pod dolnimi thly
lopatek, vptedu té€sn€ nad prsnimi bradavkami (u muzi, u Zen tento rozmér zjistujeme

Vv rovin¢ bodu mesosternale) (M61)

Obvod biicha — méfime ve vysi pupku Vv horizontalni roviné (M62 1)

Obvod glutealni — méfime v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého glutealniho svalstva
(M64 1)

Obvod paze relaxované (obvod paze v extenzi) — métime v poloviéni vzdalenosti mezi bodem
akromiale a hrotem lokte olecranon na pazi volné visici podél tela (M65)

Obvod paze kontrahované (obvod paze ve flexi) — nejvétsi obvod paze pii maximalni
kontrakci flexort a extenzora (M65 1)

Obvod piedlokti — mé&fime v nejsilnéj$im misté (M66)

Obvod stehna stfedni — obvod méteny v polovicni vzdalenosti mezi trochanterem a zevnim
epikondylem femuru (--)

Obvod lytka maximalni — méfime v misté nejvétsiho vytvoreni lytkového svalu (M69)

Obvod pasu — métime horizontalné v nejuz§im misté mezi poslednim zebrem a hiebenem
kycelni kosti (---)

KozZni rasy

Na tvéfi - fasa probihd vodorovné ve spojnici tragus-nozdry, méfime piimo nad spankem tak,
aby nebyl zavzat tukovy polStaf tvare



Jméno: Datum:

Na podbradku (pod bradou nad jazylkou) - fasa probiha svisle, métime pfimo nad jazylkou,
hlava mirn¢ zvednutda, krk nesmi byt napjat

Na hrudniku I (v pfedni axilarni ¢afe) - fasa probiha Sikmo, méfime nad velkym prsnim
svalem v misté ptedniho podpazniho zahybu

Suprailiakalni - fasa probihd podél hiebene kosti kycelni, métime v pruseciku vysky hiebene
a pfedni axilarni cary

Na biise - fasa probiha vodorovng, zvedame ji v misté jedné ¢tvrtiny vzdalenosti pupek —
horni pfedni kycelni trn, tj. blize pupku

Nad patellou - fasa probiha svisle, méfime nad ¢éskou. Dolni konéetina je pokrcena v kolen¢,
zcela uvolnéna

Nad tricepsem (nad m. triceps brachii) - fasa probiha svisle, méfime nad trojhlavym svalem
paznim (polovina vzdalenosti mezi acromion a olecranon na zadni plose). Paze visi volné
podél téla

Subskapularni - fasa probiha mirn¢ Sikmo podél pribéhu zeber, métime piimo pod dolnim
uhlem lopatky

Na lytku (pod fossa poplitea) - fasa probiha svisle, métime asi 5 cm pod podkolenni jamkou.
Dolni koncetina je zcela uvolnénd, ve stejné pozici jako pii méfeni nad patellou

Nad bicepsem (nad m. biceps brachii) - fasa probiha svisle podél osy paze, méfime nad
dvouhlavym svalem paznim. Horni kon¢etina je zcela uvolnéna, ruka oto¢end dlani nahoru
Na volarni stran¢ predlokti (v mist¢ maximalniho obvodu) - méfime na volarni stran¢ v misté
nejvetsi Sirky

Na stehné nad ¢tythlavym svalem - méfime na stehné nad ¢tythlavym svalem v polovicni
vzdalenosti od rozkroku ke kolenu, dolni koncetina je uvolnéna
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