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Mikroplasty sa v su¢asnosti neustale CastejSie spominaju v spolocenskych diskusiach
a v minulosti neznamy pojem sa stava rychlo sucastou fudského povedomia. Ale ¢o vlastne

mikroplasty presne su a aka je pricina toho, Ze sa im venuje ¢oraz viac pozornosti?
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Obr.1: Obrazkovy diagram distriblcie mikroplastov vo vodnom prostredi a v jeho blizkosti
(Ivleva et al., 2017)

Pre uplné vysvetlenie pojmu, mikroplasty su fragmenty plastovych Ccastic
mikroskopickych rozmerov, ktoré su podla vSeobecnej dohody mensie, alebo rovné rozmeru

5 mm, hoci k nim ¢asto zarad'uju aj ¢astice velkosti 10 mm (Besseling et al., 2017; Ivleva et al.,



2017; Michielssen et al., 2016). Podla Ivleva et al. rozdelujeme mikroplasty podla sp6sobu
vzniku na primdrne a sekundarne. Primarne mikroplasty su zdmerne vyrobené mikroskopické
plastické castice ,pouzivané napriklad v podobe C(istiacich prdskov v priemysle alebo
v kozmetike. Medzi sekundarne mikroplasty zaradujeme mikroskopické plastové castice
vytvorené procesmi mechanického, fyzikalneho a biologického zvetravania plastového
odpadu uvolneného do Zivotného prostredia. Podla poznatkov Michielssen et al., sa na
zaklade chemickej struktury zaraduju mikroplasty medzi ¢astice syntetickych plastov ropného
povodu vytvorenych metdédami chemického spracovavania petroleja (napr. polyetylén,
polypropylén, polyester, nylon) aich bioakumulaény potencial narastd priamo Umerne so

zmensovanim rozmerov fragmentov.

Mikroplasty sa v sucasnosti réznymi Specifickymi transportnymi cestami neustale
transportuju nie len do zlozZiek Zivotného prostredia (vody, pody) ale aj do tiel Zivych
organizmov. Odbévodnené je to tym, Ze kvoli svojej malej velkosti sa mikroplasty dostavaju do
organizmov cez rozne trofické levely, no najma prostrednictvom ingescie morskych
a sladkovodnych organizmov prenikaju priamo do traviaceho systému, pricom za sibezného
pbsobenia pastiersko-koristnickeho vztahu ako zakladného hybatela potravovej pyramidy
v ekosystémoch maju mikroplasty potencial sa aj zhromazdovat ¢oraz viac v organizmoch vo
vyssSich radoch potravového retazca (vo vodnych aj suchozemskych ekosystémoch) a tym
padom aj schopnost sa magnifikovat vzostupne po linii potravového retazca podobne ako
mnohé iné perzistentné organické polutanty (POPs) akymi st DDT, lindan a podobne. Co je
eSte horsie, mikroplasty, povodom vytvorené zo syntetickych plastov, vo svojej Strukture
prirodzene obsahuju POPs, ako napriklad polychlorované bifenyly (PCBs), polyaromatické
uhlovodiky (PAHs), rozne toxické kovy, ale mnohokrat aj patogénne organizmy v podobe

biofilmu na povrchu ¢astice (Besseling et al., 2017; Ivleva et al., 2017).

V zhrnuti teda mikroplasty pésobia Skodlivo na ekosystém dvoma hlavnymi sp6sobmi.
Jednak st mechanickym, velmi naroéne degradovatelnym odpadom neviditelne rozptylenych
Castic v Zivotnom prostredi, ktory prenikd do Zivych organizmov bioakumulaénymi
a biomagnifikaénymi procesmi, ¢o okrem iného mdZe zniZovat a znekvalitfiovat nutri¢nu
vyzivu organizmu. Napriklad v akvatickych testoch s Daphnia magna sa ukazalo, Ze poZieranie
Castic mikroplastov vyrazne znizili schopnost pozorovaného organizmu prijimat potravu,

pricom najvyznamnejsi vplyv na obmedzenie schopnosti prijimat potravu mali polystyrénové



Castice o velkosti 100 nm (Rist et al., 2017). Samotné mikroplasty ale plnia aj funkciu ,,nosi¢ov”,
kvoli ktorym sa  biomagnifikatnymi procesmi vyznamne ulahcuje prenos a prienik
perzistentnych, karcinogénnych a toxickych latok, ale taktiez aj patogénnych organizmov do

vysSich konzumentov vratane ¢loveka

Vedecky doraz doteraz venoval vacSiu pozornost negativnemu vplyvu plastov
a mikroplastov na biodiverzitu v morskych ekosystémoch, mensia pozornost sa ale venuje
osudu a vplyvu mikroplastov v sladkovodnych ekosystémoch. V sucasnosti neexistuju
certifikované postupy atechniky na to, aby sa dostatocne preskimala Uroven zamorenia
Zivotného prostredia mikroplastmi. Je ale evidentné, Ze zamorenie mikroplastmi je velmi
rozsiahle a nadobudlo globalny charakter, pricom mikroplasty je mozné najst aj na dne
priepasti oceanov (Fischer et al., 2015), vode jazier i riek (Driedger et al., 2015; Lechner et al.,
2014), ale aj v pode (Qiu et al., 2016), pitnej vode (Dafne et al., 2015), ¢i dokonca v kuchynskej
soli (Karami et al., 2017).

Obr. 2: Fotografie Castic mikroplastov v podobe (A) fdlie, (B) blany, (C) Spongiézneho
fragmentu, (D) vlakna, (E) palicky a (F) granule (Free et al., 2014)



Vzorkovanie mikroplastov vo vodach sa realizuje prostrednictvom pouZitia
vzorkovacich sieti. Vodné vzorky sa odoberaju z povrchovej Casti , strednej Casti a z dnovej
Casti vodného objektu ¢i vodného toku (Qiu et al.,, 2016). Obsah mikroplastov vo vode sa
nasledne stanovi prostrednictvom dosadenia di?ky a3irky vodnej plochy, cez ktoru
prechadzala vzorkovacia siet a vypocitania objemu vody, ktory vzorkovacia siet v danom tseku
precedila. Celkovy vysledok je potom vypocitany v hodnote Ciastocky (particle) na meter
Stvorcovy (p/m?) alebo meter kubicky (p/m3) (Qiu et al., 2016). Po odobrati vzoriek byvaju
Castice mikroplastov nasledne separované od prirodnych castic (kamienkov a piesku) na
zaklade rozdielu hustoty za pouzitia separatora MPSS (lvleva et al., 2017). Nasledujucimi
krokmi analyzy mikroplastov su identifikdcia a kvantifikdcia. Mikroplasty stanovujeme
viacerymi druhmi analytickacj metdd, medzi ktoré sa napriklad zaraduju infracervena
spektroskopia (IR) a ramanova mikrospektroskopia (RM) rontgenova spektroskopia EDX,
termoanalytické metdédy v kombinacii s hmotnostnou spektrometriou ako napriklad
pyrolyzova plynovd chromatografia (Py-GC/MS) alebo termalne desorpéna plynova
chromatografia TDS-GC/MS (lvleva et al., 2017). PouZivanejsimi ale si metdédami kvalitativnej
analyzy FTIR (Fourier transform infrared spectroscopy), micro-FTIR a ATR-FTIR (Ivleva et al.,
2017; Qiu et al., 2016). Pre objektivnu interpretaciu vysledkov analyz je potrebné kombinovat

a porovnavat vysledky merani viacerych analytickych metaod.

Osud aspravanie mikroplastov vo vodnych ekosystémoch sa da predikovat
prostrednictvom urcenia velkosti Castice, frekvencie kolizii s inymi ¢asticami (v zdvislosti od
hustoty  c¢astice) aod schopnosti tvorit agregaty (attachment  efficiency)
(Besseling et al., 2017). Existuje mnozstvo metdd predikcie osudu mikroplastov vo vodnom
prostredi, ktoré ale nie su doposial ni¢im regulované, hoci podla Besseling et al., ¢astice malej
a strednej velkosti (100 nm — 2 um) sa maju tendenciu transportovat do Umoria naprie¢ celym
vodnym tokom, pri¢om castice vacsej velkosti (> 2 um) sa maju tendenciu sedimentovat vo
vodno toku v podobe heteroagregatov. Castice mikroplastov beZne nadobudaju podobu
tenkej félie ¢i blany, vldkna, tycinky, Spongiézneho fragmentu alebo granule (pozri Obrazok
2) (Free et al.,, 2014). Akokolvek, v sucasnosti neexistuje presne ucelend definicia
mikroplastov, zato existuje velké mnozstvo identifikanych a vzorkovacich metdd. Preto je
potrebné, aby sa medzindrodné organy zaoberali problematikou ako harmonizovat

a Standardizovat metddy stanovovania obsahu mikroplastov (lvleva et al., 2017).



Napriek tomu sa uvedd informacie z niekolkych studii, v ktorych sa vyhodnocoval
monitoring mikroplastov v sladkovodnych ekosystémoch. Napriklad podla Lechner et al., sa
kazdou sekundou vlieva z dolného toku Dunaja do Cierneho mora 48,2 g mikroplastov za
sekundu, o ¢ini az 1533 ton mikroplastov za rok, pricom studia uvadza, Ze tieto Cisla mozu
byt vyssie, pretoze sa v studii nemerali ¢astice s velkostou mensou ako 450 um. V studii podla
Leslie et al., zaoberajucou sa obsahom mikroplastov v deltach holandskych riek sa konstatuje,
Ze morské odtoky riek sa v globalnej skale mozZu reprezentovat ako ,vzorkovace” castic
mikroplastov prenasanych spadom po prude rieky, pricom viac ako polovica (55%) obsahu
mikroplastov v sedimentov v Severnom mori mala mensie rozmery ako 300 um, hoci
z odberov dvoch oblasti Umoria rie¢nych koryt (tzv. estudri) dominovali v sedimentoch castice
mikroplastov vacsich rozmerov (81%) . NavysSe Studia Leslie et al. dodava, Ze vSetky odtoky
z Cistiarni odpadovych véd obsahuju castice mikroplastov ¢o sveddi o ich vyznamnom vplyve
na podporovani kontaminacie vnutrozemskych vodnych tokov. V studiach Driedger et al. a
Mason et al. sa spomina, Ze vo Velkych kanadskych jazerach a v jazeru Michigan je obsah ¢astic
mikroplastov mensich ako 1 mm v dominujicom mnozstve, co mbze vazine ohrozit tamojsie

vodné ekosystémy z dévodu expozicie voci perzistentnym a toxickym latkam alebo baktériam.

Napriek tymto poznatkom sa ale sucasna situacia s plastickym zamorenim nemusi
povazZovat za nevyriesSitelnu. RieSeni sa vynara hned viac, aj ked v suéasnosti si nadalej
vyzaduju neustdle zdokonalovanie a progresivny vyskum. Jednym z najjednoduchsie
realizovatelnych sp6sobov ako obmedzit uvolfiovanie plastov do Zivotého prostredia je Zit
podla zasad takzvaného  Zero-Waste  principu, ktory sa vyznacuje co najvacsim
obmedzovanim pouZivania plastovych vyrobkov a obalov atym elimindciou produkcie
plastového odpadu (Singer, 2017). Taktiez je mozné vyuzivat plastovy Srot na budovanie
asfaltovych ciest atym eliminovat plastovy odpad, ako to vykondva firma MacRebur
(Clay10, 2017). Podla dostupnych internetovych zdrojov sa ale aj podarilo objavit Ze plesen
druhu Aspergillus tubingensis, ktory sam rozklada plastovy materidl (konkrétne polyester
polyuretdn) a premiena ho na rozlozitelnd biomasu (Khan et al., 2017). Dokonca sa v
sucasnosti zacinaju vyuzivat druhy plesni, ktory svojimi vldaknami dokazu za uréenych
podmienok vytvorit Struktury vlastnostami velmi podobnymi si¢asnym plastom, pricom su ale
za prirodnych podmienok Udajne stopercentne degradovatelné (Nalewicki, 2017). Je celkom

jasné, Ze fudstvo nebude schopné vylucit plasty z kazdodeného pouZivania, kvoli ich mnohym



vyhodnym vlastnostiam. Preto namiesto uvedenia uceleného zaveru nam asi len ostava, aby
sme si zacali klast tri dbleZité otazky. Bude mozné v blizkej buducnosti nahradit syntetické
plasty vyhradne materidlmi, ktoré su prirodného pévodu a stopercentne degradovatelné?
Existuje sposob ako degradovat synteticky plast za pouZitia Zivych organizmov? Ako mdzeme

my osobne prispiet k zniZeniu zamorenia Zivotného prostredia plastmi a mikroplastmi?
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