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Jak hypoglykémii poznat?

Klinické priznaky se mohou u kazdého pacienta s cukrovkou mirné liSit a
nemusi byt pritomny vSechny. Mezi nejcéastéjsi priznaky hypoglykémie
patri: tfes, poceni, zvySeni pulzu, nervozita, hlad, zavrat, Gnava, uzkost,
bledost, nesoustiedénost, snizeni psychické vykonnosti az zmatenost ¢i
agresivita, nevolnost, bolest hlavy, poruchy zraku jako napf. zamlzené ¢i
dvojité vidéni, porucha jemnych pohybti, poruchy reci, celkova slabost, i kiece,
bezvédomi a jiné. POZOR: Clovék s hypoglykémii mtize vypadat jako
opily a muzou si ho laici a nékdy i odbornici snadno splést s opilym
c¢lovékem. Jednoznacéné potvrzeni hypoglykémie Ize velmi jednoduse provést
zmeérenim hladiny krevniho cukru (i s pomoci glukometru v pribéhu nékolika
sekund az minut).

Jaké typy hypoglykémie existuji?

Hypoglykémie miizeme rozdélit podle rychlosti vzniku, délky trvani
hypoglykémie a podle celkového stavu organismu na lehkou (lehkou
hypoglykémii zvladne pacient sam, nepotfebuje pomoc druhé osoby), tézkou
(pri tézké hypoglykémii vyzaduje pacient pomoc okoli, a to nejen lidi blizkych,

ale nékdy i pomoc zdravotniki).

Kdy se hypoglykémie objevuje?

U pacientt s cukrovkou lé¢enych pomoci inzulinu je hypoglykémie tolerovana
1-3 x tydné (toto se muze liSit u pacientd s diabetem 1. typu oproti pacientim s
diabetem 2. typu, tézZ podle pouzitého druhu inzulinu a poctu aplikaci inzulinu
za den). Obcas je hypoglykémie nevyhnutelni. Neznamena to ale, Ze se
hypoglykémie vyskytuje jen u pacienti lé¢enych inzulinem. Mtuze se
samoziejmeé vyskytnout u vSech pacientti s cukrovkou. Vyznamné nizsi riziko
hypoglykémii hrozi pacientiim s diabetem 2. typu, ktefi jsou lé¢eni modernimi
antidiabetiky - vice v ¢lanku Inkretiny: Moderni 1é¢ba diabetu 2. typu.

Jaké jsou pric¢iny hypoglykémie?
Kazda hypoglykémie ma svoji pric¢inu, i kdyZ n€kdy ji neobjevime. Po pri¢iné je
potfeba cilené patrat, abychom dalsim zbytecnym hypoglykémiim


http://www.zivotacukrovka.cz/inkretiny--moderni-lecba-diabetu-2--typu2

zabranili. Mezi velmi casté priciny patri zvySena fyzicka aktivita,
vynechani pravidelného jidla, téz alkohol, jehoz Gcinky se zesiluji
pri vynechani jidla ¢i fyzické aktivité (POZOR na tanec, konzumaci
alkoholu a vynechani jidla soucasné)! Dal§imi pri¢cinami vzniku
hypoglykémie mtze byt nevhodné zvolend davka inzulinu, zameéna
kratkodobého inzulinu za dlouhodoby, nebo omylem podana jedna davka
inzulinu dvakrat, dale nékteré jiné choroby, razantni zména ve stravovacich
navycich pri zahajeni napf. redukéni diety nebo pfi prechodu na
vegetarianskou stravu a pozor, patii sem i zména jidelnicku pii cestovani,
nékteré 1éky a jiné, vzacnéjsi priciny.

Prvni pomoc pri hypoglykémii

Casto se vyskytne hypoglykémie bez piiznakdi, je mirnd a neni potieba
zasadnich opatreni. Rychlou a a¢innou prvni pomoci je poziti
jednoduchého cukru (glukézy) v rychle vstrebatelné formé: sladky
napoj (Coca-Cola, dzus, sladky ¢aj apod.) nebo hroznovy, rychle
rozpustny cukr (k dostani vlékarnach ve formé rulicky, ktera
obsahuje celkem 40 g sacharidu a k 1. pomoci je doporuceno 5 ks
z rulicky). Je vhodné snist asi 10-20 g sacharida (vétsi mnozstvi se
nedoporucuje, protoze tim vyrazné rozkolisame hladinu
glukoézy). POZOR: sladké tekutiny se nemohou podat clovéku, ktery z
jakéhokoliv dtvodu (opilost, bezvédomi, zvraceni atd.) nespolupracuje,
protoZe by mohl tekutiny vdechnout a udusit se. U pacientti s diabetem 1. typu
casto lékari predepisuji glukagon pro prvni pomoc, coz je jednorazova injekce
urcena pro tento pripad - bud si ji mtze aplikovat pacient sdm, nebo to
provede osoba blizka (rodinny prislusnik, spoluzameéstnanci apod.). Nékterym
pacienttim v pripadé lehké hypoglykémie pomtize si po doplnéni sacharidii na
chvili lehnout a zdfimnout si. Pokud je vsak pacient v takovém stavu, Ze neni
schopny si sdm pomoci, nevahejte a zavolejte rychlou zdravotnickou pomoc
(telefonni cislo 155). Pokud se Vas 1ékar na pravidelnych kontrolach nepta na
hypoglykémie, je dtlezité ho o nich informovat aktivné. Nékdy je nutné
vyhledat oSettujiciho 1ékatfe i mimo pldnovanou kontrolu a hledat spole¢né
pri¢inu hypoglykémii a eventualné upravit davku inzulinu ¢i 1€ki.

Dulezité na zavér



Hypoglykémie vede vétSinou k rozkolisani hodnot glykémii, a proto neni
zadoucim stavem. Snazime se tudiz hypoglykémiim piredchéazet. Lécba
cukrovky pomoci inzulinu s sebou vZdy ponese riziko hypoglykémie, ale to nas
nesmi odradit ve snaze dosahnout co nejlepsi kompenzace nemoci. Dilezity je
aktivni pristup pacienta, odhaleni priciny hypoglykémie a jeji odstranéni. Vas
lékar by Vam mél pomoci ve spravném a véasném odhaleni hypoglykémii a
najit spolu s Vami vhodnéa opatteni ke snizeni jejich vyskytu, protoze na druhé
strané vah lezi snaha o co nejtésnéjsi kompenzaci (dosazeni co nejlepsi
hodnoty glykovaného hemoglobinu), abychom zabranili vzniku diabetickych

komplikaci nebo je co nejvice oddalili.



