Autonomni nervovy systém



Autonomni nervovy systém

ANS, vegetativni nervova soustava, vegetativni nervovy systém
Vegetativni nervovy systém (VNS, neboli autonomni nervovy systém — ANS)
Neovladatelny vuli

Ridi aktivitu orgdn( a tkani s hladkou svalovinou (st&na cév, bronchy, sekrece
214z, funkce GIT a mocovych vyvodnych cest atd).

Udrzuje krevni tlak a pritok krve mozkem (baroreceptorovy a ortostaticky
reflex), koordinuje funkce vnitfnich organua v souladu s potfebami organismu
(napf. GIT motilitu a sekreci), podili se na termoregulaci a pomaha udrzet
homeostazu za ztizenych podminek (zvySena zatéz, nemoc, zmény
homeostazy, které neni schopen organismus zvladnout zpétnymi vazbami —
hypoxémie, hypoglykémie, hypovolémie).

Dvé zakladni ¢asti vegetativniho nervového systému sympatikus a
parasympatikus.

Reakce okamzité a dlouhodobé aktivace na stres

Vegetativni nervovy systém je ovlivhovan informacemi z vnitrniho i vnéjsiho
prostredi.

Vétsinou se uplatiuje prostrednictvim vegetativnich reflexd.



Sympatikus a parasympatikus

Sympatikus

*Pfevazuje béhem dne.

*Zajistuje spravnou uroven kardiovaskularnich funkci.
Zajistuje dostatek zivin pri zatézi (katabolické funkce).

*Anatomickym podkladem jsou kratka pregangliova vlakna vystupuijici z hrudni a
bederni michy (thorakolumbalni systém).

*Aktivace sympatiku je zdkladem stresové odpovédi organismu, zodpovida za pripravu
téla na , boj nebo utek” (, fight or flight).

Parasympatikus

* Aktivnéjsi po jidle a v noci,

* Funkce ,rest and digest” — umoznuje tvorbu a ukladani zasob (anabolické funkce).
 Ridi ¢innost jednotlivych organd

Systém enterdlni, tvoreny submukdznim a myenteralnim plexem. Enteralni systém

funguje naprosto autonomné a sympatikus s parasympatikem jeho Cinnost koordinuiji
podle potreb organismu.



Centra a jadra
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Hypotalamus fidi fadu funkci spojenych s homeostazou (napr. termoregulace, prijem potravy) a jeho aktivita

je zpétné ovliviovana teplotou krve, glykémii, koncentraci mastnych kyselin a dalSimi, dale také nékterymi
hormony, mozkovou klrou a limbickym systémem. Tyto informace jsou tak dostupné i vegetativhim
centrim.

V mozkovém kmeni jsou centra VNS - kardioexcitacni, kardioinhibi¢ni, respiracni, pro zvraceni. Centra ridi
uroven aktivity sympatiku a parasympatiku a zdkladnich vegetativnich reflexd.

Periferni ¢asti sympatiku vystupuji z hrudni (T1 — T5) a bederni (L1-2) michy (torakolumbalni systém),
parasympatikus vystupuje s nékterymi hlavovymi nervy (oculomotorius, facialis, glossopharyngeus a vagus)

a ze sakrdlni michy (proto kraniosakralni systém).



Nervy, ganglia a pletené

Parasympaticus — Cisté pasasympaticka  Parasympathetic Pathways
jsou pouze jadra hlavovych nervu:

* Nervus oculomotorius — ganglion
ciliare

* Nervus facialis — ganglion
pterygopalatinum, submandibulare

* Nervus glossopharyngeus — ganglion
Oticum ) lacrimal gland

& nasal g?ands

* Nervus vagus

* Nervi splanchnici sacrales anile { 87
Sympaticus cmcte g ke
. . Ggl.cervlclale q.(__ b ﬁmbliEUUS i /.._hﬁ\\‘
* Truncus sympaticus + ganglia | Mj
cervicales superius, medium,inferius Ni@\ﬁi
+ ganglia thoracica + ganglia lumbalia " oo\
+ ganglia sacralia + ganglion impar ' ? :
. . o W T W )E_D T
* Plexus hypogasticus superior . /Né?/
/f\—-;— \_ ! Plexus pulmonalis
\Ugmt L {;\J ?



O U 0 U 0O O

U

Smisené pleteneé

exus cardiacus

exus pulmonalis

exus oesophagus

exus aorticus abdominalis

exus coeliacus

exus renalis a suprarenalis

exus testicularis et ovaricus

exus uretericus

exus mesentericus superior et inferior
exus hypogastricus inferior



Sympatikus — zapojeni vlaken

 RozliSujeme tedy pregangliova vlakna vystupujici z neuronl v jadre a
postgangliova vldkna z neuronl v gangliu. Pregangliovd vlakna jsou
myelinizovana, postgangliova myelinovou pochvu postradaji.

* Nuclei intermediolaterals v boc¢nich rozich misnich segmentt (C8 — L3)
* Truncus sympticus + ganglia trunci sympatici + rami interganglionares

Zapojeni vlaken
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Mediatory ANS

Mediatory - acetylcholin (Ach) a noradrenalin (NA).

Acetylcholin je pritomen ve vSech vegetativnich gangliich (sympatiku i
parasympatiku).

Receptory jsou vzdy nikotinové a vazbou mediatoru na receptor se aktivuji
iontové kanaly, reakce je proto velmi rychla.

Ve tkanich se mediatory lisi podle toho, zda jde o sympatikus
(noradrenalin) nebo parasympatikus (acetylcholin, muskarinové
receptory).

Acetylcholin se v gangliich i synaptické Stérbiné odbourava
acetylcholinesterazou, ktera ukoncuje pusobeni medidatoru po jeho
vyplaveni a navazani na receptory. Odbouravani muaze byt zablokovano
nekterymi latkami: jako inhibitory acetylcholinesterazy ucinkuji
organofosfaty (insekticidy). Noradrenalin je ze synaptické Stérbiny zpétné
vychytavany presynaptickou casti a kromeé toho je odbouravan enzymem
monoaminooxidazou (MAO).

Adrenalin a noradrenalin produkované dreni nadledvin jsou odbouravany
az v jatrech, a to enzymem katechol-O-metyl transferazou (COMT). Jejich
ucinek je proto o néco delsi.



Funkce vegetativniho nervového systému
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Stresova odpoved

Stresor aktivuje hypotalamus - vyplavi se kortikotropni stimulacni
hormon - Corticotropin Releasing Hormone (CRH) a aktivuje
sympatikus.

Sympatikus plsobi na dfen nadledvin a tak se kromé noradrenalin
(mediadtor sympatiku) do krevniho obéhu v cilovych tkanich vylévé CrHy

adrenalin (hormon diené nadledvin).

Soucasné s aktivaci sympatiku se CRH dostava do predniho lalok
hypofyzy a spusti produkci ACTH (Adrenokortikdlni hormon). ACT : (ACTHY) STRESS
aktivuje tvorbu a sekreci hlavniho metabolického stresovéh @@

hormonu kortizolu. Sekrece kortizolu do krve ma zpozdéni prc ‘Interrenal gland
(Cortisol

adrenalinu (30 — 40 minut), protoze steroidni hormony nejsc
skladovany a musi se na podnét syntetizovat de novo.

Metabolic
1) Osa sympatiko — adrenalni (sympatikus — dfen nadledvin), ktera effects
okamzité spousti také sekreci ADH a ma velky vyznam pro

kratkodobou aktivaci metabolismu, udrzeni cirkulujiciho objemu a
posileni kardiovaskularnich funkci.

Po spusténi stresové reakce se tedy aktivuji dve osy:

2) osa hypotalamus — hypofyza — nadledviny, jejiz funkce je
predevsim v udrzeni dlouhodobé zvyseného metabolizmu
pUsobenim glukokortikoidU.

Aktivace retikuldrni formace zvysi svalovy tonus a umozni rychlejsi a
presnéjsi svalovou ¢innost (,,uték nebo boj“). Retikularni formace
aktivuje také mozkovou kuru, ve které se plisobenim CRH zvysuje
sekrece nékterych mediatord a zvysSuje se tak pozornost, rychlost
rozhodovani a podobné.



Stresové hormony

*Noradrenalin

*Adrenalin

*Kortizol

*Rustovy hormon (somatotropni hormon, STH)

*Prolaktin

*Aldosteron

*Hormony stitné zlazy

V. mozku se vyplavenim CRH zvysi sekrece nékterych neuromediatord.
Acetylcholin plsobi v mozku vétsinou jako excitacni neuromediator, ktery zvysuje

schopnost se soustredit, dopamin zrychluje schopnost se rozhodovat, ¢imz
neminime, Ze dobre, a serotonin (tzv. hormon komfortu) zbavuje strachu.



