Laboratof biologické a molekularni antropologie 22.9.2018

Laboratorni rad a protikontaminacni opatieni LBMA

e LBMA nejsou pristupné osobam, které zde nejsou zamestnadny nebo nepracuji na
diplomové ¢i disertacni praci, nebo se neucastni vyuky.

e Vstup na pracovisté¢ je jinym osobam umoznén pouze v doprovodu zaméstnance
pracovisté a to jen tehdy, kdyZ se nepracuje.

e V laboratofich nesmi pracovat gravidni Zeny a t€hotnd Zena je povinna zajmu svého
zdravi informovat vedouciho laboratofe o této skutecnosti.

e V piipadé¢ vyuky v laboratofi je vstup povolen studentiim, ktefi zde maji praktické
vyucovani a za dodrzeni vSech bezpec¢nostnich zasad je zodpovédny vyucujici.

e Ve vSech prostorach laboratofe musi byt udrzovan poradek a Cistota, je zde zakdzano
Jist, pit nebo koufit.

e Kontaminované pfistroje, laboratorni odév atd. je nutno bezprostfedné
dekontaminovat; uklid se provadi dennég, ptipadné podle potieby i1 né€kolikrat za den,
ale vzdy za pouZiti dezinfekénich prosttedki (viz. Protikontamina¢ni opatieni)

e Ochranny odév urCeny pro praci v laboratoii (koSile, kalhoty, plast’, pracovni obuv,
overal aj.) se nesmi pouzivat mimo toto pracoviste.

e Jakékoliv prace s otevienymi zkumavkami v jakékoliv fazi zpracovani se provadi
pouze v bezpecnostnich laminarnich flow-boxech.

e Optimalizace zavedenych postupt je tfeba konzultovat s vedoucim laboratoie

e V chladni¢kach v laboratornim komplexu nesmi byt uchovavany zadné soukromé
pozivatiny (potraviny, napoje - k tomu slouzi lednice v denni mistnosti).

e Urazy je tieba ihned nahlasit vedoucimu laboratofe nebo vyuéujicimu.

e Pracovnici v LBMA jsou povinni hlasit okamzit¢ vSechny zavady Mgr. et Mgr.
Kristyné Brzobohaté, Ph. D.

e Veskery odpad je shromazd’ovan a skladovan utfidény podle druhi.

e Spotfebovany materiadl musi byt doplnén. Pokud zcela doSel, musi byt vznikla situace
nahldsena vedoucimu.

e O své praci si kazdy vede peclivé zdznamy.

o Kazdy vzorek (v sacku, zkumavce apod.), stojan a krabicka se vzorky musi byt fadné
oznacen ve formatu:

e CISLO HROBU DATUM(DDMMRR) ZKRATKA JMENA
Priklad: ZH238 020314-KP
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e Mikrozkumavky jsou znaceny pouze max. dvoumistnym kdédovanym nazvem, dle

vlastniho kédovani.

Priace v LBMA je plinovana s tydennim piedstihem pomoci tabulky na uétu LBMA

(laborator.bma@gmail.com). Heslo student obdrzi po proskoleni.

Protikontaminacni opatieni
Ochranné pomucky
Thned pf1 vstupu do laboratote si pracovnik navlece ochranné jednorazové latexové rukavice,
jednorazové navleky na obuv a kombinézu Tivek®. Je piisn¢ zakazano pohybovat se
v prostorach laboratoii bez ochrannych pomicek. Pii sebemensim poskozeni pomitcky je
nutno ji okamzit¢ vymeénit za novou. Pii praci si pracovnik dale nasadi ochranné bryle a
rousku.
Uklid
Pted zacatkem kazdé manipulace se vzorky je nutno laboratot vystavit UV zafenim pod dobu
30 minut. Po praci je nutno setiit veSkeré pracovni plochy a podlahu 5% roztokem CIO
(SAVO). Flow boxy jsou ocistény specialni prosttedkem, ktery degraduje DNA a poté
ptelestény etanolem (denatur., 96%).
Veskeré pomticky, které nejsou jednorazové, jsou ocisteny SAVEM, oplachnuty DWW a
sterilizovany autoklavem. Autoklavuji se i roztoky a pufry. Nebezpecné latky a chemikalie
jsou po kazdé praci ihned vyneseny do nddoby k tomu urcené.
Sanitarni den

Jednou do mésice (posledni patek.od 13. hodin) je provadén sanitarni den:

e Uklid flow boxu v¢. prostoru pod pracovni deskou

e Uklid lednice — setfeni vnitinich venkovnich ploch 5% roztokem CIO (SAVO)
e Rozpis uklidu bude dostupny v mistnosti 347 (diplomantska mistnost)

e Ocisténi rotoru centrifug, mikrovlnné trouby

e Autoklavovani pipet

Manipulace se vzorky

S ociSténymi vzorky je moZno manipulovat pouze ve flow boxu. Nikdy nesmi byt soucasné

manipulovéno s vice vzorky najednou. Pfi praci jsou zavieny dvefe i okna mistnosti.
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Jednotlivé faze analyz je nutno provadét v laboratotich v tomu urcenych:
e Osteologicka laboratot
e Laboratof izolace
e Laboratof PCR
e ELFO

Spoti‘ebni material a chemikalie

Pro analyzy aDNA je pouzivam spotifebni material v DNA a RNA free kvalité. Chemikalie
pak vkvalit¢ pro molekularni biologii. Chemikéalie 1 DNA jsou pipetovany Spickami
s filtrem. Pt1 otevieni nového baleni je nutno chemikalii adekvatné rozalikvotovat.

Slepé a kontrolni vzorky

Systém slepych kontrol je zaveden, aby se zpétné dal vypatrat mozny zdroj kontaminace.
Slepé kontroly jsou provadeény pii izolaci a amplifikaci.

Kontrolni vzorky pochézi z bukalnich vzorkl pracovnikl laboratote. Kazdému, kdo pfiSel do
kontaktu se vzorkem je stanoven DNA profil.

Dalsi kontrolni vzorek pochazi ze zviteci kosti, ktera byla nalezena na analyzované lokalité.
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