LeSténka na nabytek|

navod. Dievény nabytek je stale v oblib¢€, protoZe na spoustu

z nas pusobi utulné a ,teple®. Pokud i Vy mate doma stil ¢i skiin
z tohoto ptirodniho materialu, pak mozna pouzivate prostredky,
které o dievo pe€uji. Navod na to, jak si vyrobit lesténku na
nabytek se v€elim voskem, naleznete na nasledujicich fadcich.

Co je potreba

. Hrnec, miska, Spachtle, vaha a odmérka

. Cista nadoba na skladovani lesténky s vickem
. 50 g v¢eliho vosku

« 50 ml mandloveho oleje

« 50 ml terpentynu

. 5-7 kapek éterického oleje

1
Priprava surovin

Na vyrobu budete potiebovat 3 zakladni suroviny — vceli vosk,
mandlovy olej a terpentyn. Co se oleje tyce, mizZete pouZit 1 jiny
neZ mandlovy, pfidat Ize napiiklad kokosovy nebo olivovy. Kdo
chce mit leSténku vonavou, pouzije jesté étericky olej, jedna se o
nepovinnou slozku. V kombinaci se v€elim voskem a
terpentynem skvéle voni sladka nebo citrusova viing, sahnéte tedy
po vanilkovém, pomeranc¢ovém nebo mandarinkovém
¢terickém oleji.

2
Rozehrejte vceli vosk

V¢eli vosk, idedln€ naldmany, rozehiejete pomalu na mirném
ohni ve vodni lazni. V mikrovince ho také 1ze rozpustit, ale
riskujete, ze vosk za¢ne prskat a mikrovinku si znecistite,
preferujte tedy vodni lazen, je-1i to mozné. Proces urychlite



michanim, navic zajistite, Ze se vosk nepfichyti k povrchu misky.
Mezitim si odmérte terpentyn a olej.

3
Pridejte mandlovy olej a terpentyn

Kdyz je vosk tekuty, prilijte do misky mandlovy olej,
promichejte a odstavte z horaku. Poté pridejte i terpentyn,
piipadné i étericky olej. VSe poradné promichejte a nalijte do
skladovaci nadoby. Pravdépodobné se v lesténce zpoc€atku vytvori
malé hrudky, ale to funk¢nosti nijak nevadi. Umistéte nadobku
napiiklad za okno na slunicko nebo ji zabalte, aby vydrzela déle

v teple. Terpentyn by mél usnadnit dodate¢né rozpusténi vosku.

Nekdy se terpentyn piidava do vosku a oleje jesté na sporaku.
Sice se tak zaru€ené vyhnete tvorbé hrudek, ale tento krok
udajné neni bezpecny, proto takovy postup nedoporucujeme.

4
Pouziti a skladovani

Vezméte si Cisty, suchy a jemny hadrik, na ktery naneste trochu
lesténky a krouzivymi pohyby otiete nabytek. Pot¢ dievo jesté
vylestéte dalSim suchym hadrikem.

Pravidelnym pouzivanim leSténky, tj. zhruba jednou za 4 mésice,
ochranite dievo pied predCasnym starnutim a lehkym odérem, a
navic mu dodate lesk.

Lesténku skladujte na temném a suchém misté, naptiklad ve spizi
nebo skiince.



