XXVII. Reflexy u cloveka
XXVIIl. Registrace reflexu Achillovy slachy

Praktické cviceni z fyziologie
(podzimni semestr: 1. — 3. tyden)

Fyziologicky ustav LF MU



Reflexy

Reflex: mimovolni standardni odpoved organismu vyvolana podrazdénim
receptoru — zakladni funk¢ni prvek nervové soustavy pracujici na principu
negativni zpétné vazby

Reflexni oblouk: 1.-receptor, 2.- dostredivé (aferentni) drahy, 3.- centrum
(v mise nebo v mozkovém kmeni), 4.- odstredivé (eferentni) drahy a 5.-
vykonny organ (efektor).

Jednotlivé reflexy maji presné anatomicky definované reflexni oblouky,
tedy drahu a centrum.

Podle charakteru reflexni odpovéedi na urcity podnét, Ize diagnostikovat a
urcCit misto postizeni nervového systému.

Funkce: korekce na zménu nebo ochrana pred poskozenim



Postup vysetreni

* Pri vySetrovani reflext sledujeme:

* \lybavitelnost reflexu

e Kvantitativhi zmény odpovédi

e Kvalitativni zmény odpovedi
* Proprioreflexy (napinaci reflexy):

e Rychlym pruznym uderem kladivka v misté prislusnych receptord vybavujeme

reflex.

« Uder ma byt pfiméfené silny, nebolestivy, rychly a pfesny.

* Svalové skupiny zucastnéné na reflexni odpovédi musi byt dostatecné relaxovany
e zlepsenivybavitelnosti tzv. zesilovacimi manévry, spocivajicimi ve zvyseni napéti
antagonistl (napf. Jendrassikdiv manévr - vySetfovany zaklesne ruce do sebe a snazi se
je usilovné roztahnout)
Nekdy musime odvést i pozornost vysetrovanéeho (napr. jednoduchy pocetni tkon
béhem vysetreni)



podminéné
(naucené)

Rozdéleni reflexu

(dle reflexniho oblouku)

nepodminéne

vznik reflexu

Centrum

(vrozené)

vyhodnoceni
reflexu

pocet synapsi
v oblouku

/
eceptor monosynaptické,

polysynaptické
interoreceptory
exteroreceptory
Viecer Proprio- \
ISCEr0 receptory kozni smyslove
receptory <
Napf: napinaci y y
Napr: Napr:

Napr: baroreflex,
chemoreflex

(patelarni,
bicipitarni),

flexorovy reflex

inverzné napinaci

extracentralni

vestibulookularni,
zornicovy

axonove,
gangliové

L~

centralni

i misni

mozkové

Napr: vestib

Napr: Cerveny
dermatografismus

Napr: napinaci
(patelarni,
bicipitarni),
flexorovy reflex

ulookularni,

pupilarni reflex

kombinované

somatické

. Napr: napinaci,

flexorovy reflex

N\

autonomni

Napr:
kaslaci
reflex

Napr: baroreflex,

chemoreflex,

gastro-ilealni reflex



Reflexy v praktiku

* Reflexy proprioceptivni (myotaticke, napinaci):
1- Reflex masseterovy, 2- Reflex nasopalpebralni, 3- Reflex bicipitalni, 4-
Reflex styloradialni, 5- Reflex tricipitalni, 6- Reflex patellarni, 7-Reflex slachy
Achillovy a 8- Reflex medioplantarni.

» Reflexy exteroceptivni (kozni a sliznicni):
1- Reflex kornealni a konjuktivalni, 2- Reflex patrovy, 3- Reflex epigastricky,
mesogastricky, hypogastricky a 4- Reflex plantarni.

* Reflexy smyslové:
1- Zornicové reakce: a- Reakce na svétlo: pfima a neprima (konsensualni)
reakce, b- Reakce na konvergenci a c- Reakce na bolest. 2- Mzikaci reflex.



Proprioreceptory - Svalové vieténko a Golgiho télisko
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Schéma drah odpovéednych za napinaci reflex

Hlavni funkce reflexu: télo neuronu |,
Regulace nechténych zmén délky svalu
korekce svalového tonu, udrzeni vzprimeného
postoje, odolavani gravitaci (napfr. udrzeni
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Napinaci reflex — regulace citlivosti pomoci y-motoneuronu

y-motoneurony _ ) extrapyramidové
méni délku svalovych vietének —  PYramidove |1 grapy

korekce citlivosti vieténka na drahy \l
protazeni (zkraceni kontraktilniho
konce vreténka zvysuje jeho /
citlivost)

vlakno

y-motoneuronu '
\natahovac A-

svalové

(extenzor) o £ V
vreténko
\ ' v

lakno

~ a-motoneuronu
\ Umyslna kontrakce: Informace o kontrakci svalu z

vyssSich nervovych center se dostava shodné k a-
7

7 motoneuronum i y-motoneuronum (a-y-koaktivace)
ohybac (flexor) — kontrakce svalu i vieténka,

| — citlivost svalového vreténka zUstava konstantni




Inverzné napinaci reflex
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Axonovy reflex (extracentraini) micha télo sensorického

neuronu

* Impulzy vznikajici v sensorickém
nervu se antidromné
(protismeérné) prenasi do
dalsich vetvi sensorického vlakna

* Pripodrazdéni koznich receptort dochazi k
prevedeni impulzu k blizkym arteriolam, které jsou
inervované stejnym vlaknem

* Z nervovych zakonceni je vyplavena substance P,
ktera z dilatuje arteriolu a zvysuje antidromni vedeni

propustnost cév

(podstata Cerveného dermatografismu)
* Kromé toho dochazi k vyliti histaminu z zirnych bunék,
ktery rovnéz dilatuje cévy a zvysuje jejich propustnost
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Pupilarni reflex

ZUzeni zornic v reakci na osvit

https://www.researchgate.net/figure/Schematic-drawing-of-the-pupillary-light-reflex-pathway-
By-way-of-the-optic-tract-the_figl 318593544
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XXVIII. Registrace reflexu Achillovy slachy



Registrace reflexu Achillovy slachy

e Cil
* Naucit se registrovat elektrickou a mechanickou odpovéed reflexu
Achillovy slachy.
 Nameérenim prislusnych hodnot ziskat predstavu o casové postupnosti
elektrofyziologickych déju reflexni odpovédi, které zacinaji podrazdénim
prislusnych receptort a konci relaxaci svalu

e Zarazeni reflexu Achillovy slachy: monosynapticky, proproceptivny,
somaticky, napinaci, nepodminény, misni, monosegmentarni reflex



Reflexu Achillovy slachy

e Spousti se uderem na Slachu, coz zpusobi protazeni svalu a tim podrazdéni
svalovych vretének v musculus triceps surae.

* Po prepojeni odpovidajicich dostfedivych vlaken typu l.a v mise (hlavné
segment S1) na prislusné alfa motoneurony je vzruch veden odstredivymi
vlakny ke stejnému svalu, z kterého informace o podrazdeéni prisla, a
zpusobi jeho zaskub.

* Vlastnimu stahu svalu predchazi depolarizace membran svalovych vlaken,
tedy elektricka odpovéed. Vznika sumacni akcni svalovy potencial (CMAP),
ktery je mozno snimat povrchovymi elektrodami (elektromyograficky) a u
kterého se hodnoti trvani a zpozdéni od stimulace (latence).



T a H reflex

* Podle zpUsobu stimulace

* Treflex —spousti se uderem kladivka na slachu, ve kterém intenzita
podnétu neni stejna a udery nedopadaji na stejné misto Slachy, proto
jednotlivé odpovédi se mohou lisit amplitudou.

* H reflex — s ousti se elektrickym impulsem submaximalni intenzity pres
povrchovou elektrodu prilozenou ve fossa poplitea nad prubéh n. tibialis.
Amplitudy takto vyvolanych odpovédi jsou témeér shodné.

* V klinice se vysetreni H reflexu se vyuziva napt. pfi diagnostice polyneuropatii.



Metoda a ucel méreni reflexu Achillovy slachy

 Mechanickou odpoved svaluy, tj. jeho zkraceni a relaxaci, registrujeme
pomoci kloubniho goniometru, pripevhéného na lytko a nohu. Pohyb v
kloubu se prevadi na elektricky signal na vystupu snimace. Derivaci tohoto
signhalu ziskame rychlost kontrakce a relaxace.

 Hodnoceni mechanické odpovédi reflexu Achillovy Slachy (konkrétné
okamziku, kdy rychlost relaxace svalu dosahla maxima) se drive vyuzivalo v
klinice pri orientacnim vysetreni funkce stitné zlazy.

* Pri hyperfunkci je maximalni rychlost relaxace svalu dosazena drive,
mechanicka odpoved je zkracena. Pri hypofunkci je odpoved naopak
prodlouzena.



Pripevnéni elektrod a goniometru

Zemnici elektroda (zelena)
(mezi aktivni elektrodou a podkolenni

jamkou)

Aktivni elektroda (zluta)
(v poloviné spojnice vnitfniho kotniku a
jamky)

Referencni elektroda (Cernad)
(5 cm distdlné a lateralné od aktivni

elektrody)

Goniometr
(krabicka s kabelem umisténa na

medialni strané lytka)




Polygraficky zaznam reflexu Achillovy slachy
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* Vysledky z péti kvalitnich zdznamu zapiste do tabulky
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Zajimavé odkazy (dobrovolné)

Napinaci reflexy https://www.youtube.com/watch?v=0sqClzuotWo
Babinského a plantarni reflex:
https://www.youtube.com/watch?v=HnX4bH1WRHQ
https://www.youtube.com/watch?v=iV_a2WSbdM8

Vysetreni mozkové smrti:
https://www.youtube.com/watch?v=Nty6bICZIyA

8:40 min https://www.youtube.com/watch?v=qiZBGFWvv4E&t=524s
Vestibulookularni reflex

https://www.youtube.com/watch?v=j ROLcPnZ w

Pupilarni reflex 3:25 min
https://www.youtube.com/watch?v=aMOQOipmW3ikc



https://www.youtube.com/watch?v=0sqCIzuotWo
https://www.youtube.com/watch?v=HnX4bH1WRHQ
https://www.youtube.com/watch?v=iV_a2WSbdM8
https://www.youtube.com/watch?v=Nty6bICZlyA
https://www.youtube.com/watch?v=qiZBGFWvv4E&t=524s
https://www.youtube.com/watch?v=j_R0LcPnZ_w
https://www.youtube.com/watch?v=aM0ipmW3ikc

