Jak pripravit prednasku?



Zorganizuj si hlavni myslenky

- vytvor nékolik hlavnich bodu
- zmapuj hierarchii myslenek (pavouka, strom)
- snadno pochopitelneé pro vsechny

- mysli na cil prednasky a pro koho je urcen



Osnova prednasky

10min 15min
Titulni strana 1 1
Uvod 2 3
Cile 1 1
Metody 2
Vysledky/Nalezy 4-5 5
Zavery 2 2

Podékovani 1 1



Uvod

= background

Strucné uvést do problematiky

Predstavit hlavni pojmy

ProcC jste studii délali? Co neni znamo?



Cile/hypotéza/hlavni otazka

- struéné v bodech

- havazat na predchozi uvodni cast

Mate pracovni hypotezu?



Cile prace

* Analyzovat tranSﬁort nanocastic kadmia a olova v mysim modelu po jejich
subchronické a chronickeé inhalaci

* Determinovat vliv nanocastic olova a kadmia na tkané primarnich a sekundarnich
organu

* S vyuzitim metody EDX potvrdit chemické sloZzeni nanocastic v cilovych organech

* Odhalit strukturu nanocastic v mistech destinace a stanovit oblasti bunék Ci
organely, kde dochazi k jejich akumulaci

* Porovnat ucinky nanocastic kadmia a olova na cilové organy

* Analyzovat proces odstranovani nanocastic kovu v bunécnych kulturach a zmeny
exprese vybranych gen(

* Provést analyzu nanocastic Zeleza v sekundarnich orgdnech po inhalaci nanocastic
kadmia a olova

* Determinovat lokalizaci a transport nanocastic uhliku v embryonalnich
mesenchymovych burikach



CILE PRACE

m posoudit vlivinhalace nanocastic PbO, které jsou do prostredi emitovany
pri vysokoteplotnich prumyslovych procesech, na primarni a sekundarni
cilové organy laboratorni mysi




Material a metody

- jednoduse, v bodech

VVVVVV

- 1lustra¢ni obrazky
- zdlivodni, proc€ jsi metody zvolil a k Cemu
slouzi

- proc€ jsi zrovna vybral modelovy druh, ktery jsi
vyuzil (vyhody/nevyhody)



Metody

 histopatologicka analyza organu

» histochemické metody

« imunohistochemické metody

« imunofluorescencni metody 30T ol 3
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- ultramikroskopicka analyza pomoci TEM = )



Vysledky

- uved hlavni vysledek
- Jasna ilustrace dat (graf, obrazek)

- nepouzivej slozité tabulky

- neprezentuj vsechny experimenty a data
- sumarizace vysledku

- nekdy meéneé je vice



ZAVERY

- shrnuti hlavnich nalezu
- prfinosy

- nahledy do budoucna, dalsi plany ....

- vyuzij prostor k strucne diskuzi

- podekujte lidem, kteri Vam pomohli






TEXT

- pouzivej slova a fraze (ne celé véty a paragrafy)

- ne vice jak dva fonty

- velikost 24pt

- zkontroluj si gramatiku a preklepy
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* Pay attention to fonts, font size, color, and contrast




TEXT

- nedavat hodné textu

- dostatecné velké a prehledné obrazky, grafy, tabulky

- provazat jednotlive Casti (slidy)



Mechanismus eliminace

= Zzapojeni ABC
transportéru
eliminace
olova

@
control s clearance

Abcb1
Abcbia A




Mnozstvi olova v organech

range

mean
sD
range
mean
sD
range
mean
sD
range
mean
sD
range
mean
sD

617-1156
792
245

174-2863
229
46
1329-1728
1488
148
93-171
128
30
5001-5864
5245
352

896-1406 903-1695
1212 1419
191 369

311-475 714-1328
374 1018
78 224

1621-2168 2203-2838
1981 2512
213 227

249-354 403-711
288 542
43 148

12429-15879 13835-28946
13562 20468
1349 7674

~ LOD*

24-100
45
31

229-366

94-155
114
29
11474-15328
13957
1737

Smutna, Dumkova et al. — in preparation



TEXT

- citace k prevzatym obrazkim (rovnou k nim)
Pazout et al. 2015

- nedavat seznam referenci na zaver
(obsah jen v pfipade dlouhych prednasek)



Ty jsi centrum prednasky - ne tve slidy

Slide
- by mel byt podporou, ne poskytovat vsechny znalosti

- uvedte pouze hlavni body
- vétSinu Casu vénuj pfipravé prednasky a ne slidu
- nebudte zavisli na slidech

- jednoduché prezentace



Priprav si karty s poznamkami

NECTI SVE POZNAMKY!



Rekni si svou pfednasku nahlas
(neuC se nazpamet)

- fekni svou pfednasku pratelum &i rodiné

- svému skoliteli aspon 2x

Pravidelné konzultace se skolitelem

DODRZUJ STANOVENY CAS



- dobre organizovana
- logicky usporadana
- jasna
- hladce probihajici
- presvedciva
- zajimava
- plna entuziasmu

AVOIDING DEATH BY
POWERPOINT




MIuvit pomalu

/Zbytecné nepouzive] ukazovatko



Neztratit sebekontrolu!!!




Kultivovavy projev




Kultivovavy projev
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Ocni kontakt s publikem
- S usmevem na rtech

Neztracet cas
- kazdé slovo je dulezité

JEN JEDNA SANCE



Zacni s pripravou vcas!
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