C.j. 22 294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich

Uvodem

(1) Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliovéni zasad a cild
vzdélavani ve skole a Skolském zafizeni (dale jen ,Skola”). V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté
pocitu bezpeci Zaka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil
od jinych druht nasili, se kterymi se setkavame ve $kolnim prostredi, je Sikana zvlast zakernd, protoze
Casto zlstava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany miiZe u jejich obéti dochazet k
zavaznym psychickym traumatlim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztah( v
kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témér v kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je tieba klast na budovani
otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahl mezi zaky ve tfidé a samoziejmé i mezi vSsemi ¢leny
spolecenstvi skoly. Je dllezZité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.
V ptipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych
zafizeni (podrobnéji viz kapitolu Il., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bézné pedagogické
postupy selhavaji.

(2) Cilem predkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni
informace predevsim k samotnému reseni tohoto vysoce rizikového chovani. Text metodického
pokynu je provazan s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
studentl ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich Uprav (dale jen
,metodické doporuceni”), ve kterém lze nalézt komentare k metodickym postuplim a uzite¢na
metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé tabulek.

(3) Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost skol zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podplrné je doporucovan k vyuZiti i ostatnim skolam
zapsanym do Skolského rejstriku

a poskytovatelm sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

I. Vymezeni fenoménu skolniho Sikanovani, povinnost skoly chranit déti pfed Sikanou a vychodisko
pro ucinné reseni Sikany.

Cl. 1 Vné&jsi charakteristika Sikanovani



(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat 7dka, pripadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo
skupinou vUci jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlvodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢ ponizovani. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako
demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i Zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzak(. Rovnéz se
mUze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefont

a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u
Sikany tvafi v tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét napadana Utoénikem nebo Utocéniky.
Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

(3) Dulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

(4) Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Napfiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvili divce, ktera se
jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z rliznych
pricin nemuUZe branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

(5)

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické ndsili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou ¢asto s kybersikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuiji jiny typ ndsilného chovani.
Patfi mezi né naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising
(podrobnéji viz metodické doporuceni, priloha €. 7 - Kybersikana).

Cl. 2 Projevy $ikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu
agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a niceni majetku obéti);
- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je

i kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);

- smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné

a manipulativni pfikazy apod.).



(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozlicnych divodU a pohnutek vsichni G¢astnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto
dlivod( je ddleZité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany (viz PRILOHA 1).

(3) Pri vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledl - jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztah( ve skupiné (podrobné informace viz metodické
doporuceni).

Cl. 3 Odpovédnost $koly chranit déti pred $ikanou

(1) Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, Zakl a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jev(). Z tohoto dlivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho
projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.

(2) Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moiné podat také na statni
zastupitelstvi;

- dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost ozndmit zdkonnému zdastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona, dle néhoz maiji zakonni zastupci déti a nezletilych zakd pravo mj. na informace o
pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim
se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, zZe dité nékoho Sikanovalo nebo bylo
Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze
dité je v ohrozZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovdnim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisa);

- v pripadé Sikany se jedna o vSechny pripady, které skola oznamila policejnimu orgdnu nebo
statnimu zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze se stalo néco
zavazného, protoZe nebyl zakonny ddvod.

(3) Z hlediska zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd (dale jen , TZ),
muze Sikanovani Zaka naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (déle jen ,trestnych
¢in0“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sh., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zakon( (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):



vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku §
177 TZ, tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ,
loupeZe § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ,
poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuZiti § 187 TZ,
apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale
jeji projevy mohou naplriovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych ¢ina:

- nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
vsemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i
svych blizkych;

- UCast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

- poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,odposlech” odesilaného e-mailu;
- poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi

(§ 183 TZ), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

- pomluva (§ 184 TZ) — nap¥. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného Cinu
(§ 367 TZ). V Gvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani
trestného Cinu (§365 TZ), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 364 TZ).

I1. Skolni program proti $ikanovéni

Cl. 4 Vychodisko

(1) Skolni program proti $ikanovani je nejucinnéj$im zptisobem, jak ochranit déti pred ikanou.
Zahrnuje v sobé metody feSeni a dalsSi opatfeni zamérena pfimo na napravu Sikanovani.
Predpokladem jeho fungovéni je dobra vSseobecna prevence rizikového chovani ve skole.

(2) Kazda skola vytvafri vlastni Skolni program proti Sikanovani.

(3) Skolni program proti $ikanovani je klicovou sou&asti Minimalniho preventivniho programu (déle
téz ,MPP“).

(4) Bezpecnost zakd vyzaduje vidy splnéni minimalnich poZzadavk( na feseni Sikany (viz nasledujici
¢lanek 5).



Cl. 5 Minimalni poZadavky na $kolu pro fedeni Sikany

Aby Skola mohla uc¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto pozadavky:

- feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je to zakladni
predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vySkoleného odbornika na reseni Sikany a
inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

- Skola ma vyskoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feseni Sikany
(zpravidla Skolni metodik prevence, dle vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Pracovnik
povéreny fresenim umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda rfeseni
zvladne skola sama nebo zda si povolad odbornika. (pfiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. stanovuje
kompetence skolnich poradenskych pracovnikd, tj. Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, pfip. Skolniho psychologa nebo skolniho specidlniho pedagoga a také kompetence Skolskych
poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny (dale jen ,PPP), stfediska vychovné
péce (dale jen ,SVP“) aj.);

- Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pfi feSeni pokrocilych a
neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

- Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochrané déti a Zzaka pred Sikanou. Vhodny zpUsob je
seznameni rodic¢l s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani, napfiklad na webovych
strankach, v informativnim letdku o $kole a na tiidnich schdizkach (viz PRILOHA 3);

- Skola ma ve skolnim radu:

? zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, kterd se vazi
k tomuto zadvaznému poruseni $kolniho fadu (podrobnéji viz PRILOHA 4);

? zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefon( (béhem vyucdovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni
kazefiskych opatFeni p¥i nedodrzovani téchto pravidel (viz PRILOHA 4).

- feditel skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zZaky ve
Skole pred vyucovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

- Skola ma zpracovany plan dalsiho vzdélavani pedagogtl, zejména pracovnika povéreného resenim
Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitell v prevenci Sikanovani.

Cl. 6 Skolni program proti $ikanovani

(1) Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva znaky —
celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.



(a) Aby skola déti Gcinné chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

(b) Zaméreni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné reseni Sikany, a to
prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

c) Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni charakter a
Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny
MPP.

(2) Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich soué&asti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a také v jeho pribéhu);
2. motivovani pedagogll pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tridnich uditel z 1. a 2. stupné,
zastupce druZiny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog atd.);

5. spoleény postup pfi Feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénari);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny skolni ¥ad, ic¢inné dohledy uditel();

10. spoluprace s rodic¢i (vhodny zplsob sezndmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané,
napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schizkach);

11. skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji ic¢astni Zaci
z rliznych skol).

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literature: Kolar M. (2011). Nova
cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.

Cl. 7 Specifikace nékterych sou&asti programu proti $ikanovani

7.1 Spolecny postup feseni pfi vyskytu Sikany ve Skole (Jde o komponentu programu €. 5, podrobnéji
viz metodické

doporuceni.)



Proskoleny pracovnik, vétsSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz
tabulka nize). V ptipadé,

Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, odbornik postupuje podle scénare
uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola resi ve spolupraci

s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé
formy Sikany. Ddle sem zahrneme zdkladni formy Sikany, se kterymi nemdame zkusenosti. Patfi do
nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim
schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u primych a nepfimych ucastnikl Sikany. Patfi
sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivné;si zavislostni
vztah mezi obétmi

a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - napriklad znamky Uzkostné poruchy.

Zduraznujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bézné pedagogické postupy
naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé receptl nefunguiji, spise ublizi, nez
pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénari pomoci podle cile |é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne skola sama

(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;

(b) celkova lécba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy tfidni program.
(2) Scénare, kdy pottrebuje skola pomoc zvenku

(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;

(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Cl. 7.2 Dva scénére pro kazdou $kolu (podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scénare. Prvni je urCen pro reSeni pocatecni obycejné Sikany.
Ddvodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich sikan je nejvice a tvoti obrovské podhoubi pro
rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénar je urceny k feSeni vybuchu skupinového



nasili, tzv. Skolniho lyncovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obét
ohroZena bezprostiedné na zdravi a pozdéji je vétsinou nemozné p¥ipad vysetfit. Skola proto nejprve
zakroci sama, vyresi akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresor( a svédk(, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbéZna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmirent;

b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmireni;

b. oznameni potrestani agresor(;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

(Komentar k jednotlivym krok{im viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany -
Koldr M. (2011). Nova cesta k |éCbé Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni lyncovani
(Kolat, 2011)



A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zadvaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢im

C. Vysettovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

v

(Komentar k jednotlivym krok{im viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé Sikany -
Kolar M. (2011). Nova cesta k Iécbé Sikany. Praha: Portal.)

Cl. 7.3 Napravna opatteni

(1) Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort béZna, ale i mimoradna napravna opatteni.
Uvedeme néktera, ktera ptichazeji pti Sikanovani v Uvahu:

- vychovna opatreni (napomenuti a datka tfidniho ucitele, dlitka reditele Skoly; podminéné vylouceni
a vylouceni ze Skoly — nelze pouZit v pfipadé zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku);



- snizeni zndmky z chovani;

- pfevedeni do jiné tfidy, pracovni i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatfeni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek);

- vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v pfipadé Zaka,
ktery plni povinnou skolni dochazku;

- feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu;

- feditel Skoly podd navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatteni Ci Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v
diagnostickém ustavu;

- Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i

s obéti Sikany. V pfipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornik(l — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrd, pfipadné prevedeni do jiné

tridy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina) apod.

Cl. 7.4. Spolupréce se specializovanymi institucemi (Jde o komponentu programu &. 12)

(1) Pri predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feSeni je dlleZita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho psychologa,
Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a orgadny zejména:

- v resortu skolstvi —s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pfipadé integrovanych déti na
béznych skolach);

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou

a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (mozZnost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné s
NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

(2) Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pt¥i poskytovani poradenskych sluzeb
(tj. také pfiintervencénich programech) nutné zaky, vcetné jejich zdkonnych zastupctl, predem
informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3



vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi informacemi (§
1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro skolu informace relevantni,
doporucuje se ptred zapocetim poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.

vevs

podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto skutecnost
Policii CR.

(4) Reditel $koly ozndmi organu socidlné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohroZuji bezpeti a
zdravi zaka. Pokud Zak spdacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, reditel sSkoly
zahaji spolupraci s organy

socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist).

Cl. 8 Ochrana déti pred $ikanou v predskolnim vzdélavani

(1) Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze trapeni se Sikanou maji déti uz v materské skole (dale jen
,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarode¢na stadia tohoto destruktivniho fenoménu.
Nicméné skrytd a neléena pocatecni Sikana plsobi i zde velké Skody a trdpeni, které zasahnou déti,
rodice i pedagogy.

(2) Minimalni pozadavky na ochranu déti pred Sikanou plati i zde. Po odborném a bezpec¢ném rozkryti
Sikany pedagog zvoli vhodny zpUsob napravy. Lze uvaZovat podle situace o nékolika metodach, které
je dobré spolecné kombinovat:

a) Rozhovor s ditétem, které ublizuje. VyuZijeme opatfeni, kterd v MS funguji. Napfiklad srozumitelné
sdélime ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla. Samoziejmé, jakmile je to moZné ocenime jeho
zlepseni.

b) Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime pfisnéjSi dozor. V nékterych
komplikovanéjsich pfipadech obét a Gtoc¢nika v rdmci mozZnosti od sebe oddélime. Neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti.

c) Prace se skupinou. VyuZijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji Zadouci vzory chovani a
zaroven se mohou ,,dotknout” pocitd toho, komu je ubliZovano. Vhodné jsou ¢innosti podporujici
spoluprdci, pfi nichZ nejsou vitézové a porazeni. VyuZit se daji rovnéz pohadky ¢i pfibéhy a jejich
dramatizace.

d) Rozhovor s rodici ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace zmapovana. DllezZita
je maximalni snaha ziskat je pro spolupréci. Nejbezpeénéjii je, kdy? rozhovor provede pracovnik MS.
Rozhovor rodicl obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.



l1I. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce a zfizovatell

Cl.o

(1) V ptipadech podezfeni nebo jiz prokazatelnych projev( Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikd véetné skolniho metodika prevence ci
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele pfislusné Skoly nebo skolského zafizeni.

Pokud se vsak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feseni Sikany je nedostatecny, je
mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské gkolni
inspekci (dale jen ,,31“). Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima na
véech pracovistich CSlI.

Stiznost je mozné adresovat pFislusnému inspektoratu CSl, samoziejmé Ize podat stiznost i na Ustiedi
tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

PFi etieni zfizovatelem a CSl je potieba, aby byl do tymu zatazen specialista na fe$eni Sikany.

(2) V pfipadé Sikany, kterda ma charakter trestné ¢innosti, $kola informuje Policii CR nebo statni
zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odGvodnénych pfipadech skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa, specidlniho
pedagoga (etopeda), popfipadé jiného specialisty.

IV. Zavérecna ustanoveni

Cl. 10

(1) Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky kol a skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6.

(2) Tento pokyn nabyva Gcéinnosti dnem jeho zverejnéni ve Véstniku Ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy.

V. Seznam pfiloh

1. Pfimé a nepfimé signaly Sikanovani

2. Stadia Sikanovani

3. Mozna informace pro rodice o programu skoly proti Sikanovani



4. Navrhy moznych text( do skolnich fadd pro problematiku Sikanovani

5. Literatura, webové stranky, kontakty
PRILOHA 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

v s

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho
ucet;

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem;

- natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym tdnem;

- skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazam spoluzakd;

- natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich aZ trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti na nich;

- honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci;

- rvacky, v nichz jeden z Ucastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

- Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepfrimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

- zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady;
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

- ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

- plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

- stdva se uzavienym;

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

- zaSpinény nebo poskozeny odév;



- stale postrada néjaké své véci;

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

- zacina vyhleddavat dlivody pro absenci ve Skole;

- odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

v/

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot konflikty
v dobé adaptace novych zakd nejsou vzacnostil!)

Rodice zakl by si méli vsimat predevsim téchto moznych signald Sikanovani:

- za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
- dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

- nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

- ztrata chuti k jidlu;

- dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem;

- dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu);
- usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napr. "Nechte mé!";

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

- dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

- zminky o mozZné sebevrazdé;

- odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

- dité 7ada o penize, pficemzZ udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),

v

pfipadné doma krade penize;
- dité napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci;

- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUdi rodiciim;

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zistat doma;



- své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
- dité se vyhybd dochdzce do skoly;

- dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

PRILOHA 2: Zkraceny popis stadii $ikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je se délaji , legracky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi ,otloukanka“. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro Utocnikl a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet , drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZdci si na nich odreagovavaiji
neprijemné pocity naptiklad z o¢ekdvané tézké pisemné préce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese mlze byt dano také neresenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

svs

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodnég, sSikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi”. Svyym zplsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor0 jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,,Bud'jsi
s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢lend ,,virem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni



identity, ktera je zcela poplatna vidclm. | mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fe¢eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni skolni
struktury. Stdva se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem

s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

PRILOHA 3: MoZn4 informace pro rodi¢e o programu $koly proti $ikané

Vazeni rodice,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci. Velmi si
toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pfipraveni zachytit pfipadné ublizovdni silnéjsich slabSim hned v pocatku a Gcinné takové bezpravi
zastavit. S timto zdmérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho dileZitou soucasti je
spoluprace nas pedagogl s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezfeni ¢i
dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence i feditele Skoly). VyuZit Ize také nasi e-schranku davéry, kterd je

k dispozici na webovych strankach Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vdzné a situaci budeme
odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

S pratelskym pozdravem

Zdroj: Kolar, 2011

Text je tfeba prizplGsobit podminkam konkrétni skoly.

PRILOHA 4: Doporucené znéni textt ve $kolnim Fadu pro problematiku Sikanovani



Skolni rad (déle SR) ma dle piislunych predpist (zékon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist) své
zakonné naleZitosti a je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného
prostredi, rizikového chovani atd. se objevuje, resp. mliZe objevit prakticky ve vSech kapitolach:

- Prava a povinnosti Zzaka a jejich zakonnych zastupct ve Skole a podrobnosti o pravidlech vzajemnych
vztah( s pedagogickymi pracovniky

- Provoz a vnitfni rezim Skoly

- Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v publikaci: Miovsky, M.
a kol. (2012). Navrh doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovéni pro ZS (3. kapitola).
Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU)

- Podminky zachazeni s majetkem skoly nebo Skolského zafizeni ze strany zaki
- Pravidla pro hodnoceni vysledk vzdélavani zaku

- Podminky zajisténi ochrany zakl pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych kapitol a pravidla pro
hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( (klasifikacni rad).

1. Prava a povinnosti zak( a zakonnych zastupcl

Do této kapitoly je mozZné rozvést stavajici ¢i pfidat zcela nové body zminujici prava zaka. Priklady
konkrétniho textu:

- Vyjadrovat svobodné sviij ndzor ve vsech vécech, které se ho tykaji; tento nazor ma byt vyjadren
adekvatni formou, pficemz tomuto musi byt vénovana patfi¢na pozornost.

Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby dle readlii Skoly, ke kterym |ze své nazory sméfovat —
napf. tridni ucitel, Skolni metodik prevence, skolni psycholog aj.

- Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym ndasilim a nedbalym zachazenim.
Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému zadnym zplsobem ubliZovat.

- Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnik(l Skoly — pokud se dité citi v jakékoli nepohodé
nebo ma néjaké trapeni.

Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikl skoly vénovat tomu vzdy naleZitou pozornost.



Do povinnosti zak( |ze zakomponovat plnéni pravidel pouzivani informacnich komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefon( (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).
Zapomenout se nesmi i ha stanoveni postih( pfi nedodrZovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zak( pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, vC. postoje Skoly. Napft.:

- Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani, zneuzivani
informacnich technologii k znevazovani dlstojnosti, apod., kterych by se dopoustél kdokoli vici
komukoli (Zaci i dospéli), jsou v prostordch skoly a pti vSech skolnich akcich a aktivitach ptisné
zakdzany a jsou povaZzovany za hruby prestupek proti Skolnimu radu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pfipadé takovychto projevi chovani postupuje skola dle
daného skolniho programu proti Sikanovani (nebo dle vnitfnich strategickych dokument(). Vzdy je
svolavana vychovna komise, jsou informovdni zakonni zastupci a dle platnych zdkon( ma skola
ohlasovaci povinnost vici nékterym dalSim institucim (jako je napf. organ socidlné-pravni ochrany
ditéte, Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (klasifikacni Fad)

Do pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl (coby soucasti skolniho fadu) je mozné
specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného chovani udéluje skola pfislusnd vychovna opatieni.
Vycet mize byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi. Doporucuje se vice co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je lIépe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych opatfenich v konkrétnich
pfipadech.
Pfiklad znéni:

- Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované
ublizujici agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického utlaku, které byly
jiz dfive prokazany a znovu se opakuiji.

O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel Skoly po projednani ve vychovné komisi a
pedagogické radé. V uvahu pfipada napomenuti, ddtka tfidniho ucitele (pfipadné uditele odborné
vychovy na stfedni Skole, stfednim odborném ucilisti), dlitka reditele skoly, pfip. podminéné
vyloucéeni a vylouceni ze Skoly.

PRILOHA 5: Literatura, webové stranky, kontakty

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani



Zakladni literatura
- Kolafr M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v Ustavni a nahradni rodinné péci mize byt uZite¢nda kapitola Pastacké
Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)
- Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele. Plzen: Dragon press s.r.o.

- Kolat, M. (2013). Vycvik odbornik( v 1é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola psychosocidlnich
studii.

- Kola¥, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.
- Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

- Kola¥, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani. In: Phillipov3, L.,
Janogova, P. (Eds.) Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pFispévk
z konference v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

- KolaF, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

- KolaF, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v Olomouci na
PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.10-12.

- Kola¥, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

- Kola¥, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a skolskych zafizenich.
Praha: MSMT CR.

- Kolektiv autort (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky material.) Praha: NCBI.

- Kopecky, K., Krejé¢i,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfiruc¢ka pro ucitele.) Olomouc: Net
Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

- Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi. [cit. 2.12. 2012] Dostupny
z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

- Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.

- Philippova, L., Jano$ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.
Sbornik prispévkl z konference konané 19. 3. 2009 v Praze. Brno: Tribun EU.

- Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zaky.) Praha: Portal.

- Ri¢an, P., Janosova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.



- Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)
- KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Utad pro ochranu osobnich udajc.

- KolaF, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

.....

$kadleni? Rizeni mate¥ské $koly (20. aktualizace). Praha: nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

- KolaF. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna prevenci 1. Bratislava:
Narodne osvetové centrum.

- Kolaf, M. (2007). Cesky $kolsky program proti $ikanovaniu. Perspektivy.

- In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

- KolaF, M. (2007). Cesky $kolni program proti $ikanovéni. Pravo a rodina, 3.
- Kola¥, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

- Kola¥, M. (2005) Devét krokl pfi feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka chirurgie. Prevence 7 (
2),3-7.

- Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovéni pro Z5.
Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

2. Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v v/

3. Kontakty

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz



Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérend na prevenci rizikového cho



