Vychova adolescentu z
pohledu pedagogiky a
psychologie

- Co je vychova a jeji cile
- Styly vychovy
- Vychova v adolescenci?
- Odmeény a tresty
- Autorita ve vychove



* Rozdelte se do Ctveric/pétic
« Zformulujte spolecne definici vychovy
« Kazdy si vybere 1 kartu hodnoty

* Ve skupine sestavte hierarchii vybranych
hodnot

* Napiste, jak k temto hodnotam vychovne
povedete sve zaky

« Zaznam poslete jine skupine
* Prostudujte. Co stoji za povSimnuti?



Vychova (definice)

 celozivotni spoleCensky proces ovlivhovani
osobnosti....

* proces zamérneho pusobeni na osobnost
Cloveka... smerujici k cili

* vzajemné pusobeni vychovavajicich a
vychovavanych, jejich vzajemna interakce,
komunikace (déeti ovliviuji ,vychovavaji® rodicCe)



Zamerna, cilevedoma soustava Cinnosti, proces
zameéreny K relativné trvalému utvareni osobnosti Cloveka
(formovani jeho zakladnich osobnostnich znaku: nazoru,
presvédceni, postoju, citu), utvareni podminek
umoznujicich rozvoj a stimulujicich snahu Clovéka stat se
Integrovanou a socializovanou osobnosti, vytvorit
Cloveka jako socialni bytost. Utvareni charakteru
osobnosti pusobenim na city a vuli. Proces cilevédomého
utvareni vztahu Clovéka ke svétu (k prirodé, civilizaci,
kulture, socialnimu prostredi). Idealem vychovy je takove
formovani osobnosti, kdy se slucCuje svoboda jedince s

mravnim radem spolecnosti (lidstva).

Vychova déti a mladeze
Vychova dospéelych

Propojeni se vzdélavanim (neni vzdélavani bez vychovy a naopak) (Herbart, Drtina)
nebo socialni u€eni (Bandura)



Vychovne cile

* Dlouhodobé.....formovani zajmu, postoju,
moralnich aspektu — hodnot osobnositi,
rozvoj vule, odpovédnosti... (charakteru)...

« Strednedobé ... Vychova k volbe (profese),
prevychova..., zmény postoju, vztahu....

» Kratkodobe .... Prevzit ukol, pozdravit....



Struktura hierarchie cilu

Ideil - globalni cil
Pozadavky dané spole¢nosti,
Je to obecny cil.

¥ s
.-/ H'M\_\_\

e ' Parcialni — diléi cile. .

/ Jednotlivé slozky vychovy. “‘x\

-~ S
- Individualni - etapove, operacni. N
/ Soulad mezi cili spole¢nosti a jedince. D

Hierarchie vychovnych cili je zobrazena ve vy$e uvedeném jehlanu. Zakladnu tvoii cile
individualni, spicku cile obecné a stied cile dil¢i.



Vychova z pohledu spol. ved

pedagogicky pohled - proces zamérného pusobeni na osobnost ¢lovéka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji - uCeni, socialni uCeni, vzdélavani
K....zamérny proces (Prucha)

antropologicky pohled — vychova mulze byt povazovana za prostredek, jimz se ze
zvirete stava Clovék lidskou bytosti pfes zamérné a formalni i neumysiné a
neformalni metody (Ransaw).

sociologicky pohled — vychova je proces, v némz spole¢nost (jednotlivci, skupiny a
instituce) v souladu se svymi potifebami, zajmy a cili pusobi na jednotlivce a utvafri tak
individualni predpoklady k zastavani spoleCenskych pozic a roli u dalSi generace a
jeji predpoklady k vyuziti a rozvinuti hodnot dané kultury. Hlavni diraz je zde kladen
na postaveni jedince ve spolecnosti...(Petruska)

psychologicky pohled - otazka utvareni osobnosti jedince. ....systematické
rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho postojl, zplsobu
chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod. (Hartl)



Filozofie vychovy (ideal), teorie vychovy (reseni)

FV = hledani teoretickych vychodisek vychovy a jeji podstaty v tradici evropskych déjin a
evropského mysleni a také reflexe fenoménu vychovy a mista Clovéka v ném, v
historickém a nasledné aktualnim kontextu.

Otazky:

 Co je vychova?

« Co ma byt cilem vychovy?

« Kjakym hodnotam ma vést?

« Aktualni vychovné problémy (analyza stavu)



Vychova v rodine. Socialne-
psychologicky pohled (vlivy)

- zivotni zkusenost vychovatelu,

- vzdélani,

- vlastnosti,

- zdravi,

- socialni status,

- vlastni zivotni cile,

- 0sobni problemy a zivotni udalosti,
- sociokulturni podminky...

S vékem stoupa vliv kamaradu déti, zajmu, mody.



Psychologie vychovy

Otazky napr.:

» jaké jsou ucinky vychovnych metod a vychovnych stylu
(pedagogicka psychologie)

« Veékové determinanty (vyvojova psychologie)

« vychova a vztahy/komunikace, jak vychovu ovlivauji vrstevnickée
skupiny (socialni psychologie)

« Atd.



Pohled vyvojové psychologie

- Jakeé jsou aktualni problemy vychovy?
- Co Je pro adolescenci (13-18 let) typicke?
- Co to znamena pro vychovu?



KOHLBERGOVA STADIA MORALNIHO VYVOJE

Lawrence Kohlberg - americky psycholog, kognitivni vyvoj predchazi mravnimu vyvaoiji,
ale dosazeni vysSich kognitivnich stadii jesté neznamena vysSi stupen moralky
Predkonvencni uroven moralky

« vnéjSi moralka - chovani muze byt tvarovano zpevhovanim

« orientace na trest (1. uroven)

« orientace na odmeénu ~ naivni instrumentalni hédonismus (2. urovern)
Konvenéni moralka

« orientace byt hodnym ditétem (3. uroveni)

(spravné je to, co za spravneé povazuji ostatni)

« orientace na fad a zakon (4. uroven)

(co by se stalo, kdyby kazdy porusil zakon)

Postkonvenéni moralka

« orientace na spoleCenskou smlouvu (5. uroven) - v patém stadiu méné nez 15% lidi,
od 25 let

« univerzalni etika (6. uroven) orientace na svédomi €i principy



Vychova z pohledu vyvojoveé psychologie
Dospivani

Korekce sebepojeti.

Pohled do sebe — obdobi introverze. Hledani sebe sama, pochybnosti,
nespokojenost.

Vliv vrstevnikl na sebehodnoceni. Dulezitost zevnéjSku. Po neuspéchu
mnohdy klesaji aspirace.

Socialni vyvoj

Odmita podrizené role. Tendence osamostatnit se. KritiChost, obranné reakce.
Frustrace a nedorozumeni s dospélymi. K dospéelym netolerantni. Konflikty.
Nechut ke kompromisum, odmitani zbabélosti, submisivity, formalit, apod.
Specificky komunikacni styl. Odpoutani od hodnot rodiny. Normy
vrstevniku. Peer programy. Maji povinnosti, ale ne mnoho prav.




Rizika dospivani

» Rizikovost muze byt chapana ve smyslu ohrozeni mladeze
(zneuzivani apod.), ale predevsim jako ohrozeni vyvoje —
problémy socialni adaptace dospivajicich.

» Nasledkem spolupusobeni urcitych faktoru je zvySena
pravdepodobnost selhavani v socialni a psychické oblasti.

« Poruchy vyvoje - nepfimérené socialni chovani spojené s
dospivanim se objevuji ve vsech kulturach (jde o pubertu a
adolescenci — obdobi mezi détstvim a dospélosti).

 Podle WHO: narust problému mladeze ve tfech formach:

- Pasivni: unikové chovani, zaskolactvi, vyhybani se pozadavkum,
suicidia

- Agresivni: delikvence, nasili, Sikana az extrémy — terorismus...

-  Kompromisni forma: instabilita, vykyvy v praci, emocni labilita

V. Labath a kol. Rizkova mladez. Praha: SLON, 2001



Rizika dospivani

Rozhodujici rizikové faktory: selhavani pfi naplfiovani jednotlivych vyvojovych
uloh

* Frustrace z neuvolnéné vazby na dospélé (poruchy ve vztahu k dospélym)

« Tézkosti s prekonavanim détskych vyhod (nepfipravenost prevzit
odpovédnost — selhavani v ukolech, ve Skole, nizké ambice...)

« Nedokaze najit misto ve skupiné vrstevniku (socialni izolace, antisocialni
skupiny...)

* Problémy v hledani identity — zmatek, ménécennost, bezmocnost
(neurdzy, uniky do drog...)

« Problémy ve vztazich k opacnému pohlavi

Neuroticka spirala (H. Fensterheim):

Neadekvatni reakce — pochybnosti o sobé — naru@
reakce — pochybnosti o sobé...




Co styly vychovy?
Co prostredky vychovy?

Nalepte/nakreslete barevné puntiky k flipum:

Styl vychovy, na ktery si vzpominate v rodiné (Zluty)

Styl vychovy, ktery byste chtéli doma uplatriovat k déetem (Zluty)
Styl vychovy, ktery byste chtéli uplatriovat k Zakim (Zluty)
Tresty, které byste nejvice nedoporucili (Cerveneg)

Tresty, které byste nejvice doporucili (modre)

Odmény, které povazujete za dobré (modre)

Odmény, které povazujete za nepfilis vhodné (Cervené)

Projdéte se kolem a v dané pétici diskutujte, co Vas (ne)prekvapilo
Jaké jsou dusledky vami odmitanych trestu?
Jaké jsou podminky trestani?



Vychovneé styly

K. Lewin
Autokraticky styl ............. Integraéni .................. Liberalni

Schaefer, E.S.

Silné fizeni
autokraticka Integracni, prisna a
laskava
5 7 Kladny vztah
Zaporny vztah y
Liberalni s
nezajmem, Bez pozadavku, kamaradska
zanedbavajici

Slabé rizeni



Vychovneé styly

(Cap, 1994)
Rizeni ____ | silné stiedni slabé rozporné
Emocni vztah
1
v Vychova autokraticka, Liberdlnis | Rozporné
. . tradiéni, patriarchalni nezajmemo | fizeni,
Zaporny , dité zaporny vztah
Zaporné Vychova emocné rozporna, jeden z vychovatell
p y J y
kladny zavrhujici, druhy extrémné kladny, koalice s ditétem...
Kladny Vychova Optimalni Laskava Rozporné
pfisna a formase vychova bez | fizeni
laskava vzajemnym | nozadavku a | relativné
pOrozumenim 1y, - anic vyvazené
d primerenym Kl dn ,m
Extrémné Fizenim Kamaradsky enaloéxim
kladny vztah,
y dobrovolné vztahem
dodrzovani
norem




Vychovné metody
* Co pokladame za vychovne metody?
« Zameérneé a systematické zpusoby, postupy

a prostredky, kterée smeruji k vychovnému
cili



Vychovné prostredky a metody

Kladeni pozadavkl

zakladni prostfedek vychovy. Zprostredkovavani norem - pozadavku

spole€nosti. Zalezi na mife pozadavku, formé pfikazu,
smysluplnosti, autorité dospélého,duslednosti, kontrole a hodnoceni
plnéni.

Metoda prirozenych nasledku/logickych dusledku. Uklidit po sobé...
(J. J. Rousseau). Teze: Spatny je Cin, ktery dite udelalo, dite Spatne
neni.

Povzbuzovani.

Komunikace — otazky, vyjednavani, smlouvy, diskuse.
Osobni priklad, kazdodenni chovani

Emocni projev — vychova vztahem

Hry, Cetba

Prikaz, trest

Odména

Sebevychova - cilevédomé a dlouhodobé usili o formovani sebe
sama




Odmeéna a trest

Odmeéna: Kladné spoleCenské hodnoceni, uspokojeni potfeb, zazitek. Vyhody,
materialni odmény.

,LZevsednéni” odmeny.
Trest: Negativni spoleCenské hodnoceni, omezeni potreb,

Funkce trestu: Ukazat na problém, smyt pocit viny, ukazat lepSi cestu.

Nasledky: Nelibost, stud, pocit ublzeni, frustrace i bolest.

Rizika trestu: NarusSuje vztah, stimuluje vytvareni strategii, jak se trestu
vyhnout, nemusi nic napovedét o spravném chovani, vyvolavaji uzkost a
odpor, mohou mit jen kratkodoby ucinek, mnohdy neresi priciny.




Vhodné a nevhodné tresty?

Vhodné a nevhodné odmeny?

A co ve skole?

Jake je ,efektivni” trestani (podminky)



Tresty

Rizikové: napf. zakaz Cinnosti, ukladani prace, u€eni, psychicke a fyzické
tresty.

Psychicke tresty — odepreni projevu naklonnosti, odmérené chovani, urazeni,
ponizovani.

Rizika:
UCi se vydirat, naruseni vztahu, silna emocni zatéz, nejasny konec, nejasny
vztah k napravé chovani

Fyzicke tresty:
Cilem je zpusobit fyzickou bolest.

Rizika: Stimulace agresivity a strachu, Siln&jsi ma pravo na své strang, Casto v
afektu, Nejasny vztah k napravé chovani

Fyzicky trest — stimulace agresivity.

Mezinarodni umluva o pravech deti.



K nej€éastéji uvadénym formam psychického tyrani patrily: (dle Linky
bezpeci)

chovani dospélého vyvolavajici pocit zbytecnosti

a ménécennosti (63,6 %),

pocit, Ze dospéla osoba nebere dité na védomi (59,5 %),
znehodnocovani myslenek a pocitt ditéte (48,1 %),
ponizovani (37,6 %),

omezovani v kontaktu s kamarady nebo jinymi blizkymi osobami (29,4
%),

nadavky, vulgarni oslovovani ze strany dospélého (27,8 %),
opakované vysmivani se ditéti (27,2 %),

pocity strachu ¢i hriizy vyvolané chovanim dospélého (21,9 %),
opakovana lhostejnost dospélého k ditéti (21,6 %).



Udinné trestani ve tfidé (Fontana)

Rizika trestu: narusuje vztah, silngjsi si dovoluje na
mene silneho, vytvareni strategii, jak se vyhnout trestu,
nemusi nic napovedet o spravnem chovani, vyvolavaji
uzkost a odpor, kratkodoby ucCinek, neresi pricCiny.
Ucel trestu: odplata, odstraseni, naprava.

Efektivni trestani:

Stfidmé uzivani,

dat zakovi pfilezitost vysvetlit chovani,
neodkladat trest (poznamky?),

musi byt neprijemny,

ton ukladani trestu,

domlouvat se s rodiCi na postupech (nékdy),
prirozené nasledky,

byt konkrétni — jak se napravi chyba,
predchazet,

pfimérenost trestu, Zak musi trestu rozumét,
postup v zajmu Zaka, neni to ucitelova zlovule,
trest v souladu s politikou skoly,...




Modifikace chovani ve tride (Fontana)

vychazeji z toho, ze:

— ucitel je modelem, musi si vS§imat vlastniho
chovani

— chovani je mozné popsat, je treba presne popsat
to, co se ma zmenit

— chovani je naucene

— chovani je mozné zmenit (zmena posilujicich
reakci, které chovani vyvolavalo — behavioralni
pristup)

— zakon uc€inku — chovani ma nejaky ucel, néceho
chteji dosahnout porozumeni a kontextu

— dulezitost (nespravna interpretace prostredi
ditetem — kognitivni pristup)



Autoritou proti nekazni

 Jak si udrzite autoritu?

(napiste 5 tvrzeni)

* Vyberte kartu: cim si autoritu rozhodnée
neziskate (jaky by ucCitel nemel byt?)

* Rozdelte se do skupin po 4-5

* Prodiskutujte. V plénu: hlavni sdeleni z
Vasi diskuse.



Teorie SOCié n|, mOCi (Raven, French)

Osobnostni *Referencni (libi se mi...)
(,,SOft power“) *Expertni (je to odbornik...)

Organizaén I', -Legitimni (ma na to pravo...)

IcNi *Donucovaci (muzu byt potrestan...
pozIcht muze me potrestat)
( hard“) «Odménovaci (dostanu pochvalu...
b))

muze mé odmeénit)



Nakreslete graf socialni moci.
Jak to chcete mit?




Rizeni tFidy



Typy problemového chovani ve tride

R. Dreikurs

upoutavani pozornosti (zak ma pocit, ze kdyz
spolupracuje, nikdo si ho nevsima - projevit nezajem,
ignorovat)

boj 0 moc (provokace ucitele, kdyz zaci nemohou delat,
co chtéji — nazvat hru a odmitnout ji)

snaha pomstit se (horkost po prohranem boji o moc —
pojmenovat hru, neztracet tim Cas)

staveni vlastni neschopnosti na odiv (aby se zak
nemusel o nic snazit — pomoci Zzakum rozeznat a
pojmenovat viastni postoj).



Zvladani tridy

Techniky organizace vyuky a motivace zaku. UCitel -
manazer skolni tridy (atmosfera spolecného dosahovani
cile, tymy...).

Podpora ,podnikatelskeé” atmosfery:

vyuziti zaCatku roku (domluvy, normy, podminky,
predstavy zaku...)

pecliva konkretni priprava a organizace vyuky
zkraceni prechodovych ¢asu na minimum

vybér stylu komunikace (prace s chybou, obavy...)
jasné stanoveni pozadavku

byt vzorem ,podnikatelskeho” postoje




Demokraticke tridy

R. Dreikurs

 zaci spolurozhoduji o pravidlech chovani

 7Aaci jsou vystaveni logickym dusledkim
sveho chovani

e Zacl Jsou vnitrneé motivovani.



Zasady...

Primérenost chovani uditele: duslednost, ale respekt

Kk situaci — rozhodovat se v kontextu souvislosti. Respekt
k potfebam zakum. | ucitel ma své potreby: je tfeba
Zakum jasne fici, co od nich potrebujeme.

Dulezitost neverbalnich signalu ...Nechovat se rusivé.
Aktivizace zaku, spoluprace.

Vyhnout se nalepkovani (hovorit o Cinnosti, chybé ne o
Cloveku).

Nepouzivat prazdna slova/sdéleni

Mluvit pouze K Cloveku, kterého se véc tyka.

Pfijimani pocitu a vyjadrovani pocitu.

Asertivni chovani




Prozitkové aktivity

Pracuje s prozitkem jako formativhim prvkem

Kultivujeme emoc¢ni projevy, vedeme k sebepoznani, sebeuvédomeéni
a sebepfrijeti

Pro efektivitu je nutné dodrzovat metodiku

Jasny cil

Zvazujeme ¢asové moznosti

Dobre vybirame techniky

Zvazime specifika tridy

Zvazime rizika programu

Zpusob poskytovani ZV (vzdy pozitivni), pozor na degradaci, humor s
taktem

Pozor na ,,otevirani“ zaku — prace s emocemi



Komunikace — poradenstvi, zvladani (R. Braun)

Vytvorme prostredi (vztah, divéra)
Dobre pozorujme

Dejme najevo, ze nas problém zajima
Nebagatelizujme

Emocéné zaka prijimejme

Cekejme na pozvani

Nemoralizujme

Neradme

Neslibujme nemozné

Nesnazme se o0 nemozné (neobétovat se)
Nebojme se priznat, ze nevime

Bud’'me priivodci ditéte v problému
Dokumentujme poctivée

Supervidujme svou praci



