Analyza vzorku v mediciné

- Poskytuje pohled na fungovani organismu z mikroskopického a molekularniho
hlediska - zlepSeni moznosti diagnostiky a terapie

- ziskame informace o faktech, ktera nejsou na prvni pohled vidét, kdyZ nemoc probiha
bezpfiznakové (asymptomaticky)
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- tkané - pfimo odebrané tkané, moc, stolice, sliny, dech, likvor, atd



Latky
obsaZené
v plazmeé

8 %

Bilé krvinky
a desticky 1 %

Cervené —
krvinky 44 %




Odbér krve

Venozni - kapilarni - podle charakteru stanoveni
Venodzni - klasicky z loketni jamKky, ale i z jinych zil, provadi lekar
- idealni je necviCit pazi, u nékterych parametru je to dokonce zakazano

- do ruznych zkumavek (rizné pfisady a objemy), podle toho, co chceme
stanovit

- pred odbérem klid, po odbéru poradne mackejte zilu

kapilarni - z prstu, z ucha - vzdy ovlivnéno kontaminaci tkanovym mokem



Preanalytika pred odberem

- Doba a Cinnosti pred odbérem silné ovliviuji vysledky

- Neékteré parametry vyzaduji peclivou pripravu pred odbérem - nutno dodrzet,
jinak dojde ke zkresleni vysledku

Zasady pro odbéry

- pokud se nejedna o okamzity akutni odbeér - pfed odbérem cca 8-10 hodin
nejist, ale pit je mozné, vodu nebo horky Caj (biorytmy)

Nekourit, posledni jidlo pred odbérem - lehke, ne tucné

zjistit uzivané léky pacienta, pfipadné zdravotni potize souvisejici s odbérem

vynechat fyzickou zatéz den pred odbérem



Které obory se venuji analyze krve?

Hematologie - zkouma vlastnosti krevnich bunék, koagulacni parametry

Transfuzni Iékarstvi - analyza krevnich skupin, protilatek proti krevnim skupinam,
HLA Ag

Biochemie - analyza sloucenin v krvi pro sledovani biochemickych pochodu v téle
Serologie - analyza protilatek proti cizorodym organismim

Imunologie - sledovani imunitnich reakci v téle

Mikrobiologie - hledani cizorodych organismu v krvi nebo reakce téla na né
Toxikologie - analyza cizorodych latek - farmakologie - Iéky

Genetika - hledani fragmentu i celych ¢asti DNA
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Co vSechno muzeme v krvi stanovovat?

- enzymy — ALT (alaninaminotransferéza), AST (alaninaspartét transf), GGT(Gama-gIutamyltransferéza,
ALP(aIkaIické fosfataza — hydrolyza kys. fosforec":né) (enzymy — poékozenl' jater, SvalloJ), AMS (alfaamyléza
slinivka, ledviny)

- mineraly - v€etné stopovych prvkud - Na, K, CI, Se, Zn, Mg, Fe...

- metabolity, odpadni latky - amoniak, urea, laktat, kreatinin (ice ledvin rozkiad energie na svalovy
pohyb)

- krevni plyny - pO,, pCO,

- substraty chemickych reakci - glukoza, TAG (triacyiglycerol)

- vitaminy - vitamin D, folaty, kyselina listova

= hormony — TSH (Thyreotropm’hormon), fT4 (tyroxin), teStOSteron, kortizol

- protilatky - autoimunitni i protilatkova odpovéd proti cizorodému agens



. protilatky - autoimunitni i protilatkova odpoved proti cizorodému agens
. organoveé specifickeé latky — cTnT, pAMS (troponin - infarkt myokardu),

. cizorodé organismy - baktrémie, viremie - HIV

. léky + drogy - digoxin, teofylin, antibiotika

. Bunky

Stanoveni enzymu, jinych latek — fotometricky, pomoci spec. protilatek



Jak analyzujeme krev?

Podle toho, co chceme vySetfovat pouzivame rizné postupy, neexistuje jeden
univerzalni pristup

VySetreni z plné krve - krevni obraz, ze stejného odbeéru i glykovany hemoglobin —
sledovani terapie — (informace o pramérné hladiné cukru v krvi v del$im obdobl’)

- transfuzni Iékarstvi
- genetika
- kultivace cizorodych organismu - hemokultury

- urgentni vzorky - jen vybrané analyty na specialnich strojich
- cena, acidobazicka rovnovaha



Jak analyzujeme krev ||

Serum, plazma - vzniknou po oddéleni bunécné slozky krve (v plazmé neprobéhla
koagulace)

- klinicka biochemie

- koagulacni vysetreni
- toxikologie

- serologie

- imunologie

vzhledem k absenci krevnich elementl (="necistot”) snadnéjsi automatizace a
moznost pfesné analyzy
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Obrazky z klinickych laboratofi




Priklady, jak vyuzit analyzy krve v praxi
PosSkozena tkan vyplavuje pro sebe charakteristicke latky

- srdce - myokard - pri jeho ischemii nebo posSkozeni se vyplavuji srdecCni
troponiny - cTnla cTnT

- pfFi jejich zvySeni v krvi zjistime, Ze doslo k tomuto poskozeni a mizeme
zahajit 1éCbu

diagnostikovaly i jiné poruchy - CK, AST...

- spolu s dalsimi metodami urCeni poskozeni myokardu - napr. srdecCni
infarkt

- jatra - ZluCnik a zluCovody - ALP a GGT - zvySeni pfi cholestaze (porucha tvorby a

odtoku Zluc€e, akutni jaterni onemocném’)



Analyze krve v praxi

Urcity organ prestane plnit svoji funkci - dochazi ke zvysSeni latek které odbourava
nebo vylucuje

- Ledviny - pfi jejich snizené funkci dochazi ke kumulaci urey a kreatininu v krvi

- nékdy je zjisti snizena funkce ledvin jesté pred klinickymi projevy -
vCasneé zahajeni léCby, oddaleni komplikaci

- Jatra - ztrati schopnost vychytavat bilirubin nebo jej vyluCovat - zloutenka
- nutno najit pfi€inu Zloutenky - infekce, ucpani Zlu¢ovodu, otrava (houby)

- amoniak - pri tézkém pozkozeni jater - smrtelné nebezpeci



Analyza krve v praxi |

Dojde k poruse hormonalniho systemu
- Diabetes mellitus - cukrovka
- |. typu - dojde k destrukci beta bunék ve slinivce - nedostatek inzulinu

- |l. typu - nejdrive dojde ke snizeni odpovedi tkani na inzulin - slinivka jej
vyplavuje Casteji - vyCerpani az destrukce beta bunek

- odliSime dle C-peptidu - uvolfiovan pfi syntéze inzulinu

- Stitna Zlaza - hormony §titné Zlazy + regulaéni hormon TSH - dle t&chto
parametrl a zobrazovacich metod Ize urcit typ onemocnéni stitné zlazy, dale
kontrolovat uspésnost terapie



Sledovani uspesnosti leCby onemocnéni

Tumoroveé markery - latky uvolnované do obéhu pfi nadorovych onemocnénich

- pro screening pouzivany PSA (prostaticky specificky antigen)- Karcinom prostaty,
nutno doplnit dalSimy vysSetrenimi

- vzdy v kombinaci s dalSimi vySetfenimi, nelze fict - zvySeni urcCitého
parametru = 100% nador urcitého organu

- PSA - zvySeni napf. po jizdé na kole

- idealni pouziti - pri nalezu nadoru naleznu marker, ktery je pro ngj
charakteristicky a zvySeny - podle n¢j pak sleduji uspésnost terapie

Zanétlivé parametry - snizeni pfi uspésné lécbé - CRP, PCT (prokalcitonin), Leukocyty



Sledovani léku a jejich hladin
Léky - ve vyssSich davkach toxickée

- maji svoje farmakologické vlastnosti, které jsou pro kazdého individualni
dle jeho genetickych dispozic a zdravotniho stavu

Digoxin - 1€k hojné vyuzivany v kardiologii pri leCbeé srdeCniho selhavani a fibrilaci
siné, srdeCnich arytmii

- terapeuticka hodnota se udava jako 0,6-1,2 (0,5-0,9) ng/ml, hodnota nad
2ng/ml je toxicka

- vyluGovani - ovlivnéno vahou, vékem, pohlavim a FUNKCIi LEDVIN - z praxe i
hodnoty pfes 3,5ng/ml, starsi lidé nastésti Iépe snasi



Vznik zanétu, vetsi infekce, sepse, spaleniny,
Imunitni odpovedi

Dojde k narustu latek odpovédnych za obranyschopnost organismu

Leukocyty v KO

- CRP

- PCT

- Reaktanty akutni faze - pozitivni nebo negativni

- Protilatky - i alergie, imunologie

- Protilatky proti infekCnim agens - borelia, HIV, infekCni Zloutenky

- kultivace hemokultury



Sledovani a predpoved rizik u daného jedince

pomoci analyzy krve sledujeme rizika vzniku a rozvoje nékterych onemocnéni

- genetika - BRCA I/l (jsou tumor supresorové geny, mutace zvysuije riziko vzniku nadorovych onemocnénl’),

analyza DNA plodu v krvi matky
- cholesterol a tuky v krvi (HDL, LDL)
- pritomnost autoprotilatek

= NT—proBNP (ukazatel srde¢ni dysfunkcehormonalné neaktivni fragment prohormonu proBNP, ktery je ekvimolarné
stépen na hormon BNP a NT-proBNP) - Srdecni selhavani, pri negativni hodnote jej Ize
vyloucit, prognoza u IM

- novorozenecky screening - rozvoj geneticky podminénych onemocnéni u
novorozencu



Hledani genetickych onemocneni
2 zakladni principy

- prima analyza DNA - pfi jasném podezreni - Down syndrom (starSi matky)
- cena

- pozitivni nebo negativni vysledek je az na pochybeni laboratore témer
jisty

- hledani hromadicich se latek v organismu - nasledné se potvrzuje pomoci
DNAGc-p



Analyza vitaminu a stopovych prvku a mineralu

Se, Zn

Vitamin D - osteoporoza, poruchy rustu
Kyselina listova - krvetvorba, regenerace
B12 - krvetvorba, regenerace

Mg - kreCe



Krevni diferencial (obraz)

Hodnoceni pocCtu, tvaru, velikosti a dalSich vlastnosti jednotlivych krevnich bunék
- automaticky mereny

- manualni zhotoveni
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Jak se tedy k analyze krve postavit?

Vzdy nutno hodnotit ve spojeni s

klinickym stavem pacienta

anamneézou

historii pacienta

s ostatnimi metodami
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