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Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti
chovani, které vedome a se zamerem ublizuje,
nasilne omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo Veci.

Agrese, at' jiz fyzicka Ci verbalni, muze vzniknout v
afektu nebo se muze jednat o agresi instrumentalni
(umyslny faul pri sportu).

Sklon k utoCnému jednani, které se transformuje do
riznych podob, se nazyva agresivita.



z hlediska formy:
myslenkova, verbalni, fyzicka

z hlediska povahy a kontextu pricin:
afektivni, instrumentalni +
nove sikanovani
Z hlediska zamereni:
proti osobam, vécem, nebo
na jiny objekt, nez ktery byl spoustecem



Rys osobnosti (vnitini pohotovost jednat Utocné)

Je to sklon k utocnéemu jednani.

V prirode je to prirozena a nutna vlastnost
zivocichu, aby prezili.

Je to zpusob reakce na podkladé strachu,
prani, heredity, opustéeni nebo tyranie.



hlucné prostredi, Ctvrt bydliste
telesna (fyzicka) nepohodinost

dav (mestska hromadna doprava, fotbalovi
fanousci), teplo

Skola, kamaradi, pocCitacové hry, filmy

skupiny a mocenské struktury

vzruseni (vztek, afekt, bezmocnost a jiné emoce)
naruseni osobni a intimni zony jedince
anonymita

hlad, zizen

vice ruznych faktoru dohromady



Vrozena agrese

V prvni poloviné 20. st. prezentuje Freudova
psychoanalyticka koncepce vznik agrese na
zakladé existence dvou soupeficich instinktu v
lidské osobnosti - Libido a Thanatos.

V roce 1950 na zakladé etologickych studii ptaku a
ryb Konrad Lorenz shledava puvod agrese v
genetickych faktorech. Také je autorem tzv.
hydraulickéeho modelu katarze.



Reaktivni teorie agrese

Agrese je reakci na vnejSi nebo vnitrni podnety.
Dollard  sestavil nejproslulejsi  hypotezu
frustrace-agrese, kdy je agrese dusledkem
frustrace a frustrace vede k agresi.

Kritika Bandury odkazuje na odliSnost reakci
jedince na frustrujici situace pfi dosahovani cilu
(mohou i motivovat). Selingman poukazuje, ze
dlouhodoba frustrace muze vést naopak Kk

pasivité (pripadné ke stavu tzv. naucené
bezmocnosti).



Naucené chovani

Agrese je naucenym vzorcem socialniho
chovani. Zpusob reagovani na opakujici se
situaci je naucCeny a vyvolava agresivni
chovani za ucelem zisku. Prukopnikem této
teorie je Bandura (70. léeta 20.st.), ktery
empiricky | experimentalne dolozil vyznam ftri
Ciniteld pfi uceni se agresivnich vzorcu
chovani:

e averzivni zkusenost
e predvidané zisky
e pozorovani jinych agresoru



neboli spoluprace je druh socialni interakce.
Jedna se o zakladni formu socialniho chovani.

Spoluprace znamena spolecne usili zamérene
na dosazeni prospechu vsech, kteri se na nem
podileji.Opakem spoluprace je konkurence.

Muj zakladni postoj je: ,Ja jsem ok, ty jsi ok.*“ (Eric Berne)

gglidvyt ma urcité predstavy, které musi umeét nabidnout, protoze jsou
ulezité.

Kazdy ma zcela specialni schopnosti, které jsou pro tym uZitecnée.

Kazdy je zodpovédny za to, co déla, ale také za to, co nedéla.

Respektuji minéni druhych.

Nikdy nespoustim ze zretele cil.

Cim vice souhlasim s praci ostatnich, tim lepsi bude vykon skupiny.

Tvorivost je lepSi nez jednokolejnost.

Konflikty, jsou-li produktivné urovnany, podporuji vysledek skupiny.
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