Cviceni: 4 kroky upfimného vyjadreni

Kontext cvi€eni: Toto cviceni slouzi k tréninku propojeni ¢tyf zakladnich prvkd Nenasilné komunikace. Nejde
0 nacvik realného rozhovoru - ten vyZaduje kompexnéjsi dovednosti nez na které se soustredi toto cviceni.

Pozorovani:

Co vidite? Co slySite? Popiste okamzik udalosti tak, jako by jej nahravala kamera. RozliSujte mezi
objektivnim pozorovanim a vasi interpretaci.

Pocity:

Jak jste se v dané situaci citite?

Potreby:

Co pro vas v té situaci bylo dulezité? Co jste potfebovali? Po ¢em touzite?

Prosba:

Navrhnéte konkrétni a realistickou strategii, ktera by mohla napomoci naplnéni vasich potfeb.

protoze bych chtél/potieboval...

Mohl bys prosim...
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