Vnitrni svét ¢lovéka: Souvislost pocitu a potreb

"Clovék je jako ledovec..."

Vidime, co déla
slySime, co fika
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‘POC'T y jak se citi, co potrebuije,

po ¢em touZi a co je pro
néj dulezité nam Casto
z(stava skryto

PoTREBY
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Pocity jsou indikatory toho, jak prozivame své potieby. Kdyz prozivame své potieby
jako naplnéné, citime radost, vnitini klid, vdéénost. Kdyz je prozivame jako nenaplnéné,
citime smutek, hnév, nervozitu, rozladéni atd.

To, co lidé délaji a Fikaji, jsou pokusy naplnit potfeby, pokusy proZivat kvality, po
kterych touzi. Tato snaha miZe byt neuvédomovand a k naplnéni potfeby nakonec ani
nemusi vést. K nasili v rizné podobé se lidé uchyluji, kdyz nedokazi najit jiné zplsoby, které
by k tomuto naplnéni vedly.

KdyZz vnimame souvislost svych pocitli se svymi potfebami, ostatni ztraci nad nasimi pocity
moc. Pak nemusime ¢ekat od ostatnich, Ze se zméni a miZzeme se o své potieby postarat
sami.

Zamefeni pozornosti na pocity a potfeby ostatnich méni nase vlastni naladéni a pomaha nam
ke konstruktivné;jsi reakci na situaci.
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