Funkéni a mikroskopicka anatomie kosterniho

svalu
Svaly = vykonny organ svalové soustavy

Svaly jsou elastické, po dodani vzrusiveho podnétu se stahuji a dale relaxuji =
kontraktilita

Premeénuji chemickou energii v pohybovou.

Funkce: pohyb, prijimani potravy, dychani, rozmnozovani, komunikace ...
Svalstvo pricné pruhované, hladka svalovina, svalovina srdce myokard.
Svalové struktury jsou pospojovany vazivem.

Svaly pomalé pro statickou praci, ménée vykonné, méné unavitelné — napfr. posturalni
svaly.

Svaly rychlé umoznuiji rychly, intenzivni, ale kratkodoby vykon.




Stavba svalu

» Zacatek (origo) — misto zacatku svalu.
* Upon (insertio) — misto Uponu svalu.
» Svalové brisko (venter musculi) — nejmohutnéjsi misto svalu.

« Slacha (tendo) — usporadané kolagenni vazivo, které sval upind nejéasté&ji do kosti, nékdy do kize nebo
kloubu.

* Povazka (fascie) — pruzny vazivovy obal svalu. Jsou soucasti osteofascidlnich sept, které tvori spatia mezi
periostem kosti a povrchovou fascii.

Perimysium - obal z vaziva obklopujici svazky svalovych vilaken.

Epimysium - vazivovy obal, ktery pokryva cely sval. Jeho primarni funkce je ochrana svalu pred mechanickym
poskozenim.

Endomysium - vazivovy obal na povrchu jednotlivych svalovych vilaken.



Mikroskopicka anatomie svaloviny

 Jadra jsou koncentrovana pod cytoplazmatickou membranu — typické pro mikroskopicky
snimek svaloviny.

e Zahrnuji kontraktilni bilkoviny aktin a myozin, které vzajemnym klouzanim umoznuiji stah
svalu.

* Soucasti aktinového myofilamenta jsou regulacni proteiny — troponin a tropomyozin.




Mikroskopicka stavba priché pruhované svaloviny

* Svalové vlakno, myofibril je zakladni anatomicka jednotka. Svalové vlakno je syncitium. RozliSujeme dvé
hlavni myofibrila - aktin a myozin.

» Sarkolema vysoce drazdiva pro cytoplasmatickou membranu
* Sakroplasma je tekuty obsah svalovych vldken u kosterni svaloviny, jde v podstaté o typ cytoplazmy.

» Sarkoplasmatické retikulum je sit membranovych tubuld okolo myofibril, specialisovand cast
endoplasmatického retikula. Shromazduji se zde Ca?* a ¢ekaji na impuls, kdy se uvolni; zvySeni lokalni
koncentrace Ca?* zpUsobi kontrakci myofibril.

 Sarkomera - pravidelné useky, které jsou zakladni funkCni jednotkou. Tyto sarkomery obsahuji
charakteristické linie a zony.
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Sarkomera

e Z-disky — ohranicuji sarkomeru. V téchto discich jsou ukotvena tenka
aktinova filamenta.

* M-linie — jsou vedeny stfredem sarkomery a které ukotvuji tlusta myozinova
filamenta v jejich stredu.

 l-prouzek (izotropni) — cast sarkomery, kde se aktinova filamenta
neprekryvaji s myozinovymi, (7 nm);

* A-prouzek (anizotropni) — tmavsi ¢ast sarkomery, kde se nachazi myozinova
filamenta (vCetné Useku, kde se myozin prekryva s aktinem, (15 nm).

* H-z6na — svetlejsi cast sarkomery, kde se nachazi pouze myozinova filamenta.
* Pri kontrakci se zkracuje I-prouzek a H-zona, A-prouzek zUstava zachovan.



Proteiny sarkomery

Tlusta filamenta — zakladem je myosin typu Il, sklada se z vlaknitého a gobularniho
segmentu, celkem 300-400 myosinovych molekul, myosin je usporadan symetricky,
hlavicky sméruji k blizSimu konci vldakna = hladka centralni zéna bez globularnich segmentu
+ periferni zona s lateralné vyCnivajicimi glob. segmenty

Tenka filamenta — z F-aktinu, resp. polymer G-aktinu = globularni G-aktinovy monomer,
polarizovany - presné razeni béhem polymerace. Vznik 2 spiradlovité obtocenych retézcu z
G-aktinovych jednotek.

Tropomyosin — z dvou spirdlovité obtocenych rfetézcli. Molekuly jsou usporadany jedna za
druhou, vlozeny do zlabku F-aktinového vlakna.
Troponin

* Troponin T —vazba k tropomyosinu
* Troponin C —vaze vapenaté ionty

* Troponin | —inhibuje na aktinu vazné misto pro myosin



Ty A 4

Molekularni princip kontrakce pricnée pruhovaného svalstva

Aktiniové myofilamenty zasouvaji mezi myozinové myofilamenty a timto zkracenim vyvinou napéti, které se pri Uponové Slase projevi
jako sila vyvolavajici pohyb.

Kontrakci vyvolava nervové podrazdéni.

Tézka myozinova vlakna klouzaji po aktinovych filamentech. Molekula myozinu sestava z dlouhé cCasti tvorené dvéma obtacejicimi se
polypeptidovymi fetézci, na jejichz koncich jsou globularni hlavy. V ¢asti kréku této molekuly je misto, které konformaéni zménou muze
naklopit hlavu vic¢i dlouhé ¢asti a tim vyvolat pohyb na zpusob paky. Tato hlava je pfitom orientovana proti aktinovému vldknu.
Aktinové vlakno je dvousroubovice vlaknitého F-aktinu, tvoreného monomery globularniho G-aktinu. Po obou stranach dvousroubovice
se nachazi molekuly tropomyozinu s molekulami troponinu.

Troponin obsahuje tfi podjednotky:

1) Tn-C — misto vazici kationty Ca?*;

2) Tn-T — misto, kde se troponin vaze k tropomyozinu;

3) Tn-l - misto, které zakryva aktivni mista aktinu pro interakci s myozinem.

Vse probéhne za pritomnosti Ca?*, z sarkoplazmatického retikula po prenosu excitace z T-tubull v odpovéd na pfichozi depolarizacni
stimul. Vazba Ca?* na Tn-C podjednotku troponinu vyvola konformacni zménu, kdy se tropomyozin zasune jesté vice do Zlabk{ aktinu.
Tim je umoznéno hlavé myozinu se navazat na aktivni misto (myozin se "opre" o aktin) a aktivovat ATP-azu. ATP se spotrebuje za
produkce ADP + Pi a hlava myozinu se nakloni v podélné ose sarkomery — dojde k posunu filament a kontrakci.

Vznika stabilni komplex. Za ucasti dalSiho ATP se stav relaxuje.
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FIGURE 7-4 Types of bone cells,




Svalstvo kosterni



