Laboratorni cviceni z biologie

Zjist'ovani laterality parovych organt

Lateralita je asymetrie organismu, ktera je odrazem dominance jedné z hemisfér
mozku nad druhou. Projevuje se v €innosti parovych organl sklonem pouzivat vice
jeden z nich a také jeho vétsi obratnosti. Jeden z parovych organu je vzdy vedouci a
prednostné jej pouzivame k jemnéjSimu a presnéjSimu vykonu.

Zkousky na vedouci ruku

v

Zkouska sepnuti rukou

Postup: Student bez dlouhého pfemysSleni se zavienyma ocima sepne obé ruce,
pricemz prsty se do sebe zaklesnou.

Hodnoceni: Ta ruka, jejiz palec zlistava nahofe nad palcem druhé ruky, se obvykle
poklada za vedouci.

Test zapalky

Postup: Pfes dvé paralelné lezici zapalky poloZte jednu napfi¢. Student zapalku
zvedne tak, aby se nepohnuly zapalky vespod.

Hodnoceni: Tento vykon vyzaduje urcitou opatrnost, student jej déla palce a
ukazovakem vedouci ruky. Zvedne-li student zapalky obéma rukama, hodnotime
vykon jakou obourukost.

Zkouska navlékani

Postup: Student naviéka koralky na nit navlie€enou do jehly.

Hodnoceni: Vedouci ruka je ta, ktera Cini pohyb vyzadujici pfesnost, tedy bud
pohybuje jehlou proti koralku nebo nasouva koralek na jehlu. Pokud se pfi vykonu
pohybuji obé ruce proti sobé, jde opét o obourukost.

Casové méreni vykonu pravé a levé ruky

Postup: Student ma pred sebou 10 Iékovek postavenych do fady a Petriho misku
s 10 koralky. Ma za ukol nejprve jednou a potom druhou rukou vzdy vzit jeden
koralek a vhodit ho do prvni Iékovky, vzit druhy koralek a vhodit ho do druhé Iékovky
a tak dale, az vhodi posledni koralek do desaté Iékovky. Druhy student mu méfi ¢as,
ktery je potfebny k vykonu.

Prava ruka: Leva ruka:

Hodnoceni: Vedouci ruka byva pfi pInéni Ukolu Sikovnéjsi a tim rychlejsi.

Zkousky na vedouci nohu
Pomucky: novinovy papir zmackany do vétsi koule, kfida, krabi¢ka od zapalek nebo
dfevéna kostka



Kopnuti do papirové koule

Postup: Nakreslete kfidou na zem v u¢ebné metu, z niz bude student vykopéavat a
ve vzdalenosti asi 4 m branku. Student musi ke kouli pfijit a kopnout tak, aby se trefil
do branky.

Hodnoceni: Vedouci noha je ta, ktera kope.

Posunovani predmétu nohou

Postup: Nakreslete kfidou na zem v ucebné ¢aru dlouhou 2m. Student musi po
nakreslené ¢afe nohou posouvat krabi¢ku nebo kostku tak, aby se od nakreslené
¢ary neodchylil.

Hodnoceni: ProtoZze uloha vyzaduje presnost, vybere si student k jejimu plnéni
vedouci nohu.

Zkouska na vedouci ucho

Pomiucky: hodinky, které hlasité tikaji, krabicka od zapalek, guma, zatka, klice a
dal§i drobné pfedméty do poctu asi 15 kusU, Satek

Postup: Pfedméty rozmistéte po stole a pfikryjte Satkem. Student ma podle zvuku
nalézt tikajici hodinky tak, ze pfiblizi k Satku ucho a patra po zvuku. Pokus opakuje
student &tyfikrat, Pfi¢emz umisténi hodinek pod Satkem mezi jednotlivymi pokusy je
tfeba zménit.

Hodnoceni: Vedouci ucho je to, které student pouzil k vyhledavani pfi vétSiné
pokusu.

Zkouska na vedouci oko

Pomucky: arch papiru formatu A4, ktery ma uprostfed otvor o praméru asi 1,5 cm,
krabi¢ka od zapalek

Postup: Student drzi pfed sebou ve vySce o€i v natazenych rukou papir. Otvorem
uprostfed papiru pozoruje krabi¢ku zapalek, kterou drzi v roce druhy student asi pul
metru za otvorem v papiru. Poté student drzici papir pfiblizuje papir t&€sné k oblieji
tak, aby stale otvorem vidél krabi¢ku od zapalek. Pokus opakuje Ctyfikrat.
Hodnoceni: Student pfiblizuje papir k obliCeji tak, ze otvor pfiklada k vedoucimu
oku.

Zavér: Uvedené testy se pouzivaji ke zjistovani laterality u malych déti nejcastéji. U
starSich déti a dospélych osob v8ak muze prevazit vliv vychovy (zejména v pfipadé
levaku vyrastajicich v pravorukém prostredi). Vyrazné ovlivnény vychovou muze byt
napriklad Ukol s naviékanim koralkid. Hodnoceni tedy neni jednoduché a
jednoznacné, je tfeba se ptat také na subjektivni pocity studenta, které ma pfi plnéni
ukolu. Zjistovani laterality u déti je vSak velmi dllezité, nebot potlacovanim pfirozené
laterality (zejména preuCovanim levakd) se naruSuje souhra dominantni a
subordinované mozkové polokoule.
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