obrovsky a stale vice ocenovany, dochazi k prepsani nékterych

kapitol v uCebnicich; védecké prace ukazuji, ze prevence a lécha civilizacnich
a chronickych chorob je mozna Upravou strevni mikroflory - stfevniho
mikrobiomu.

Stupen diverzity m. rozhoduje pfi vzniku a vyvoji chorob (ovlivhuje IS,
ostatni organy i ve vzdalenych mistech (NS)

Bylo prokazdno, Ze stfevni mikrobiom dokaze také ovlivnit nasi naladu, chut k
jidlu, obezitu Ci vznik alergii.

Homeostdza ve strevech dulezita, prevaha prospésnych bakterii — vede ke
vzniku tolerogennich bunék a reakcim IS potlacujici autoimunitni reakce

Nékteré prospeésné bakterie — Spatné kultivovatelné- nelze aplikovat
Velka diverzita plvodnich kmen( obyvatel (metabolicka homeostaza x
civilizovany Clovék)

Porucha sloZzeni — DISBIOZA je spojena s chorobami (prukaz u zvirat -
cukrovka, astma, anorexie, potravinova alergie)

Analyza mikrobiomu v USA 99 USD



Vysetreni mikrobiomu zahrnuje

Analyzu strevni bakterialni mikroflory
ldentifikaci kvasinkové mikroflory
Vyhodnoceni travicich parametru a enzymu
Strevni biochemii

Detekci krve — fekalniho hemoglobinu
Stanoveni strevni propustnosti a urovne
zanetu

Imunologické markery



Duvody vzniku kvasinkovych infekci

Oslabena imunita a jiné onemocnénii. Typické jsou tfeba onkologicka
onemocneéni, pacienti uzivajici kortikosteroidy, diabetici a jim podobné
nachylnéjsi skupiny

Uzivani antibiotik: Uzivani hormonalni antikoncepceliné naruseni pH
sliznice: k témto faktorum patfi menstruace, pohlavni styk, pobyt v bazénu
s vodou obsahujici desinfekéni pripravky, nevhodné prostredky pouzivané
k intimni hygiené a podobné.

Nevhodna strava: pfi prevaze jednoduchych cukri v jidle maji kvasinky
idealni podminky pro rozmnozeni, protoze cukry jsou jejich potravou.

Stres
Nakazeni se pohlavni cestou:
Téhotenstvi: zvysena hladina estrogenu méni slozeni vaginalniho hlenu

Nevhodné spodni pradlo: kdyz je spodni pradlo z neprodysnych,
syntetickych material(, sliznice se lehce zapari a vytvari se zde prostredi
podporujici mnozeni kvasinek; mokré plavky



Vysledkem vysetreni je

* je personalizovana zprava, ktera zahrnuje
komplexni analyzu strevni mikroflory,
strevniho mikrobiomu, biochemie a
imunologie, doporuceni k dosazeni
optimalniho stavu s ohledem na prevenci a
lécbu chorob pomoci specialni diety,
potravinovych doplnku (probiotik a prebiotik )
nebo IéCiv.



/novuobjevena |écebna metoda
K obnoveé alterovaného strevniho mikrobiomu

Pacienti s rekurentni klostridiovou strevni
infekci, dalsSi onemocneéni strev

Odr. 2010 — 2015 na vice nez 20 pracovistich
Vysledky z 22 pracovist: 260 vykon(
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Poéet FMT - pracovist v CR a poéet vykoni - stav k 4/2015
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Indikace fekalni bakterioterapie v CR - stav k 4/2015




Zpusob terapie

18%

| 4 0 A‘) R

Bl gastroskop

ki nazojejunalni
sonda

nazogastricka

| sonda

. B klyzma

kolOSkOp

Cesty aplikace fekalniho transplantatu v CR - stav 4/2015

Nejvice cestou horniho
gastrointestinalniho
traktu

Nazojejunalni sondou
Pracovnim kanalem
gasttroskopu

18% konecnikem

9% Koloskop - pres
tlusté strevo



* Rychla relativnée levna efektivni lécba

e Je treba davat duraz na peclivy vybér nalezite
vysetrenych darcu

* Na dlouhodobé sledovani vysledku



