Metody antropologie I

Bi 7351

Protokol — Antropometrie

Jméno a UCO: Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.
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Hodnocené charakteristiky

Proband 1

Proband 2

Proband 3

Proband 4

Télesna hmotnost

Télesna vyska
vertikalni vzdalenost vertexu (v) od
podlozky

Vyska horniho okraje sterna
vzdalenost bodu suprasternale (sst) od
podlozky

Vyska nadpazku
vzdalenost bodu akromiale (a) od
podlozky

Vyska Stérbiny loketniho kloubu
vzdalenost bodu radiale (r) od podlozky

Vyska processus styloideus radii
vzdalenost bodu stylion (sty) od podlozky

Vys$ka hrotu stiedniho prstu
vzdalenost bodu daktylion (da) od
podlozky. Ruka je pii

mefeni natazena, prsty semknuty.

Vyska ky€elniho hi‘ebene
vzdalenost bodu iliocristale (ic) od
podlozky

Vyska piedniho kycelniho trnu
vzdalenost bodu iliospinale (is) od
podlozky

Siika baze lebni (t-t)

Kefalometr

Piima vzdalenost mezi pravym a levym
bodem tragion

Vzdalenost vnéjsich o¢nich koutkii (ex-
ex)

Posuvné métidlo

Ptima vzdalenost mezi pravym a levym
bodem ektokanthion

Vyska §térbiny kolenniho kloubu
vzdalenost bodu tibiale (ti) od podlozky

Vyska vsedé
V aktivné vzptimeném sedu

Siika biakromialni (§ifka ramen)
pfima vzdalenost mezi pravym a levym
nadpazkem lopatky — akromiale

SiFka bideltoidni

nejvetsi vodorovna vzdalenost pravého a
levého deltového svalu v misté nejvétsiho
rozvoje

Transverzalni primér hrudniku




ve vysi stfedu sterna (mesosternale —
msst). Ramena métidla

pritla¢ime lehce na zebra. Hrudnik je v
normalni poloze (ani nadech, ani vydech)

Sagitalni (predozadni) prumér
hrudniku prfima vzdalenost stiedu
sterna (mesosternale) od trnového
vybézku obratle leziciho v téze vodorovné
poloze

Vzdalenost bikristalni (Sifka
bikristalni) piima vzdalenost mezi
pravym a levym

bodem iliocristale

Vzdalenost bispinalni (Sifka bispinalni)
vzdalenost mezi pravym a levym bodem
iliospinale (is)

Sifka distalniho konce humeru (Sifka
epikondyli humeru)

pfima vzdalenost bodii

nejvice od sebe vzdalenych na
epicondylus med. a epicondylus lat.
humeru. Predlokti a paze svira pii méteni
pravy uhel

Sitka distalniho konce femuru (3ifka
epikondyla femuru)

prima vzdalenost mezi

medialnim a lateralnim epikondylem
femuru, dolni koncetina v koleni ohnuta
do pravého uhlu

Sitka ruky

nejvétsi vzdalenost mezi laterdlnim a
medialnim okrajem ruky

v misté metakarpo-falangealniho kloubu

Sifka bitrochanterick4
prima vzdalenost mezi pravym a levym
bodem trochanterion (tro)

Obvod hlavy
mira probiha ptes glabellu a opistocranion

Obvod hrudniku

Me¢time pres thelion v normalni poloze — mira
probiha vzadu té€sné pod dolnimi uhly lopatek,
vpredu tésné nad prsnimi bradavkami (u
muzuy, u Zen tento rozmér zjistujeme v roviné
bodu mesosternale

Obvod pasu
méfime horizontaln€ v nejuzsim misté mezi
poslednim zebrem a hiebenem kycelni kosti.

Obvod bricha

— métfime ve vySi pupku v horizontélni roviné

Obvod glutealni
meéfime v horizontalni roviné nejmohutnéji
vyvinutého glutealniho svalstva

Obvod stehna stiredni
obvod méfeny v polovi¢ni vzdalenosti mezi
trochanterem a zevnim epikondylem femuru




Obvod lytka maximalni
meéfime v misté nejvétsiho vytvoreni
lytkového svalu

Obvod paze kontrahované (obvod paze
ve flexi)

nejvetsi obvod paze pii maximalni kontrakei
svalil paze

Obvod piedlokti
Pasova mira
méfime v nejsilnéj$im misté

Mereni tloustky koznich ras

Na tvari

fasa probiha vodorovné ve spojnici tragus-
nozdry, zdvihame pfimo nad spankem tak, aby
nebyl zavzat tukovy polStar tvare

Na podbradku (pod bradou nad
jazylkou)

fasa probiha svisle, métime ptimo nad
jazylkou, hlava mirn¢ zvednutd, krk nesmi byt
napjat

Na hrudniku I (v pfedni axilarni ¢are) -
fasa probiha sikmo, zdvihame nad velkym
prsnim svalem v misté predniho podpazniho
zahybu

Suprailiakalni

fasa probiha podél hiebene kosti kycelni,
zdvihdme v pruseciku hiebene a predni
axilarni ¢ary

Na briSe

fasa probiha vodorovné, zvedame ji v misté
jedné ctvrtiny vzdalenosti pupek — horni
predni kycelni trn, tj. blize pupku

Nad bicepsem (nad m. biceps brachii)
fasa probiha svisle podél osy paze, zdvihame
nad dvouhlavym svalem paznim. Horni
koncetina je zcela uvolnéna, ruka otocena
dlani dopfedu

Na volarni strané predlokti (v miste
maximalniho obvodu)

Zdvihame na volarni strané v misté nejvetsi
sirky

Na stehné nad ¢tyrhlavym svalem
zdvihdme na stehn¢ nad ctyrhlavym svalem
v poloviéni vzdalenosti od rozkroku ke
kolenu, dolni konéetina je uvolnéna

Subskapularni

fasa probihd mirné Sikmo podél pribéhu
zeber, zdvihdme pifimo pod dolnim tthlem
lopatky

Na lytku (pod fossa poplitea)

fasa probiha svisle, zdvihame asi 5 cm pod
podkolenni jamkou. Dolni koncetina je zcela
uvolnénd




Zikladni antropometrické body (landmarks)

Vertex - (v) - bod na temeni lebky, ktery pti poloze hlavy v orientacni roviné lezi

nejvice nahote

Suprasternale - (sst) - bod lezici na hornim okraji hrudni kosti v medianni roving.

Akromiale - (a) - bod lezici nejvice lateralné na akromidlnim vybézku lopatky (akromiu) pfi
vzptimeném postoji s piipaZzenou koncetinou.

Mesosternale - (mst) - bod na ptfedni stran¢ hrudniku ve stfedni ¢afe v misté uponu 4. Zebra,
uprostied hrudni kosti.

Thelion (th) — bod ve stfedu prsni bradavky

Radiale - (r) - bod na hornim okraji hlavicky kosti vietenni, ktery na ptipazené koncetiné lezi
nejvyse. Prstem vyhmatame na zevni strané paze $térbinu mezi kosti pazni a kosti vietenni.
Stylion - (sty) - bod, ktery je na processus styloideus radii pfipazené koncetiny polozen
nejvice dole. Nahmatame jej na palcové strané predlokti.

Daktylion - (da) - bod na konci prstu, ktery na piipazené koncetin€ lezi nejnize. Pouziva se
hlavné daktylion 3. prstu.

Iliocristale - (ic) - bod lezici na crista iliaca pfi vzpfimeném postoji nejvice nahoie a nejvice
lateralné (na horni zevni hran¢ crista iliaca).

Iliospinale (anterius) - (is) - bod lezici v mistech spina iliaca anterior superior nejvice vpiedu.
Nahmatame jej, jedeme- li po hiebenu kosti kycelni smérem doptedu.

Trochanterion - (tro) - nejvyse polozeny bod na velkém chocholiku. Hmatame jej pon¢kud za
bo¢nim obrysem v nejsir§im misté bokd.

Tibiale - (ti) - bod na proximalnim konci kosti holenni (tibia), ktery pfi vzptfimeném postoji
lezi nejvice nahote a nejvice lateralné na condylus lateralis tibiae.



