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lzolace DNA v kuchyni

Deoxyribonukleova kyselina, oznatovana DNA (z anglického deoxyribonucleic acid),
je Casto diskutovana, ale malokdo si uvédomuje, Ze samotna izolace je snadnd i
v domacich podminkach. Samozfejmé pro dalSi praci s DNA je jiz potfeba laboratorni
vybaveni. Nicméné ziskani DNA v takovém mnozstvi, Ze je okem viditelna a jeji
uchovani pro pfipadné dalSi experimenty by mohlo Zzaky ¢i studenty zaujmout.
Cilovou skupinou by mohli byt zajemci o biologii, ¢i biochemii s kreativnim pfistupem.
Postup izolace Ize rizné modifikovat a pouzivat odli§né istici prostfedky a
alkoholické napoje, které mohou zménit celkovou vytéznost. Lze také modifikovat
postupy pfi izolaci DNA z masa nebo ovoce. Lze vyuzit efektu mrazeni nebo je
mozné ho vynechat a podobné. Praktickou Cast Ize spojit s vykladem o dosazenych
technikach prace s DNA a budoucich moznostech.

Vyuzité pristroje:
kuchynské vybaveni

Cilova skupina/naroénost:

2. roénik SS a odpovidajici roéniky gymnazii

Autor:
Mgr. Jaroslav Pavelka, Ph.D.

VSechny uvedené texty, obrazky a videa jsou vlastni, neni-li uvedeno jinak. Autory
Youtube embed videi Ize nalézt pfi kliknuti na znak Youtube ve videu béhem
prehravani.

K plnohodnotnému vyuziti této studijni opory je nutny pfistup k on-line
zdrojam a materialim.

Tento material vznikl z finanéni podpory Evropského socialniho fondu a statniho rozpodtu Ceské republiky
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1 Zakladni informace o projektu

Nazev

Izolace DNA v kuchyni

Anotace programu/zaméreni/hlavni cil

Deoxyribonukleova kyselina, ozna¢ovana DNA (z anglického deoxyribonucleic acid) je ¢asto diskutovana, ale malokdo
si uvédomuje, Ze samotna izolace je snadna i v domacich podminkach. Samozfejmé pro dalSi praci s DNA je jiz
potfeba laboratorni vybaveni. Nicméné ziskani DNA v takovém mnoZstvi, Ze je okem viditelna a jeji uchovani pro pfipadné
dali experimenty by mohlo zaky &i studenty zaujmout. Cilovou skupinou by mohli byt zajemci o biologii, ¢i biochemii

s kreativnim pfistupem. Postup izolace Ize rGzné modifikovat a pouzivatodliné Cistici prostfedky a alkoholické napoje,
které mohou zménit celkovou vytéznost. Lze také modifikovat postupy pfi izolaci DNA z masa nebo ovoce. Lze vyuzit
efektu mrazeni, neboje mozné ho vynechat a podobné. Praktickou ¢ast Ize spojit s vykladem o dosazenych technikach
prace s DNA a budoucich moznostech.

Cilovaskupina
Cilovou skupinou by méli byt studenti 1-2 ro¢niku Ctyfletého gymnazia nebo 5-6 ro¢niku osmiletého gymnazia se zajmem

o pfirodni védy, nicméné uloha je natolik jednoducha, Ze ji Izeprovadét i na zakladnich Skolach v ramci nepovinného
predmétu i zajmovych biologickych krouzki.

Pomiucky
Material pro ziskani DNA — rybi, hovézi &i vepfové maso, kufeci jatra, plod kiwi a podobné,dale mixer, prostfedek
na vysrazeni DNA, jako kupfikladu lih (lih z Iékarnicky, lihovy Cisti€,vodka, rum apod. pfipadné isopropanol), néjaky

detergent (Jar, Pur, apod.), dale mrazak, filtrna kavu, nebo jemné sitko, misky, nebo hluboké talife, (radéji plastové),
naz, drevéna Spejle,teplomér (0-100°C).

Casova naroénost

Odhad je 2 — 4 vyu€ovaci hodiny.



2 Motivaéni ramec projektu

DNA je inspiraci sama o sobé, ale i popularni kultura se ji asto zaobira. Serialy jako ,Sbératele kosti*, filmy jako ,Jursky
park nebo filmy zaloZzené na fantastickych mutacich, napf. série ,X - Meni“, pfivadi mnohé mladé, aby uvazovali

0 moznostech, které prace s DNAnabizi i v realném svété. Je velké mnozstvi véci, které stale nevime. Nezname funkci
vSech gen, Ffizeni vSech procesl v téle, také se zkouma, jak jsou mnohé déje v organismu viibec aktivovany. Moznosti

v mediciné jsou dané, ale etika zasahU do lidského i zvifecich genomu jezhavé téma. GMO potraviny u mnohych
nékdy na pocatku dvacatéhostoleti, jen o tom nevédi. Schopnost viastniho rozhodovani je dana mirou ziskanych
informaci. Budoucnost mohou zodpovédné ovliviiovat ti, ktefi sami budou studovat, a jejich zadjem o DNAmuUZze spustit
pravé jednoduchy pokus izolace z potravin.

Nabizené téma jiz bylo opakované zpracovano, snaha byla ho podat ponékud jinym zpusobem.Ale je vhodné se
podivat na dal$i kvalitné zpracované materialy:

http://www.conatex.cz/veda/PDF/6_chemie stredni%20skola/05 vyzkum/5.3 DNA.pdf

http://www.gymnasiumkladno.cz/soubory/bio kucharka.pdf

http://www.projekt-trojlistek.info/metodiky/chemie-metodika 5- 01%20DNA%20ve%20zkumavce.pdf

http://sumavak.anafra.net/genetikafinal.pdf

http://www.vedanasbavi.cz/orisek-izolace-dna

http://zeaxantin.rajce.idnes.cz/Extrakce DNA z bananu/

3 Poznamky k vyuziti pristrojl

Projekt je umysiné koncipovan zplsobem, aby zahrnoval vyluéné zafizeni a vybaveni v béznédomacnosti.
NejsofistikovanéjSim zafizenim je tedy mixér a mrazak. Podstatou je, aby si kazdyucastnik pokusu uvédomil, Ze i fada
zdanlivé slozitych zalezZitosti je FeSitelnd diky znalostem apomoci improvizaci.


http://www.conatex.cz/veda/PDF/6_chemie_stredni%20skola/05_vyzkum/5.3_DNA.pdf
http://www.gymnasiumkladno.cz/soubory/bio_kucharka.pdf
http://www.projekt-trojlistek.info/metodiky/chemie-metodika_5-01%20DNA%20ve%20zkumavce.pdf
http://sumavak.anafra.net/genetikafinal.pdf
http://www.vedanasbavi.cz/orisek-izolace-dna
http://zeaxantin.rajce.idnes.cz/Extrakce_DNA_z_bananu/

4 Vzor pracovniho protokolu

Vzorprotokolu

Milo$ Lihumilny Datum: XXXXX Gymnazium Grad
Téma: Izolace DNA v bézné kuchyni.
Uvod:

Teorie a princip Ulohy (popsat velmi stru¢né vyznam izolace DNA a potrebu znat vice zptusobt kvuli dal§imu moznému
zpracovani. Je mozno zminit vyznam DNA pro Zivot na na$i planeté).

Materialapomucky:

Seznam nutnych véci k provedeni experimentu.

Provedeni:

1. Vybér vhodného organického materiélu.

2. Vybaveni laboratofe - kuchyné

3. Pracovni postup:

Popi§ j?dnotlivym krokuti v pokusu a viastni prace a viastnich modifikaci, a zejména uvedeni skuteéné pouZitych
pomért

Vysledky:

Dokumentace vysledku — fotografie vysrazené DNA v roztoku a po namotani na $pejli. Pokus o odhadizolovaného
mnozstvi.

Diskuse:

V této Casti je nutno vyhodnotit ziskané vysledky a uvést predchozi a prace, které se vztahujik tomuto tématu.
Zde by bylo vhodné uvést laboratorni postupy a komeréné dodavané kity (sady) pro izolace.Je mozno vhodné vyuzit

hledani na internetu, napf. Google Scholar. Vlastni vysledky je nutno popsat, zdlvodnit, pro¢ k nim zfejmé doslo, a
pokud mozno porovnat s podobnymi Gdaji, které uz byly popsany, nebo je porovnat s vysledky dalSich ¢lent skupiny.

Zavér:

Kratce shrnout hlavni vysledky pokusu.

Sada otazek na premysleni

Pro¢€ je nutno uchovavat genetickou informaci?

Mohl by byt jiny systém v pfirozené genetické databazi?

Jak se asi stalo, Zze vétSina DNA v naSich chromozémech zfejmé nic nekdduje? Byl by Zivot mozny bez DNA?

Jak dochazi k mutacim a co se pfi nich déje na DNA? Jak se projevuje karcinogenni efekt?

Testovali jsme mutageny v potravé, mohou mutace zpUsobovat i jiné vlivy? Jsou také mutagenni pro ¢lovéka ty mutageny,
které mohou ovlivnit mouchy?

Co by se stalo s nami vytvofenymi mutanty v pfirodé? Zkuste se zamyslet, zda néktera konkrétni mutace by mohla byt

za néjakych podminek vyhodna. Pfiklad: na ostrové uprostfed oceanu bez predator( je vyhodné nemit kfidla, protoze
létaci hmyz zanese vitr nad vodu, kde se utopi.



5 Postup izolace DNA

1) V prvé fadé je nutno vybrat materidl, ktery obsahuje DNA. Mdzeme pouzit néjakou zeleninu,
syrova kureci jatra, plod kiwi, jahody. Pokud vezmeme krev, radéji napf. husi,protoze krvinky savcu
jsou kromé bilych bezjaderné.

2) Do vybraného materialu o objemu asi 100 ml (1/2 hrnecku) pfidame dvé kavové 1zicku Izicky kuchyriské
soli a 200 ml (asi dva hrnec¢ky) vody a rozmixujeme v mixéru na kasovitouhmotu. Vysledek pfecedime pres
sitko, nebo filtr na kavu (v nalevce) do pfipravené nadoby.

Vybrany material byl rozmixovan s trochou soli a pfecezen pies jemné sitko.

Pfidame 2 Izice Jaru, nebo Puru (asi 25-35 ml) a zamichame a nechame 5-15 minut stat. Alternativné nechame
material zmrznout v mrazaku a ziskame smés pomoci drceni a Skrabanikusem utérky s piskem na myti,
napf. Toro, tento postup je ale velmi pracny, ovSem pomuzenam rozbit buriky.

/
A\

Byly pridany dvé Izice Puru a ti IZice ananasového dZusu hry a stejné mnozZstvi
zmrazeného lihu, pro lep$i vysrazeni byla smés nalit do uzaviratelné nadobky
a 30 min zamrazena.

Pokud tuto pracnou cestu odmitneme, musime buriky narusit jinak, zejména jsou vhodné né&jaké travici
enzymy. V nasich podminkach bude nejlepsi pouzit ananasovy dzus, protoze ananas obsahuje
smés enzymu nazyvanou ,bromelin“, ktera buriky narusi (pfidame asi tfi polévkové IZice, jemné zamichame a
nechame 15 minut stat ), pfipadné Stavu z Cerstvého ananasu, protoze dzusy mohou byt rizné fedéné a
upravované — na zavér praktik je mozno ananas ve skupiné snist — vysvétlime, pro¢ se normainé v
laboratofi neji a nepije. U ovocnychplod mizeme natraveni obejit zahfatim na 60 stupriti Celsia (v takovém
pfipadé budeme muset jesté teplotu stanovit pomoci teploméru), nadobu s najemno nakrajenym
plodem, napf.kiwi, ponofime do lazné a nechame stat pfiblizné 15 minut.

3) Pokud je smés tepla, zchladime ji v lednici na pokojovou teplotu a nalijeme do smési alkohol nebo
izopropanol, nejlépe dopfedu uchovavany na mrazaku. Nalijeme pfiblizné stejnémnozstvi, jako mame
smési. Alkohol zlstane nahofe. Diky soli dojde k vysraZeni normainé rozpusténé DNA v mistech, kde se
voda a alkohol stykaji. Vysrazeni mizeme také pomoci viozenim nadoby na cca 20 — 30 minut do mrazaku.

4) Vysrazené dlouhé molekuly DNA mizeme z roztoku vyjmout pomoci dfevéné Spejle, pfipadné je na
$pejli namotat. Pokud chceme DNA uchovat, je pro to nejlepSi pouzit dalSinadobku s alkoholem.

Vysrazena DNA byla zachycena na sitku a nabrana na Spejli a uchovana v lihu
v malé nadobce.

Na dal3i pokusy s DNA vSak potfebujeme uz naro€néjsi pfistroje a zafizeni, ktera v b&zné kuchyni
nenajdeme.

Mizeme zkouset zvysit vytéZnost a experimentovat s rdznymi druhy mycich prostfedkd teplotami a
prodluzovanim, pfipadné zkracovanim nékterych  kroku.
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Doporuceny multimedialni material
Izolace DNA v domacich podminkach (¢esky)

(video viz. on-line kurz)

Izolace DNA v domacich podminkach (anglicky)

(videa viz. on-line kurz)



6 Metodicky list

Téma

Izolace DNA

Tematicky celek

Badame v krouzku biologie na SS

Motivaéni ramec

DNA v nas a kolem nas

Pocet zaku 5-15
Vék zakl 14-17
Pomucky Kuchyriské vybaveni

Stru€ny popis aktivity
svyuzitim pfistroje

Izolace DNA z ovoce nebo masa za pouziti mixéru, mrazaku,alkohololu, soli,
Cisticich prostfedk(l a nadobi.

Vhodnémisto

kuchyné

Z4ci budou schopni vyuZit doméci zafizeni a izloaci DNA a nauéi se zakladni véci

Cile aktivity 0 pfitomnosti, funkci, vyznamu nositelky genetické informace.
Rozvijené Improvizace, schopnost vyuzit predmétd pro jiné funkce, nez bylyurceny, chapani
kompetence nékterych biologickych principd a zakonitosti.

Predchozi znalosti

Zakladni Grovern biologie.

Mezipfedmétové

vztahy Biochemie
Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy, motivace
Mixér - 5min Vysvétleni vyznamu rozbiti tkani
Mrazak 2 min (vzorek v mrazaku 20 min) Objasnéni procesu srazeni
v chladu

7 Zavérec€né tipy

Doporuéeny multimedialni material

Popisizolace DNA v laboratofi (anglicky)

(videa viz. on-line kurz)




