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Kosmetickeé pripravky, léCiva
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KOsmetlka Kosmetika (z fecCtiny. Koguntikr] - ,mit pravomoc dat do pofadku® nebo ,mit zkusenosti se zdobenim®).

Kosmetologie
Kosmetologie je véda zabyvajici se biologii kuze, vyzkumem a pfipravou kosmetickych pfipravkl, ovéfovanim
jejich vlastnosti a zpusobu pouziti, vyzkumem.

Kosmetika
Kosmetika je prakticka Cinnost vyuZzivajici poznatkl kosmetologie, zahrnuje péci o télo (kuze, vlasy, nehty) bez
léCebnych uc€inkud, zahrnuje upravu zevniho vzhledu, odstranuje/ zakryva nékteré télesné nedostatky.

Kosmetickym pfipravkem je jakakoli latka nebo smés urCena pro styk s vnéjSimi Castmi lidského tela
(pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi ustni
dutiny, vyhradné nebo prevazné za ucelem jejich Cisténi, parfemace, zmén jejich vzhledu, jejich ochrany,

jejich udrzovani v dobrém stavu nebo upravy télesnych pachd.
Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1223/2009 o kosmetickych pfipravcich, REACH
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Historie kosmetiky

Recka Iékarka jako prvni napsala knihu v&novanou kosmetice a krase téla s nazvem Kozmetikon.
| dalSi prvenstvi patfi Rekim. Recti muzi jako prvni zavedli holeni.

Starofimsky Iékar Galén rozdélil kosmetiku do dvou smérd.

« Prvni smér se zabyval vSestrannym péstovanim krasy a zkraslovanim téla.
« Uloha druhého sméru spocivala v zakryvani nedostatku.

« Toto déleni kosmetiky se pouziva dodnes.

NejvetSi rozmach kosmetiky zazival svét v 20. stoleti.
s Pricinou byl Hollywood, kde vznikly kosmetické znacCky zvucnych jmen.




Déleni kosmetiky
a) Dekorativni kosmetika
b) Vlasova kosmetika

c) Vlasova barviva véetné barvicich Samponu a bélicich pfipravku
d) Parfémy, toaletni a kolinské vody

e) Skin care pfipravky
f) Opalovaci pfipravky
g) Toaletni potreby
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Kozni fototyp

« | Hranice z¢ervenani
Charakteristika | Reakce kiize na slunce kiize bez ochrany
velmi svétla kize, | vzdy se spali, nékdy 10 minut
rezave viasy, se opali do ¢ervena,
pihy nikdy nepigmentuje
svétla kuze, vzdy se opali 10 - 20 minut
svétlé viasy do ¢ervena, nékdy
slabé pigmentuje
stredné svétla nékdy se opali do 20 - 30 minut
kize, hnédé cervena, zfidka se
az tmave viasy spali, vzdy pigmentuje
tmava kiize | nikdv se nespali | 45 minut
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Biokosmetika a prirodni

kosmetika

Prirodni kosmetika musi obsahovat pouze takové latky, které jsou béznée
dostupné v prirodé. Nesmi byt nijak umele upravené ani skodit Zivotnimu
prostredi.

BIO a prirodni kosmetika nesmi obsahovat:

Synteticka barviva
Konzervacni slozky
Syntetické parfémy
Chemicky vytvorené produkty
Chemické UV filtry
Geneticky modifikovany organismus
Radioaktivni (iontové) zareni pro konzervaci
Testy na zviratech
+

velké mnozstvi pfirodnich vitaminl a
antioxidantl - pokozce poskytuje pfirozenou
hydrataci.

bez pridané chemické parfemace = viiné
vytvari esencialni oleje

pUsobi efektivnéji a déle nez bézné komercni
pripravky

plUsobi pomaleji

nevydrzi tak dlouho

neni tak efektivni

neni Siroka paleta odstinl
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Kﬁi e - CUtiS * pokryva povrch téla, odd¢€luje vnitini prostifedi organismu od zevniho

e dospély élovék: 1,6 — 1,8m?, m= 4-4,5kg, tloust’ka 1-4mm

Funkce kuze:

Stavba kuze 5
1. ochrana téla

hmatové

vlas t&lisko . skodlivé latky, UV zafeni, mikroorganismy
2. udrzovani stalé télesné teploty
pokoZzka . koZni cévy , potni Zlazy
sval XKara 3. smyslové fce
— . ¢idla — dotyk, chlad, teplo, bolest..
tukova tkan ;
—— ' |—_ | podkoini 4.  skladovaci fce
vlasovy vace J vazivo . tuk, vitamin D
potni zlaza ‘ Zila 5.  vyludovaci fce
mazova Zlaza tepna Potni, mazove zlazy
http//media phatobucket com/image/skin%20anathomy/clickingme/Skin_Anathomy_and_Physiology gif?0=1 (21.9. 2011 6_ I‘esorpéni fce

. Vyuziti v lékafstvi —krémy, masti...

a) pokozka = svrchni vrstva, neustalé déleni bunék - nové bunky vytlacuji starSi k povrchu. Staré buriky odumiraji, rohovati
(tvrdnou) a odlupuiji se. Obsahuje barvivo melanin (udava zabarveni kize a chrani pred sluncem).

b) Skara = spodnégjsi vrstva kiiZze, obsahuje potni a mazové Zlazy, vlasy, chlupy, nehty, nervova zakoncéeni, smyslova cidla
hmatu, krevni a mizni viasec€nice. Pot je odpadni latka — télo se pocenim ochlazuje. V cibulce vlast a chlupl se nachazi
také mazova Zlaza, ktera vlas a chlup masti, tim ji chrani pred vysychanim.

c) podkozni vazivo = spodni vrstva klize, zde jsou uloZeny tukové buriky, Cili zasobarna energie a tepelna a izolaéni vrstva.

MUNI
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TAHAK: NEJCASTEJI POUZIVANE
PROBLEMOVE LATKY V KOSMETICE

Povrchové
aktivni latky
(tenzidy)

Konzervanty

Parabeny
{(phenyl-, methyl-,
otyl-, butyl-paraben)

Silikony

Pripony
= silicon, -cone,
-silanol, -sllane,
-siloxane apod.

Soll hliniku

Aduminum
Chiorohydrate

Chemickeé filtry

a nanocastice

(v opalovacich
krémech)

Mineralni olej
a parafiny

(s oznadenim CI)

Dalsi

problematické

ldtky

Konzervant
Phenoxyethanol

{Monoethanolamine)

Paraffinum Liguidum

Mikroplasty

TEA
(Triethanolamine)

Aluminum
Ses-guichlorohydrate

Cera
Microcristallina

5LS
{Sodium Lauryl
Sulphate)

SLES
(Sodium Laureth
Sulphate nebo
Sodium Lauryl Ether
Sulphate)

Aluminum Starch
Octenylsuccinate

Minaral Oil

PEG
(Polyethylen Glykol)
- desitky latek,
ruzna oznateni

PPG

(Palypropylen Glykol
- desitky |latek,

rizna oznaceni

Imidazoliding Urea

=
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Obecné pouzivané nebezpecné / Skodlivé latky v kosmetice
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+ problémy se systemizaci (klasifikaci) KP
« pro ucely statistiky v EU rozdéleni do 7 skupin:

Klasifikace kosmetickych pripravkiu KP

* Vv praxi je mozné se setkat i s jednoduchym €lenénim, vychazejicim viasova kosmetika

z hlavnich funkci KP vlasova barviva
» podle tohoto déleni: parfémy a vonné latky
1. Funkéni kosmetika prostredky péce o kuzi
do této skupiny jsou zafazovany vsechny KP, které néjakym toaletni prostredky
zpusobem pfispivaji k ochrané a ur€itému zlepSeni funkce opalovaci prostiedky

KiSe a ieiich L
uze.aJ?“C Orga.nu dekorativni kosmetika
2. Dekorativni kosmetika

prostredky slouzici predevaim ke korekci vzhledu obliceje *  podrobnejSi urceni skupin — prvni prednaska
popf. nehtd + zakladni pfedpisy EU (76/768/EEC) uvadi pouze ilustrativni piehled KP,

3. Parfémy ktery je SirSi (20 polozek)
prostiedky potlacujici nezadouci pachy (méné vyznamne)

a/nebo zvysujici pfitazlivost popf. image jedince Tekuté mydla (nap¥. na ruce)

wr &t AN T > Ramcové slozeni Funkce Obsah
Pripravky pro cCisteni pokozky Aionicky toneiq
* Mydla — toaletni (pevna) (sulfat, etoxylovany primarni surfaktant 30 %
sulfat)
Ramcové slozeni Funkce Obsah Neionicky tenzid sekundarni tenzid 3-5 %
Sodné soli mastnych (cocamide DEA)
kyselin (C12-C16) aktivni slozka do 80 % Glycerol humektant 5 %
VoIné mastné kyseliny | emolient, kondicioner Betainy sekundarni tenzid 3-5%
popf. oleje do 5 %
Zvingujici latky (glycerol) humektant 5 % Derivaty tuku + estery kondicionéry 3-5%
Fragrance - do 1 % Parfum -
Antimikrobika - do 1 % Konzervant -
Dextrin, kfida plnivo podle typu mydla NaCl uprava viskozity do5 %
Synteticky tenzid kosurfaktant podle typu mydla Voda - do 100 %




Cistici roztoky na bazi mirnych tenzidi (na obliéej)

Typické slozeni levnych Samponu

Ramcové slozeni Funkce Obsah Ramcové slozeni Funkce Obsah
Anionicke tenzidy na o . Anionické tenzidy
bazi acylglutamatu primarni tenzidy ~15% (etoxylované sulfaty) primarni tenzid 15-20 %
E\(c):slrm etyltauratu aj Amfoterni tenzid sekundarni tenzid do 5 %
Neionicky tenzid sekundarni tenzid 1-3 % Neionicky tenzid stabilizator peny do5 %
Betain sekundarni tenzid 1-3 % NaCl Uprava viskozity do 1%
Glycerol humektant do 5 % Sequestranty eliminace kationu do 0,5 %
Parfém - 0,1-0,5 % Vonne latky - -
Konzervanty - do 0.5 % 23{_\”\/_? — - -
Tukové estery kondicionéry 2-3 % LMIRTODIES - —
Voda - do 100 % Voda - do 100 %
* lepsi Sampony dale obsahuji: humektanty (do 5 %), emolienty (do 5 %),
specialni pfisady (1-2 %) a maji jinou skladbu tenzidu
: Obecné slozeni kondicionéru
Ramcové slozeni- Funkce Obsah
Emulgator - 2%
Kationicka - 0,5-1,5 %
komponenta
Emolient - 0-3 %
Zahustovadlo - 0-5 %
Parféem - -
Barvivo - -
10 Konzervant - -
Voda - do 100 %




Prostfedky péce o kuzi

* Hydratacni lotion o .. , s .
+ skladaji se z olejové faze, ve které mohou byt ¢asto rozpustény

ac" Slozen Funkce Seea aktivni latky, z vodné faze a vhodného emulgatoru
lejova faze (smés
mineralniho oleje, emolienty 35-40 % * emulgatory jsou pifevazné neionické povahy a Casto je v daném
silikonového prostiedku vice emulgatort s rozdilnou hodnotou HLB
oleje a vosku)
Neionicky tenzid emulgator 3-5%
Aktivni latky (napr. Plet'ové krémy
mandlovy a jiny olej, vyziva kuze do 5 % « aktivni slozky jsou nejcastd;ji ziskavany ve formé extraktd z rostlinnych
vitaminy) zdroj
S;yr(fﬁr;d (glykoly) hume_ktant 5'1(_) % + v soucasné dobé patii k popularnim pfisadam vitamin A a ovocné kyseliny
Antimikrobikum - - Ramcové slozeni Funkce Obsah
Voda - do 100 % Extrakt AHA kyselin aktivni latka 10-12 %
Tukova faze (vosky,
mastné alkoholy, emolient, okluzivum 10-15 %
estery)
’ Neionicky tenzid smacedlo 2-3 %
‘» - » _ Montmorillonit ' stabilizator 0,5%
h._ \ ‘_, ! - uprava textury
. ’ Parfum - -
— J Konzervant - -
- V e Voda : do 100 %

e A, :
Ny _i"‘ _

=
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Dekorativni kosmetika

Make-up

Ramcové slozeni Funkce Obsah
Oleje, estery,

nizkotajici vosky emolienty 30-60 %
Vosky (pfirodni,

syntetické) emolienty (textura) 5-10 %
Mastek, polymery,

kiida uprava textury 30-60 %
Tenzidy (nizka HLB) smacedlo do1%
ZnO, oxidy Fe aj. pigmenty podle potieby
Oc¢ni linky

Ramcové slozeni Funkce Obsah
Akrylatove kopolymery filmotvorna latka 5-10 %
Tukova slozka (estery) emolient 5-10 %
Oxidy Fe pigment 10-20 %
Hydroxyetylceluldza, Uprava textury 1%
jily

Tenzid (vysoka HLB) smacedlo, emulgator 3-5%
Voda rozpoustédio 50 %

12

Pudry
Ramcové slozeni Funkce Obsah
Mastek pojivo, sorbent 10-20 %
TiO, + slida perlet 5 %
TiO, pojivo, pigment 20 %
Fe oxidy + ZnO pigmenty 30 %
Olejova faze
(silikonovy olej, lanolin | pojivo pro pigmenty 15-20 %
aj.)
Vonné latky - 1-3 %
Konzervant - 1-3 %
Rténky
+ klasicka ty€inka — slozeni:
Ramcové slozeni Funkce Obsah
Olejova faze (lanolin,
silikon. olej, estery, emolient 40-60 %
triacylglyceridy aj.)
VVosky textura, emolient 10-15 %
Voskové modifikatory
(derivaty lanolinu aj.) ZlepSeni textury do 5 %
Pigmenty barvivo 1-10 %
Specialni pfisady humektanty do2 %
Polymery, mastek aj. plnivo 3-10 %
Vonnée latky,
antimikrobika, - do1%

antioxidanty




. Lécivo je IéCiva latka, smés léCivych latek nebo IéCivy pfipravek. LéCivo je urCeno k pfiznivému ovliviiovani
IVa zdravi lidi nebo zvirat — k profylaxi, za diagnostickym ucelem, k IéCeni / zmirnéni choroby, k ovlivnéni
fyziologickych funkci.

Le

¢

» |éciva latka = vlastni u¢inna latka

@OCOCHa

COOH » 16&ivy pFipravek = éGiva latka + pomocné latky
léciva latka ‘ ' ' - upraven do |ékové formy
kyselina (tablety, injekce, mast, kapky, €ipky..)
acetylsalicylova

R - Fys 2 B Fys F __ws ’
leCivy Pﬁpfﬂveh » 16k = 1éCivé latky a lé&ivé pripravky upravené do
léCiva latka + definitivni podoby, ve které se podavaji
pomocnée latky, pacientovi
v lékove formé ' 59
(zde tablety) Iék - Aspirin
IéCiva latka - lécivy pripravek - lék
| J
|
LECIVA ° latky, které slouZi k: prevenci
diagnoze
léCeni M U NI
13 zmirnéni prabéhu choroby SCT


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C3%AD%C5%99e

Historicky vyvoj lecCiv

Latky, které vznikaji cilenou obmenou struktury pfirodniho nebo
syntetického puvodu o znamém biologickém ucinku

Rozvoj biochemie ve 20. stoleti vyznamné ovlivnil i vyvoj |éCiv

biochemie umoznila vysvétlit podstatu transportu, distribuce,
metabolismu a vyluovani lé€iv z organismu

podafilo se odhalit strukturu receptort, tj. specializovanych
vazebnych mist v burice, ktera po interakci s latkami navozuji
charakteristickou odpovéd organismu

Vznikl novy védni obor FARMAKOLOGIE, ktera se zabyva l 5

vzajemnymi interakcemi léCiva a organismu

Hippokrates byl nejslavnéjsi Iékar starovéku,
povazovany za zakladatele |ékarskeé védy.
Etické principy Iékarského povolani
(Hippokratova prisaha).

Galenika = prirodni IéCiva

Galén byl jeden z nejznaméjSich starovékych

lékaftu,  filosofem pozdni  antiky
originalnim logikem. Pitvy na zviratech.

chemicke latky z obdobi iatrochemie a obdobi rozvoje org. chemie v
19. stoleti

jednodussi smési slou¢enin nebo chemicka individua, u kterych bylo
poznavano chemickeé slozeni a struktura

vznikl specializovany farmaceuticky pramysl

pramyslové se zacalo izolovat antimalarikum a antipyretikum chinin
z kury chinovniku

objevila se prvni or?anické IéCiva — inhalaéni anestetika —
diethylether, chloroform

v roce 1874 Kolbe a Schmitt vypracovali primyslové schiudnou
syntézu kyseliny salicylové

vyznamny meznik — 1883 — Knorrova syntéza antipyretika fenazonu
- vznikl cilenou obménou struktury pfirodni slouceniny

» znalost vztaht mezi strukturou chemickych latek a jejich
biologickou aktivitou, aby umoznovala predpovidat
biologickou aktivitu i u téch latek, které dosud nebyly

syntetizovany
14

+ tak Ize racionalizovat proces vyhledavani novych léCiv

Pocatky pouzivani chemickych
Ié€iv — spojeni s alchymii
Paracelsus — polozil zaklady
iatrochemii,pfedchidkyné
farmaceutické chemie

hlasal, Ze poslani alchymie je v
hledani novych léku proti
nemocem

formuloval vztah mezi davkou
a toxicitou

iatrochemici zavedli do
léCebné praxe pouzivani
anorganickych latek,
jednoduchych slouéenin kovu
(oxida, sulfidu)

=
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A1_filosofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Logika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova_p%C5%99%C3%ADsaha

Rozdéleni |éCiv podle ucinku

Anestetika

* latky se znecitlivujicim u€inkem (pusobi na CNS)
* lokalni: drobné chirurgické zakroky — zubafrstvi
prokain 0 =)

@va
H,N

ethylchlorid CH,CH.CI

CH,CH,CH .,‘;-‘? :

N .
CH,CH;NMe;
b E |

chinisokain

L
ERD A M . The

» celkova: rozsahlé chirurgické zakroky
docCasneé tlumi Cinnost CNS
=) stav bezvédomi — ztrata vnimani bolesti
» diethylether, halotan, oxid dusny (rajsky plyn)
* CH,CH,-O-CH,CH,; CF,CHCIBr N,O
diethylether halotan oxid dusny

15



Hypnotika a sedativa

¢ tlumi €innost CNS
» velké davky ™ stav podobny spanku = hypnotika
» v malych davkach s uklidnéni = sedativa Nj\N

» dfive barbituraty - derivaty kyseliny barbiturove
- nebezpeci zavislosti

: “zmzw.

¢ druh léku, ktery potlacuje vliv centralni nervové soustavy - zplisobuje
klidnost, uvolnéni, zmenseni strachu, spavost, zpomalené dychani,
zadrhujici re€, traslavou ch(izi, zhorsené vnimani a zpomaleni reflexd

uklidnujici prostfedky, antidepresiva, prasky na spani, atd.

e pri predavkovani mohou zplsobit ztratu védomi a smrt

o viechna sedativa mohou zplisobit po urcité dobé zplisobit psychickou a fyzickou
zavislost

zneuzivany mohou byt véechny typy sedativ (napr. GHB)

16 Rohypnol

=
X —



* paracetamol
- v Paralenu, Panadolu \n/

Analgetika

* latky, Ktere tiumi bolest
» Casto i antipyretické uCinky = snizuji télesnou teplotu

! ve vysokych davkach a v kombinaci

nebo protizanétlivé Guginky 9
» kyselina acetylsalicylova @:8—03 s alkoholem toxicky pro jatra
- v Acylpyrinu, Aspirinu, Anopyrinu e * ibuprofen -v Ibalginu, Brufenu,

Dolgitu PARALEN 50

= laduia fepints
- Rt g0 ot

12

» alkaloid morfin a latky jemu pfibuzné (napf. kodein)
- k tiSeni silné bolesti
- nebezpeci zavislosti

17




Peniciliny

Chemoterapeutika

z Penicillium chrysogeum I /s\ ohs
* latky, které jsou toxické vuci zdroji infekce — zéklad kys. 6-aminopenicilanovd 18| A |\
bakteril'm,virflm, pil'snl'm 0o=Cc—N CH — COOH

* antibiotika - hlavné proti bakteriim
ddlezity objev mediciny!

* 1929 Alexander Fleming
objevil penicilin v plisni
Penicillium notatum

semisyntetické — substituce v poloze R

Rozdéleni: zakladni

protistafylokokové
sirokospektreé HC. _CH

Tetracyklin

I 2
HO  CH;, N

* penicilin, tetracyklin, streptomycin

lexan : - L~ + V roce 1939

e 0 Flemmg g 28,' z:':1r| 19?? ) . &\ + Angli¢ti védci Howard
- Sir \ - Plisni Penicillium chrysogenum ) Walter Florey a Ernst

- 6. srpna 1881 - 11. bfezna 1955 Londyn (téz P. notatum) | AP | Boris Chain

«+ Lékarska skola Panny Marie v Londyné . V Petriho misce s bakteriemi - // [l - Podarilo se jim izolovat
* Zkousky z chirurgie rostla plisen, ktera zabijela okolni ¢ 4 penicilin

- Oddéleni Almrotha Wrighta, kde zkoumal bakterie - « V8ichni tfi tito védci

ziskali v roce 1945
Nobelovu cenu

bakterialni nakazy a ucinky vakcin
« Kultury skladoval tydny ve své laboratofri
+ Pozoroval zda se stane néco neobvyklého

- Fleming si vS§iml, ze stafylokoky v
okoli plisrfiové kontaminace (fyziologii a medicinu)
umiraji y
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Analeptika = povzbuzuji zakladni zivotni funkce organismu
Spasmolytika = uvoliuji kfeCe hladkého svalstva (papaverin, atropin)

Antiepileptika = latky tlumici projevy epilepsie

Antiparkinsonika “5
Psychotimulancia = latky sniZujici unavu a zrychluje myslenkové pochody (kofein, amfetamin)
Antidepresiva = latky potlacCujici stavy deprese, uzkosti

Neuroleptika = latky pusobici pfi schizofrenii a manii

Latky pusobici na kardiovaskularni systém = kardiotonika (digitoxin), antiarytmika (lidokain), antikoagulacni latky
Antidiabetika = léCba cukrovky

Diuretika = latky zvysujici vyluCovani moci

Antihistaminika = latky zmirfujici projevy alergickych reakci

Antiseptika = latky zabranujici otravé

Antibiotika = niCi patogenni mikroorganismy (sacharidové, laktonové / laktamove, chinonové, peptidove, N-
heterocykly, O-heterocykly, alicyklické/ alifatické/ aromatické, ostatni)

Antivirotika
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— . VYLUCOVACI
TKANE KREVNI OBEH ORGANY

1 NeZzadouci uéinky jsou reakce, které 1ék
nemél zpusobit a télu nevyhovuji

01 Uginky délime: predavkovani
vedlejsi ucinky
alergické ucinky

1 Mezi nejcastéjsi vedlejsi ucinky paffi:
nevolnost, zvraceni, bolest Zaludku, bolesti
hlavy, zavraté

Doprava léku k mistu ucinku

Kdyz se Iék dostane do zazivaciho traktu, vstfebava se podle
sve povahy v zaludku a nebo ve stfevé. Sténou traviciho traktu
se dostane do krve a krvi pak do jater. Jatra detoxikuji Cast
latky, zbytek se pak dostava dale do téla. Protoze je latka
rovhomeérné rozvadéna po celém téle, musi ji byt dostatecné
mnozstvi, aby méla ucinnou koncentraci. Po ucinku je jatry
zase vylouCen z téla v podobé odpadnich latek. Pokud je
vpravena injekéné, obejdou se jatra a Zaludek, tim padem
davka latky maze byt nizsi.

Ve chvili kdy se zbytek Iéku dostane do mista uCinku, zaCne se
vazat na receptory a tam zacCne ovlivhovat funkci tohoto mista
v téle (napf. penicilin se navaze na bakterialni sténu a zacne ji
destruovat). Po navazani se na receptor dojde k ovlivnéni
funkce bunky (zesileni stazlivosti srde¢niho svalu, zpomaleni
srde¢niho rytmu, stop tvorby produkce enzymu). Po urdité
dobé receptor opusti a zména funkce se postupné ,vypina®“.

’. 4 ’ [+]
UCINKY LEKU
— zadouel, primarni ucéinek, ktery od
léku ocekavame
—nezadoucl U¢inek, ktery muzeme u uréitého
léku ocekavat

=
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— skodlivy, obvykle po prekroceni davky v
dusledku jeho hromadéni v org.
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Vnitini a vnéjsi pouziti ’
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Ve formé kapek, sirupech, sprejich,
v ampulich nebo lékovkach
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Zaverem...

* neuzivat léky zbyteCneé
» dulezité - spravné zvoleny |ék

» precist si pribalovy letak a dodrzovat pokyny

* nekombinovat leky s alkoholem !!!
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