Teze: Znecisténi vody farmaceutiky je jen nafoukla bublina, ve skutecnosti
nepredstavuje vyznamny problém.

V poslednich letech se problematika znecisténi vodniho prostredi farmaceutiky a jeho nasledna rizika
na lidské zdravi a stav Zivotniho prostfedi stala hojné diskutovanym tématem. Léciva se do vody
dostavaji vlivem jejich nedokonalé metabolizace v lidském organismu, kdy jsou rezidua lécivych latek
spolecné s jejich metabolity nasledné vylouceny (prevazné moci). DalsSim zdrojem zneciSténi je
nespravné nakladani s proslymi ¢i nespotrfebovanymi léCivy, ktera jsou v rozporu s doporué¢enym
odevzdanim zpét do lékdren casto zlikvidovana jednoduchym splachnutim do toalety. Ackoli jsou
odpadni vody pred vypusténim oSetfeny systémem ciSténi, ne vzdy jsou tyto procesy dostatecné
k dokonalému zachyceni veskerého obsahu |éCivych latek a ty se posléze dostdvaji ve stopovém
mnozstvi do povrchovych vod, kde mohou nepfiznivym zplsobem ovlivnit vodni ekosystémy a pokud
jsou tyto vody vyuzivany jako zdroj pitné vody, lze diskutovat i o potencidlnim negativnim vlivu
na lidské zdravi. Ackoli existuje pomérné znaéné mnozstvi studii prokazujicich pfitomnost stopovych
mnozstvi léCivych latek v povrchovych vodach, vyhodnoceni skutecné hrozby pro lidské zdravi ¢i zdravi
Zivocichll ve vodnich ekosystémech je stale nedostatecné a v soucasné dobé se jedna spise o spekulace,
zda obsazend mnoistvi zejména v pitné vodé, casto na hranici detekovatelnosti, jsou schopna
negativné ovlivnit lidské zdravi. Navzdory tomu se v médiich v predeslych letech objevovaly ¢lanky
jednoznacné potvrzujici negativni efekt obsahu téchto 1éciv a v zdsadé varujici pfed konzumaci pitné
vody [1].

V Ceské republice se problematikou vyskytu farmaceutik v pitné vodé a jejich dopadt na lidské zdravi
zabyval Statni zdravotni Ustav v ramci vyzkumného projektu ,Vyskyt a zdravotni rizika zbytk(
humadnnich [é¢iv v pitnych vodach”. V letech 2009-2011 byl proveden plosny screening sestavajici
z nékolika fazi: v prvni etapé projektu bylo odebrano 92 rdiznych vzorkd z vodovodd v CR, v druhé etapé
byly vzorky odebrany pouze v nejrizikovéjsich lokalitdch — upravenda voda na vystupu z Upraven vod,
celkem 24 vzorkl z 23 rliznych mist, tfeti etapa slouZila jako ovéreni a bylo odebrano 15 vzork(
z osmi vodovod(. Stanovovano bylo celkem pét riznych latek na zakladé predpokladu jejich vysoké
koncentrace  vupravenych  vodach: naproxen, ibuprofen, diklofenak, karbamazepin
a 17a-ethinylestradiol. V prvni fazi nebyla Zadnd ze sledovanych latek nalezena v koncentraci nad mezi
stanovitelnosti, t.j. 0,5 ng/l. Druha faze vzorkovani, tedy na vystupu z Upraven, prokazala vyskyt
zejména ibuprofenu (nalez ve 12 vzorcich z 24) v koncentracich 0,7-20,7 ng/| a karbamazepinu (nalez
v deviti vzorcich) v koncentracich 2,2-18,5 ng/|. Treti etapa prokazala pouze nalez ibuprofenu ve tiech
vzorcich, jednou byl potvrzen zachyt karbamazepinu. Vyhodnoceni zdravotniho rizika vSak ukazuje,
Ze vSechny zachycené latky se vyskytuji ve vyrazné nizsich koncentracich, neZ které jsou povaZovany
zarizikové s ohledem na lidské zdravi. Potencidlni ohroZeni vodnich organism( v ramci projektu
vyhodnoceno nebylo, nicméné autofi v zavéru poukazuji na toto mozné riziko a je tedy k zamysleni,
zda mohou tyto nizké koncentrace skutecné vodni organismy ohrozit a do jaké miry [1,2].

Co se tyce vlivu pfitomnosti IéCiv ve vodnich tocich na vodni organismy, nejznamé;jsim prikladem je
zfejmé fenomén “mezipohlavnosti” (intersex) u ryb vystavenych vlivu stopovych mnozstvi IéCivych
latek, které nebyly odstranény v Cistirnach odpadnich vod. Tyto latky pUsobi jako tzv. endokrinni
disruptory, tedy ovliviiuji endokrinni systém - regulaci hormon( v rdmci organismu. Autofi Fuzzen a kol.
se ve své studii vénuji zkoumani vlivu kontaminantl jako jsou léciva a hygienické potieby
na reprodukéni schopnosti v ramci populace candatka modropasého vyskytujiciho se v kanale Grand
River v Ontariu. Kandl Grand River shromaZduje vodu z tficeti Cistiren odpadnich vod, tedy lze
predpokladat, Ze ve vodé budou obsaZena rezidua léciv. Ryby podrobené vyzkumu byly vybrany
z nékolika rliznych oblasti — referenéni vzorek byl odebran z oblasti vzdalené pred odtoky Cistiren (1),



dale byl odebrany vzorky pred (2) a za (3) prvni Cistirnou, pted (4) a za (5) druhou Cistirnou a posledni
vzorek ve vétsi vzdalenosti od druhé Cistirny (6), viz Obrazek 1 [3].
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Obrazek 1: Kandl Grand River a mista odbéru ryb (prevzato z [3])

V ramci studie byly zkoumany znaky jako velikost a vaha ryb, plodivost, schopnost oplodnéni
a schopnost embrya preZit az do faze vylihnuti. Bylo prokazano, Ze v oblastech v blizkosti velké (druhé)
Cistirny odpadnich vod se vyskytuje vyrazné vétsi mnoiZstvi mezipohlavnich samc( v porovnani
s referencni oblasti, rovnéz jejich produkce androgent je nizsi. V mistech, kde dochazi k vyskytu
fenoménu mezipohlavnosti samct, je schopnost oplodnéni a preZiti embrya do vylihnuti vyrazné
snizena [3].

Toto negativni ovlivnéni endokrinniho systému ovSem nemusi byt zplsobeno pouze obsahem
hormondlnich IéCiv, autoti Niemuth a Klaper se ve své studii zaméruji na vliv metforminu na plodivost
a vyskyt mezipohlavnosti ryb. Metformin je latka obsazend v béiné predepisovanych lécivech
proti diabetu a v nékterych odpadnich vodadch se nachazi v raddové vysSich koncentracich
neZ napr. estrogeny - jednad se o desitky pg/l. Vliv metforminu byl testovdn v laboratornich
podminkach, populace jelecka velkohlavého byla umisténa do ndadrii s roztokem metforminu
o koncentraci 40 pg/|, tedy odpovidajici odpadnim vodam. Vysledky prokazaly, ze metformin ovliviiuje
vahu samc a jejich reprodukéni systém, stejné jako hormonalni IéCiva zplsobuje mezipohlavnost [4].

VysSe uvedené koncentrace jsou bezpochyby dostatecné pro ovlivnéni reprodukéniho systému ryb,
pfipadné dalSich vodnich organism(, pro clovéka jsou vsak diky pokrocilym systémm cisténi pfilis
nizké a nepredpoklada se jejich negativni vliv na lidské zdravi. Ne ve vSech ¢astech svéta je oviem
proces Cisténi odpadnich vod natolik efektivni, aby nebylo opodstatnéné se obdvat pfipadnych
zdravotnich rizik. Jednou z takovych oblasti je oblast Andhra Pradesh v Indii, kde bylo dle publikace
autord Chandera a kol. zjisténo 150x vyssi znecisténi vody farmaceutiky oproti nejvyssi Urovni
znecisténi ve Spojenych statech. Ci§téni odpadnich vod v Indii neni na tak vysoké trovni jako v Evropé
a Spojenych statech a je mozné, Ze nékteré odpadni vody ani ¢iStény nejsou a jsou pfimo vypoustény
do vodnich tok(l. Namérené koncentrace l|éCiv ve vzorcich vody v Indii jsou alarmujici,
napf. koncentrace ciprofloxacinu je az 6,5 mg/l, norfloxacinu 0,52 mg/| apod. Ve srovnani s Udaji
uvedenymi pro Ceskou republiku, kde jsou naméfené koncentrace v ng, je evidentni, e se jedna
0 zasadni problém a zavést dikladnéjsi procesy cisténi odpadnich vod pro prevenci negativnich vliva
na lidské zdravi je nezbytné [5].



S ohledem na vsechny vyse uvedené informace lze vyhodnotit, Ze co se tyce vlivu farmaceutik v pitné
vodé na lidské zdravi, minimalné v Ceské republice a velmi pravdépodobné i ve véech vyspélych statech
neni divod se v soucasné dobé obavat negativnich dopadl, namérené koncentrace jsou na hranici
detekovatelnosti. Titulky v médiich ovsem ¢asto hovofi jinak a skutecnost, Ze stopovd mnozstvi |éCiv
ve vodach Ize nalézt, podavaji jako zdsadni riziko pro lidské zdravi. Zp(sob, kterym tedy média informuiji
o obsahu |éciv ve vodach zcela jisté neni vhodny a v tomto ohledu pouze zavadéjici. Soucasné vsak
nelze fict, ze by znecisténi vody farmaceutiky nemélo Zzadné negativni dopady a jednalo se pouze
o fiktivni problém ¢i medialni senzaci. Ve vztahu k vodnim organismim, kde ¢etné studie prokazuji
ovlivnéni reprodukénich schopnosti ryb Zijicich ve vodach kontaminovanych stopovymi mnozstvimi
|éCivych latek, Ize bezpochyby oznalit vliv téchto IéCiv za nezadouci. Zmény reprodukéniho systému
ryb a ovlivnéni jejich schopnosti rozmnozovani mohou v dlouhodobém hledisku vést k naruseni
rovnovahy vodnich ekosystém(l a je proto namisté provést dukladnéjsi vyzkum vliva jednotlivych
|éCivych latek na vodni organismy a soustfedit se na nalezeni vhodnych metod eliminace obsahu
farmaceutik ve vodé.

Alexandra BenesSova
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